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ก 

 

คำนำ 
 

 โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้
ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน สำหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อการพัฒนา
นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู ้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน สำหรับ
สถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ และ 2) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและ
กระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน สำหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ได้รับ
การสนับสนุนทุนการวิจัยจากคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และสำนักงานการวิจัย
แห่งชาติ (วช.) โดยนวัตกรรมแพลตฟอร์มที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนี้ประกอบ 9 แพลตฟอร์ม ได้แก่ 1) หลักสูตร
ฝึกอบรมครูแกนนำในสถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนนำสู่ครูผู้สอนในโรงเรียน 2) ชุดการเรียนการ
สอนในรายวิชาสุขศึกษา 3) ชุดการเรียนการสอนสำหรับครูประจำช้ัน 4) แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินในรายวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การงานอาชีพ และภาษาไทย 5) 
กิจกรรมทักษะชีวิต : กิจกรรมลูกเสือเนตรนารีหรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ 6) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน : กิจกรรม
แนะแนว 7) กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 8) เว็บไซต์รวบรวมสื่อการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
สำหรับครูผู้สอน และ 9) กระบวนการขยายผลท่ีบูรณาการผสมผสานเข้าไปในหลักสูตรขยายผลจากครูแกน
นำสู่ครูผู้สอนในโรงเรียน ที่เหมาะสมตามสภาพและบริบทของสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานและอาชีวศึกษา 
 คณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่านวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ 
ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน สำหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่นี ้ จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้บริหาร 
คณะครู และบุคลากรทางการศึกษาในจัดประสบการณ์เสริมให้กับผู้เรียนได้เรียนรู้ความรู้พื ้นฐานด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน โดยเฉพาะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) และการใช้เครื่อง AED อนึ่งการจัดทำ
นวัตกรรมแพลตฟอร์มครั้งนี ้ อาจพบข้อผิดพลาดอยู่บ้าง คณะผู้วิจัยน้อมรับนำข้อบกพร่องดังกล่าวไป
ปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาต่อไป 
 

คณะผู้วิจัย 
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สารบัญ 
 

 หน้า 
คำนำ 
สารบัญ 
แพลตฟอร์มท่ี 1 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนนำในสถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนนำสู่ 
                    ครูผู้สอนในโรงเรียน 
แพลตฟอร์มท่ี 2 แนวทางการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษา 
แพลตฟอร์มท่ี 3 แนวทางการจัดการเรียนรู้สำหรับครูประจำช้ัน 
แพลตฟอร์มที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินใน  
                     รายว ิชาว ิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร ์  การงานอาช ีพ ภาษาไทย และ 
                     ภาษาอังกฤษ  
แพลตฟอร์มท่ี 5 กิจกรรมทักษะชีวิต : กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ 
แพลตฟอร์มท่ี 6 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน : กิจกรรมแนะแนว 
แพลตฟอร์มท่ี 7 กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
แพลตฟอร์มท่ี 8 เว็บไซต์รวบรวมส่ือการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้สำหรับครูผู้สอน 
แพลตฟอร์มที่ 9 กระบวนการขยายผลที่บูรณาการผสมผสานเข้าไปในหลักสูตรขยายผลจาก 
                     ครูแกนนำสู่ครูผู้สอนในโรงเรียน 
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แพลตฟอร์มที่ 1 
หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนนำในสถานศึกษา 

และการขยายผลจากครูแกนนำสู่ครูผู้สอนในโรงเรียน 
 
 คำอธิบายแพลตฟอร์ม    
 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนนำในสถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนนำสู่ครูผู้สอนในโรงเรียน 
เป็นหลักสูตรฝึกอบรม จำนวน 1 วัน จำนวน 6 ช่ัวโมง เน้นให้ความรู้แก่ครูผู้สอน ฝึกทักษะการ CPR และ
ใช้ชุด AED รวมทั้งการสร้างเครือข่ายเพื่อขยายผล 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 1. ครูผู้สอนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้ายการแพทย์ฉุกเฉิน 
 2. ครูผู้สอนสามารถปฏิบัติการปฐมพยาบาลฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) และใช้อุปกรณ์ AED ได้ 

 3. ครูผู้สอนสามารถออกแบบวิธีการสร้างเครือข่ายการขยายผลความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 

 ระยะเวลา 
 จำนวน 6 ช่ัวโมง 
 
รายละเอียดกำหนดการฝึกอบรม 

เวลา รายการกิจกรรม 

8.30 – 8.45 น. ลงทะเบียน 
8.45 – 9.00 น. พิธีเปิด  

โดย ผู้บริหารสถานศึกษา 
9.00 – 10.30 น. กิจกรรมท่ี 1 การบรรยายเกี่ยวกับความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินและการทำ CPR 

และ AED 
โดย ทีมวิทยากร 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.45 – 12.15 น. กิจกรรมท่ี 2 การฝึกปฏิบัติการทำ CPR และการใช้เครื่อง AED 

โดย ทีมวิทยากร 

12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น. กิจกรรมท่ี 2 (ต่อ) 
การฝึกปฏิบัติการทำ CPR และการใช้เครื่อง AED (ต่อ) 
โดย ทีมวิทยากร 

14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
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เวลา รายการกิจกรรม 

14.45 – 16.15 น. กิจกรรมท่ี 3 การระดมสมองเพื่อสร้างเครือข่ายการขยายผลการแพทย์ฉุกเฉิน 
โดย ทีมวิทยากร 

16.15 – 16.30 น. พิธีปิด โดย ผู้บริหารสถานศึกษา 

 
หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนนำในสถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนนำสู่ครูผู้สอนในโรงเรียน

ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน สำหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  มีทั ้งสิ ้น 10 องค์ประกอบ และมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
x 
1. หลักการของหลักสูตรฝึกอบรม 
 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนนำในสถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนนำสู่ครูผู้สอนในโรงเรียน
ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน สำหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  มุ่งการให้ความรู้และฝึกทักษะการ
ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ขั้นพื้นฐานและการใช้เครื่องมือ AED ผ่านบรรยายและกิจกรรมลงมือปฏิบัติ
ในสถานการณ์จำลอง (Simulation) ให้ครูสามารถนำเอาองค์ความรู้และทักษะท่ีได้ไปสู่การจัดการเรียนการ
สอนให้กับผู้เรียนของตนเองได้อย่างเหมาะสม รวมท้ังขยายผลไปยังครูผู้สอนท่านอื่นและเครือข่ายได้ 
 
2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรม 
 1. เพื่อให้ครูผู้สอนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินได้ 
 2. เพื่อให้ครูผู้สอนสามารถปฏิบัติการปฐมพยาบาลฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) และใช้อุปกรณ์ 

AED ได้อย่างถูกต้อง 
 3. เพื่อให้ครูผู ้สอนสามารถออกแบบวิธีการสร้างเครือข่ายการขยายผลความรู้ด้านการแพทย์

ฉุกเฉินได้ 
 
3. สาระการเรียนรู้ของการฝึกอบรม 

   3.1 องค์ความรู้ในการฝึกอบรม 
1) ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเบ้ืองต้น 
2) ความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) 
3) ความรู้เกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ AED 
 

   3.2 ทักษะในการฝึกอบรม 
1) ทักษะการปฐมพยาบาลฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) 
2) ทักษะการใช้อุปกรณ์ AED 



 

4 
 

4. กิจกรรมการฝึกอบรม 
กิจกรรมที่ 1 ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน และการทำ CPR และเคร่ือง AED 
 การแพทย์ฉุกเฉิน 
 การแพทย์ฉุกเฉิน (Emergency medical service)  มีความหมายตามราชกิจจานุเบกษาได้ให้
ความไว้ คือ การปฏิบัติการฉุกเฉิน การศึกษา การฝึกอบรม การค้นคว้า และการวิจัยเกี่ยวกับการประเมิน
การจัดการ การบำบัดรักษาผู้ป่วยฉุกเฉิน และการป้องกันการบาดเจ็บท่ีเกิดขึ้นฉุกเฉิน (ราชกิจจานุเบกษา 
เล่มท่ี 125 ตอนท่ี 44 ก หน้า1) 
 การช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardio Pulmonary Resuscitation: CPR) คือ การช่วยให้เกิดการไหลเวียน
ของเลือดในร่างกายเพื่อป้องกันภาวะสมอง หัวใจ และเนื้อเยื่อของอวัยวะสำคัญขาดออกซิเจน ด้วยการกด
หน้าอกและการช่วยหายใจในช่วงที่ผู ้ป่วยหยุดหายใจและหัวใจหยุดเต้น การช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการกด
หน้าอกจะช่วยให้ผู้ป่วยรอดชีวิตได้ร้อยละ 3 – 5 กรณีที่ใช้เครื่องฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมติั 
หรือเครื่อง เออีดี (Automated External Defibrillator: AED) ร่วมด้วยจะช่วยเพิ่มอัตราการรอดชีวิตให้
สูงขึ้นถึงร้อยละ 45-50 ปัจจุบันมักพบเครื่องเออีดี ติดต้ังอยู่ตามสถานท่ีสำคัญต่างๆ เพื่อให้สามารถนำไปใช้
ในการช่วยชีวิตผู้ป่วยได้อย่างทันท่วงที การช่วยฟื้นคืนชีพ การใช้เครื่องเออีดี และการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
จึงเป็นความรู้ขั้นพื้นฐานทีประชาชนคนไทยทุกคนต้องได้รับการอบรม หรือเรียนรู้เพื่อเพิ่มโอกาสรอดของ
ผู้ปว่ยผู้บาดเจ็บ 

การฟื้นคืนชีพ (Cardio Pulmonary Resuscitation: CPR)  
การฟื้นคืนชีพ คือ การช่วยให้เกิดการไหลเวียนของเลือดในร่างกายเพื่อป้องกันภาวะสมอง หัวใจ 

และเนื้อเยื่อของอวัยวะสำคัญขาดออกซิเจน ด้วยการกดหน้าอกและการช่วยหายใจในช่วงที่ผู้ป่วยหยุด
หายใจและหัวใจหยุดเต้นการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการกดหน้าอกจะช่วยให้ผู้ป่วยรอดชีวิตได้ร้อยละ 3 – 5 
กรณีที่ใช้เครื ่องฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ หรือเครื ่อง เออีดี (Automated External 
Defibrillator: AED) ร่วมด้วยจะช่วยเพิ่มอัตราการรอดชีวิตให้สูงขึ้นถึงร้อยละ 45-50 

 ในการช่วยเหลือ จำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องทำ คือ 
1. ประเมินสถานการณ์ 
ก่อนการเข้าไปให้การช่วยเหลือผู้ป่วย ผู้ช่วยเหลือต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและบุคคล

ท่ีอยู่ ณ จุดเกิดเหตุ โดยการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุว่ามีความปลอดภัย สำหรับตนเองและทีมท่ี
จะเข้าไปให้ความช่วยเหลือหรือไม่ ถ้าไม่ปลอดภัยไม่ควรเข้าไปช่วยเหลือและร้องขอความช่วยเหลือทันที 

หลักการที่ถูกต้องในการช่วยชีวิต ผู ้ช่วยเหลือควรปฏิบัติการช่วยชีวิตอย่างเร็วที่สุด  ไม่ควร
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยจนกว่าจะแน่ใจว่าสามารถเคลื่อนย้ายได้อย่างปลอดภัย ยกเว้น ในกรณีที่ผู ้ป่วยหรือ
ผู้บาดเจ็บอยู่ในสถานที่หรือสถานการณ์ที่ไม่เหมาะสมต่อการปฐมพยาบาล และมีความเสี่ยงต่อการเกิด
อันตรายต่อท้ังผู้ป่วยและผู้ช่วยเหลือ 
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2. การประเมินสภาพผู้ป่วยเบือ้งต้น  
 คือ การประเมินอาการของผู้ป่วย เพื่อวางแผนให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ต้องดำเนินการอย่าง
รวดเร็ว (ไม่ควรใช้เวลานานเกิน 1 นาที) มุ่งการประเมินภาวะคุกคามต่อชีวิต ได้แก่ ระบบหายใจ ระบบ
ไหลเวียนเลือด กรณีท่ีผู้ช่วยเหลือต้องทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ผู้ป่วยต้องมีภาวะดังนี้คือ “หมดสติ หยุด
หายใจหรือหายใจเฮือก หัวใจหยุดเต้น” 

กรณีที่ผู้ช่วยเหลือประเมินสภาพทั่วไปของผู้ป่วย พบภาวะที่ต้องให้การปฐมพยาบาล แต่ไม่ต้อง
ช่วย ฟื้นคืนชีพ ได้แก่ 

1) ประเมินสภาพท่ัวไปของผู้ป่วย (General impression) 
2) ประเมินระดับความรู้สึกตัว (Mental status)  
3) ประเมินทางเดินหายใจ (Airway: A)  
4) ประเมินการหายใจ (Breathing:   
5) ประเมินระบบการไหลเวียน (Circulation: C) 

3. ห่วงโซ่ของการรอดชีวิต 

 
จาก https://www.govesite.com/0112/activities.php?aid=20180601141531tyBsNrE 

 
การตอบสนองอย่างมีประสิทธิภาพต่อภาวะฉุกเฉินของหัวใจ  มีความจำเป็นที ่จะต้องเข้าใจ

ความหมายของแต่ละห่วงโซ่ของการรอดชีวิต ดังนี้ 

ห่วงท่ี 1 การจดจำอาการและการโทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 ทันที  

• ต้องจดจำอาการของผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นให้ได้ว่ามีอาการ  ไม่ตอบสนอง ไม่หายใจ หายใจ
ผิดปกติ หรือหายใจเฮือก และไม่มีชีพจร (สำหรับบุคลากรทางการแพทย์)  

• ทันทีที ่ท่านจดจำอาการได้ว่าผู ้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้โทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669  
หรือให้คนอื่นไปโทรแจ้ง ไม่นานหน่วยปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ก็จะมาถึงและรับผิดชอบต่อ
จากท่าน 

ห่วงท่ี 2 เริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ทันที โดยเน้นท่ีการกดหน้าอก  

• ถ้าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้เริ่มทำการกดหน้าอก (CPR) ทันที โดยไม่รอช้า  
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• การเริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ที่มีคุณภาพสูงภายหลังจากหัวใจหยุดเต้น สามารถ เพิ่ม
โอกาสรอดของผู้ป่วยในห่วงโซ่ของการรอดชีวิตได้เป็นอย่างมาก  

• ผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์ที่ไม่ได้รับการฝึกการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) มาก่อนก็สามารถช่วยได้ อย่าง
น้อยที่สุดก็ช่วยกดหน้าอกได้ การกดหน้าอกสามารถทำได้ ถึงแม้จะยังไม่ได้รับ การอบรมมา 
เพราะสามารถทำตามคำแนะนำจากศูนย์ส่ังการ (1669) ทางโทรศัพท์ได้  

• การกดหน้าอกช่วยให้มีออกซิเจนไปเลี้ยงที่สมอง หัวใจ และอวัยวะที่สำคัญอื่นๆ ซึ่งจะช่วยให้
ผู้ป่วยมีชีวิตรอด จนกว่าจะมีการนำเครื่องเออีดีมาใช้ หรือได้รับการดูแลจาก หน่วยแพทย์ข้ันสูง  

ห่วงท่ี 3 ได้รับการช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วด้วยเครื่องเออีดี  

• การช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วร่วมกับการกดหน้าอกคุณภาพสูง สามารถเพิ่มโอกาสรอด ของ
ผู้ป่วยได้สองถึงสามเท่า ให้หาเครื่องเออีดี มาให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะทำได้ 

• เครื่องเออีดี เป็นอุปกรณ์ท่ีมีน้ำหนักเบา เป็นเครื่องมือท่ีเคล่ือนย้ายได้ ซึ่งสามารถระบุ ลักษณะ
ของจังหวะการเต้นของหัวใจที่อาจเสียชีวิต  และส่งกระแสไฟฟ้าไปช็อกเพื่อหยุด การเต้นของ
หัวใจท่ีผิดปกติ และทำให้หัวใจกลับมาเต้นเป็นปกติอีกครั้ง  

• เครื่องเออีดี เป็นเครื่องที่ใช้ง่ายและปลอดภัย ปัจจุบันอนุญาตให้บุคลากรทางการแพทย์ และ
ประชาชนท่ัวไปก็สามารถใช้ได้  

ห่วงท่ี 4 การช่วยชีวิตขั้นสูงอย่างมีประสิทธิภาพ (รวมถึงการนำผู้ป่วยข้ึนเปลและนำส่งโรงพยาบาล)  

• การช่วยชีวิตขั้นสูง (ALS) เป็นสะพานมาเชื่อมต่อจากการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน (BLS) เพื่อให้
ผู ้ป่วยได้รับการดูแลเพิ่มมากขึ้น การช่วยชีวิตขั ้นสูงสามารถทำได้หลายท่ี (ทั้งในและนอก
โรงพยาบาล) ประสิทธิภาพของทีมช่วยชีวิตขั้นสูงอาจจำเป็นต้องจัดหา อุปกรณ์ที่ดูแลผู้ป่วย
เพิ่มมากขึ้น เช่น  

o 12 lead electrocardiogram หรือ advance cardiac monitoring  
o Electrical therapy intervention เช่น cardioversion  
o การเปิดเส้นเลือดให้สารน้ำ 
o การให้ยาอย่างเหมาะสม  
o การใส่ท่อช่วยหายใจ  
 

ห่วงท่ี 5 การดูแลจากสหสาขาวิชาชีพภายหลังจากการช่วยฟื้นคืนชีพ  

• ทันทีที่ทำให้ผู้ป่วยกลับมามีการไหลเวียนเลือดได้เองอีกครั้ง  ห่วงโซ่ต่อไปก็คือการได้รับ การ
ดูแลภายหลังจากหัวใจกลับมาเต้นอีกครั้ง  
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• การดูแลขั้นสูงเป็นการดูแลผู้ป่วยจากทีมสหสาขาวิชาชีพของบุคลากรทางการแพทย์ มุ่งเน้นไป
ที่การป้องกันการกลับมาของภาวะหัวใจหยุดเต้น และให้การรักษาเฉพาะทาง เพื่อช่วยให้มี
โอกาสรอดมากขึ้น  

• การดูแลภายหลังจากภาวะหัวใจหยุดเต้น อาจจำเป็นต้องสวนหัวใจหรือรักษาในห้อง ICU  

• การได้รับการดูแลดีอย่างต่อเนื่อง การเฝ้าติดตามอาการ การให้ยา หรือการผ่าตัด เพื่อ รักษา
โรคประจำตัว และช่วยให้มีชีวิตอยู่ต่อไป 
 

4. การช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation: CPR) 
ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation: CPR) คือ การช่วยเหลือผู้ที่หยุด

หายใจและหัวใจหยุดเต้น ทำให้ผู ้ป่วยกลับมาหายใจ หรือมีการนำออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายและเกิดการ
ไหลเวียนเลือดไปเล้ียงอวัยวะต่างๆ ของร่างกายโดยเฉพาะสมองกับหัวใจ จนกระท่ังระบบต่างๆ กลับมาทำ
หน้าที่ได้ตามปกติ เป็นการป้องกันการเสียชีวิต หรือเนื้อเยื่อได้รับความเสียหายอย่างถาวรจากการขาด
ออกซิเจน 

 4.1 ขั้นตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR)  
1) ประเมินความปลอดภัย ณ จุดเกิดเหตุ เมื่อพิจารณาว่าปลอดภัยแล้วจึงเข้าไปหาผู้ป่วย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3) ขอความช่วยเหลือ เรียกขอความ
ช่วยเหลือ โทรศัพท์แจ้ง 1669 และขอ
เครื่องเออีดี 

2) การประเมินผู ้ป่วย โดยการปลุก
เรียกผู้ป่วย ถ้ารู้จักชื่อให้เรียกชื่อ แต่
ถ้าไม่ร ู ้จักชื ่อให้เร ียก “คุณๆ” ด้วย
เสียงดัง พร้อมกับใช้มือตบที่บ่าทั้ง 2 
ข้าง 3 ครั้ง 2 รอบ ขณะท่ี ตาจ้องมอง
ไปท่ีใบหน้าของผู้ป่วย ดูว่าผู้ป่วยมีการ
กระพริบตาหรือไม่ หากผู ้ป่วย ไม่มี
อาการตอบสนอง ให้ตะโกนขอความ
ช่วยเหลือ ตามข้อ 3  
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4) ประเมินการหายใจ โดยการตรวจสอบ
การหายใจ ให้มองไปท่ีหน้าอก หน้าท้อง
ว่ามีการขยับข้ึนลงหรือไม่ ใช้เวลาไม่น้อย
กว่า 5 วินาที แต่ไม่เกิน 10 วินาที 
 
5) การกดหน้าอก วิธีการกดหน้าอก ให้
ใช้ส ้นมือข้างหนึ ่งวางลงบนกึ ่งกลาง
หน้าอก (กึ่งกลางระหว่างหัวนมทั ้งสอง
ข้าง) แล้วใช้ม ืออ ีกข ้างหน ึ ่งวาง ทับ
ด้านบน ใช้นิ ้วมือทั้งสองข้างล็อกกันไว้ 
แขนทั้งสองข้างเหยียดตรง ไหล่ของผู้
ช่วยเหลือตั้งฉากกับหน้าอกของผู้ป่วย 
ให้ใช ้น ้ำหนักจากไหล่กดลงมา แขน
เหยียดตรง กดลงในแนวแรงตั้งฉากกับ
พื้นใช้ข้อสะโพกเป็นจุดหมุน เวลาในการ
กดและปล่อยมือขึ้นต้องเท่ากัน แรงและ
เร็วเป็นจังหวะให้ได้คุณภาพสูง ดังนี้ 

• กดลึกลงไป 5 - 6 เซนติเมตร หรือ 2 - 2.4 นิ้ว 

• อัตราเร็วในการกดหน้าอก 100 - 120 ครั้งต่อนาที 

• ขัดจังหวะ หรือหยุดกดหน้าอกให้น้อยกว่า 10 วินาที 

• ถอนมือขึ้นมาเพื่อให้หน้าอกขยายคืนสู่ตำแหน่งเดิมทุกครั้ง 

• ไม่เป่าลมช่วยหายใจโดยเป่าลมเข้ามากเกินไป 

• กดหน้าอก 30 ครั้ง สลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง 

• นับเป็นหนึ่งรอบ ประเมินซ้ำทุก 5 รอบ 
หมายเหตุ : ในกรณีที่ไม่มีอุปกรณ์ช่วยหายใจ   หรือผู้ช่วยเหลือไม่ทำการเป่าปาก ให้กดหน้าอกอย่างเดยีว
ต่อเนื่อง 200 ครั้ง หรือประมาณ 2 นาที แล้วประเมินซ้ำ 
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6) การช่วยหายใจ (การเป่าปาก) ผู้ช่วยเหลือมีความ
เสี่ยงต่อการติดโรคจากการช่วยหายใจ หรือการเป่า
ปาก เช่น โรคโควิด-19 ไวรัสตับอักเสบเอ ผู้ช่วยเหลือ
จึงสามารถเลือกการช่วยฟื้นคืนโดยการกดหน้าอก
อย่างเดียว ในกรณีที่ท่านมั่นใจว่าสามารถช่วยการ
หายใจได้ครบถ้วนตามหลักการช่วยฟื้นคืนชีพ การ
ช่วยหายใจมีวิธีการ ดังนี้ 
หลังจากกดหน้าอกครบ 30 ครั้ง แล้วให้เปิดทางเดิน
หายใจ โดยใช้ว ิธ ีการกดหน้าผาก เชยคาง โดยใช้
นิ้วโป้งกับนิ้วชี้ของมือข้างท่ีกดหน้าผาก บีบจมูกผู้ป่วย
ให้สนิท ส่วนมือข้างท่ีเชยคาง ขึ้นมาช่วยเปิดปาก แล้ว
ก้มลงไปประกบปากผู้ป่วย (ปากต่อปาก) เป่าลมเข้าใช้
เวลาครั ้งละประมาณ 1 วินาที ขณะเป่าลมเข้าให้
ชำเลืองมองไปที ่หน้าอกของผู ้ป่วย  ต้องมองเห็น
หน้าอกขยับขึ้นชัดเจน แล้วเงยหน้าขึ้นเพื่อปล่อยให้
ผู้ป่วยหายใจออกทางปาก แล้วเป่าปากซ้ำเป็นครั้งท่ี 2  

• ถ้าเป่าลมไม่เข้าให้รีบเปิดทางเดินหายใจใหม่ทันที โดยการกดหน้าผากเชยคางให้ มากขึ้น แล้ว
เป่าปากครั้งท่ี 2 (อย่าช่วยหายใจมากกว่า 2 ครั้ง) หลังจากนั้นให้รีบกดหน้าอกต่อทันที  

• ไม่เป่าลมช่วยหายใจโดยเป่าลมเข้ามากเกินไป 
 

7) ช่วยฟื้นคืนชีพต่อเนื่อง หลังจากช่วยหายใจแล้ว ให้รีบกลับมากดหน้าอกต่อทันทีอย่างต่อเนื่อง หยุดกด
หน้าอกให้น้อยท่ีสุด ไม่เกิน 10 วินาที โดยใหกดหน้าอก 30 ครั้งสลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง หรือ 30 : 2 ไป
จนครบ 5 รอบแล้วประเมินซ้ำให้ทำการช่วยฟื้นคืนชีพไปจนกว่า 

• ผู้ป่วยจะกลับมามีสัญญาณชีพอีกครั้ง (ตากระพริบ ไอ หน้าอกหน้าท้องกระเพื่อมตามจังหวะการ
หายใจ หรือมีการเคล่ือนไหวของแขน ขา) 

• ทีมแพทย์ฉุกเฉินเข้ามาให้การช่วยเหลือ 

• เหนื่อยมากจนทำต่อไปไม่ไหว 

• แพทย์วินิจฉัยว่าผู้ป่วยเสียชีวิตแล้ว ให้ยุติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 

การช่วยฟื้นคืนชีพ หากเป็นไปได้ควรมีผู้ช่วยเหลืออย่างน้อย 2 คน เพื่อสลับกัน กดหน้าอและ
เป่าปากจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการช่วยชีวิตให้ได้ผลดีกว่าการมีผู้ช่วยเหลือคนเดียว 
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การกดหน้าอกโดยใช้ 2 นิ้วมือ 

การกดหน้าอกโดยใช้ 2 นิ้วโป้ง การเป่าปาก 

    4.2 การช่วยฟื้นคืนชีพเด็ก 
    ผู้ช่วยเหลือดำเนินการตามขั้นตอนเช่นเดียวกับ

ผู้ใหญ่ ปรับวิธีการกดหน้าอกโดยให้ผู้ช่วยเหลือวางมือลงตรง
กึ ่งกลางหน้าอก (ก ึ ่งกลางระหว่างหัวนม) กดลึกลงไป
ประมาณ ⅓ ของความหนาของหน้าอก (หรือประมาณ 5 
เซนติเมตร หรือ 2 นิ้ว) ในการกดหน้าอกจะใช้มือเพียงมือ
เดียวหรือสองมือก็ได้ สำหรับเด็กวัยรุ่นให้ใช้ความลึกในการ
กดเท่ากับผู้ใหญ่ (5 - 7 เซนติเมตร) 

    4.3 การช่วยฟื้นคืนชีพทารก 
    ให้กดหน้าอกลึกลงไปประมาณ ⅓ ของความหนา

ของหน้าอก (หรือ 4 เซนติเมตร หรือ 1.5 นิ้ว) โดยการใช้ 2 
นิ้วมือ หรือ 2 นิ้วโป้ง อัตราเร็วของการกดหน้าอกคือ 100 - 
120 ครั้งต่อนาที สลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง หรือ 30 : 2 จน
ครบ 5 รอบแล้วประเมินซ้ำ (ใช้เวลาในการประเมินไม่เกิน 10 
วินาที) ในกรณีท่ีมีผู้ช่วยเหลือ  2 คน ให้ปรับเปล่ียนอัตราการ
กดหน้าอกจาก 30 ครั้ง เป่าปาก 2 ครั้ง มาเป็น กดหน้าอก 
15 ครั ้ง เป่าปาก 2 ครั ้ง แล้วประเมินซ้ำเมื ่อครบทุกๆ  
10 รอบ 

 
5. การใช้เคร่ืองเออีดี (AED) 

   เครื ่องเออีดี (Automatic External Defibrillator: AED) คือ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ แบบ
พกพาที่สามารถ วินิจฉัย ภาวะหัวใจเต้นผิดปกติที่อันตรายแก่ชีวิต (ชนิด Ventricular Fibrillation หรือ
หัวใจห้องล่างเต้นแผ่วระรัวที่ไม่มีสัญญาณชีพ  และ Ventricular Tachycardia) ได้โดย อัตโนมัติ และ
สามารถ ให้การรักษา โดยปล่อยไฟฟ้าไปช็อก หรือกระตุกหัวใจเพื่อหยุดภาวะหัวใจ เต้นผิดปกตินั้นให้หัวใจ
กลับมาเต้นใหม่ในจังหวะท่ีถูกต้อง  
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    เครื่องเออีดี มักพบติดต้ังในพื้นท่ีสาธารณะท่ีมีประชาชน หรือผู้ใช้บริการจำนวนมาก เช่น สถานี 
รถสาธารณะ โรงพยาบาล โรงเรียน สนามบิน สนามกีฬา ห้างสรรพสินค้า ฯลฯ เพื่อใช้ในการช่วยชีวิตผู้ท่ีมี
อาการหัวใจหยุดเต้นกะทันหันให้รอดชีวิตได้ทันท่วงที ในอนาคต มีแนวโน้มการติดตั้งเครื่องเออีดีเพิ่มมาก
ขึ้น ท่านจะทราบได้ว่าเครื่องเออีดีนั้นติดต้ังอยู่จุดใดได้ โดยสังเกตเห็นสัญลักษณ์ 

 
วิธีการใช้เคร่ืองเออีดี 

เครื ่องเออีดี มีหลายแบบหลายยี่ห้อ แต่การใช้
งานไม่ยุ่งยากและไม่มีความแตกต่างกันมาก หลักการใช้
งานของเครื่องเออีดี มีดังนี้ 

1) เปิดเครื่อง กดปุ่มเปิดเครื่อง ในขณะที่เครื่อง
เออีดีบางรุ่นจะทำงานทันทีเมื่อเปิดฝาครอบออก 
เมื่อเปิดเครื ่องแล้วจะมีเสียงบอกให้รู ้ว่าต้องทำ
อย่างไรต่อไป ให้ปฏิบัติตามท่ีเครื่องส่ังทันที 

 
 2) ติดแผ่นนำไฟฟ้าท่ีหน้าอกของผู้ป่วย ตรวจสอบหน้าอกของผู้ป่วยว่าแห้งสนิท หากพบว่า เปียก

น้ำหรือไม่แห้งสนิทให้ใช้ผ้าเช็ดบริเวณหน้าอกของผู้ป่วยให้แห้งก่อน แล้วลอกแผ่นพลาสติก
ด้านหลังแผ่นนำไฟฟ้าออก แปะแผ่นนำไฟฟ้าแผ่นที่หนึ่งที่ใต้กระดูกไหปลาร้าด้านขวา และแปะ
แผ่นท่ีสองท่ีบริเวณใต้แนวราวนมซ้ายด้านข้างลำตัว ตรวจดูให้แน่ใจว่าสายไฟฟ้าจากแผ่นนำไฟฟ้า
ต่อเข้ากับตัวเครื่องเรียบร้อย หากผู้ป่วยเป็นเด็กตัวเล็ก หรือทารกอาจจำเป็นต้องแปะแผ่นนำไฟฟ้า
ท่ีบริเวณด้านหน้าและด้านหลังของลำตัว (ตามรูป) 
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 3) เ ค ร ื ่ อ ง เ ออ ี ด ี ท ำก ารว ิ เ ค ราะห์
คล่ืนไฟฟ้าหัวใจ เครื่องเออีดี ส่วนมากจะ
เริ ่มวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจทันทีเมื่อ
แปะแผ่นนำไฟฟ้าเสร็จ เครื ่องบางรุ่น
ต้องกดปุ่ม “วิเคราะห์” ก่อน ระหว่าง
นั้น ห้ามสัมผัสถูกตัวผู้ป่วย ให้ร้องเตือน
ดังๆ ว่า “ทุกคนถอย!!!” เครื่องเออีดี จะ
ใช้เวลาสั้นๆ ประมาณ 5 - 10 วินาที ใน
การวิเคราะห์ ระหว่างนั้นอาจจะได้ยิน
เสียงการส่งสัญญาณวิเคราะห์ 

 
4) เมื่อเครื่องเออีดี ตรวจพบคล่ืนไฟฟ้าหัวใจท่ีจำเป็นต้องทำการช็อก เครื่องจะบอกว่า “แนะนำให้
ทำการช็อก ถอยออกจากผู้ป่วย กดปุ่ม “ช็อก” แต่ก่อนที่ผู้ช่วยเหลือจะกดปุ่มช็อกต้องตรวจสอบ
ให้แน่ใจว่า ไม่มีใครสัมผัสถูกตัวของผู้ป่วย ด้วยการตะโกนบอกดังๆ ว่า “ทุกคนถอย!!!” พร้อมกับ
กางแขนออกเพื่อกันผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามา มองซ้ำอีกครั้งเพื่อเป็นการตรวจสอบครั้งสุดทา้ย
ว่าไม่มีผู้ใดสัมผัสผู้ป่วยอยู่ แล้วจึงกดปุ่ม “ช็อก” 

 
เมื่อกดปุ่มช็อกแล้วให้เริ่มกดหน้าอก

ต่อทันที 30 ครั้ง สลับกับช่วยหายใจ (การเป่า
ปาก) 2 ครั้ง หรือกดหน้าอกอย่างเดียวในกรณี
ที ่ท่านไม่ต้องการที ่จะเป่าปาก ไปจนกว่า
เครื่องเออีดีจะวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจซ้ำอีก
ครั้งเมื่อครบทุกๆ 2 นาที ให้ทำการกดหน้าอก
และช่วยหายใจหรือกดหน้าอกอย่างเดียว
ร่วมกับการใช้เครื่องเออีดี ไปจนกว่าผู้ป่วยจะ
ฟื้น หรือหน่วยกู้ชีพจะมาถึงและรับผู้ป่วยส่งไป
รักษาต่อท่ีโรงพยาบาล 
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วิธีการจัดกิจกรรม  
1. บรรยาย เรื่อง การแพทย์ฉุกเฉิน และการทำ CPR และ AED  
2. สาธิตการทำ CPR และ การใช้เครื่อง AED  
ส่ือประกอบการอบรม  
1. สไลด์ประกอบการบรรยายให้ความรู้และการปฏิบัติ 
2. คลิป VDO เกี่ยวกับระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 
3. คลิป VDO การสาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน CPR และการใช้เครื่อง AED 
การประเมินผล  
1. การสังเกตการมีส่วนร่วมระหว่างการฝึกอบรม 

 
กิจกรรมที่ 2 การปฏิบัติการทำ CPR และการใช้เคร่ือง AED   

ดำเนินการแบ่งกลุ่มครูแกนนำออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ โดยในแต่ละกลุ่มแบ่งออกเป็นกลุ่ม
ย่อย จำนวนละ 10 กลุ่มย่อย เพื่อจะฝึกปฏิบัติการทำ CPR และ ฝึกปฏิบัติการใช้เครื่อง AED 

สถานีท่ี 1 จำนวน 10 กลุ่ม ฝึกปฏิบัติการทำ CPR  
สถานีท่ี 2 จำนวน 10 กลุ่ม ฝึกปฏิบัติการใช้เครื่อง AED  

 โดยใช้เวลาแต่ละกลุ่มประมาณ 30 นาที และ สลับกลุ่มกันเพื่อสามารถฝึกปฏิบัติการทำ 
CPR และ ฝึกปฏิบัติการใช้เครื่อง AED  

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกอบรม  

• หุ่นฝึก CPR ผู้ใหญ่ จำนวน 10 เครื่อง (อัตราส่วนหุ่น 1 ตัว/ผู้เรียน 4 คน) 

• AED training จำนวน 10 เครื่อง (อัตราส่วน AED 1 เครื่อง/ผู้เรียน 4 คน) 

• Face shield ครบตามจำนวนผู้เข้าอบรม 

• สำลีก้อน 2 แพคใหญ่ (สำหรับเช็ดหุ่น) 

• แอลกอฮอล์ 70% ขนาด 500 cc. 2 ขวด (สำหรับเช็ดหุ่น) 

• เจลแอลกอฮอล์สำหรับล้างมือ 

• หน้ากากท่ีใช้ทางการแพทย์ (surgical mask) 50 ช้ิน 

• ชุดตรวจ ATK จำนวนเท่ากับผู้ท่ีมาเข้าร่วมอบรมและฝึกปฏิบัติการ 
วิธีการจัดกิจกรรม  
1. สาธิตการทำ CPR และการใช้เครื่อง AED  
2. การปฏิบัติการทำ CPR และการใช้เครื่อง AED 
ส่ือประกอบการอบรม  
1. สไลด์ประกอบการปฏิบัติการทำ CPR และ การใช้เครื่อง AED 
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การประเมินผล  
1. การสังเกตการมีส่วนร่วมการปฏิบัติการทำ CPR และ การใช้เครื่อง AED 

 
กิจกรรมที่ 3 การระดมสมองเพื่อสร้างเครือข่ายการขยายผลด้านการแพทย์ฉุกเฉิน  

การระดมสมองเพื่อสร้างเครือข่ายการขยายผลด้านการแพทย์ฉุกเฉิน มีวัตถุประสงค์ของกจิกรรม 
คือ เพื่อสร้างเครือข่ายการขยายผลการแพทย์ฉุกเฉินของสถานศึกษาที่เข้าร่วมโครงการวิจัยฯ และ  การ
ขยายเครือข่ายไปยังสถานศึกษาทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาใน
สังกัดรัฐและเอกชนในอนาคต มีข้ันตอนดังนี้ 

1. แบ่งกลุ่มผู้เข้ารับการอบรมออกเป็น 11 กลุ่ม ตามสังกัด 
2. วิทยากรเปิดประเด็นความคิดเห็นเพื่อร่วมสร้างเครือข่ายการขยายผลการแพทย์ฉุกเฉิน โดย
นำเสนอเค้าโครงการขยายผลท่ีผู้วิจัยจัดทำขึ้นให้ผู้เข้ารับการอบรมพิจารณา 
3. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มร่วมวิพากษ์ แสดงความคิดเห็น และเติมเต็มกระบวนการขยายผล
การเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
4. ทีมเลขานุการเขียนผลสรุปในรูปแบบของแผนผังความคิด (Mind map)  
5. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มนำเสนอต่อทีมวิทยากรและสมาชิกท่ีเข้ารับการอบรมกลุ่มอื่น 

 
อุปกรณ์ท่ีใช้ 
1. กระดาษบรู๊ฟแผ่นใหญ่ จำนวน 11 แผ่น 
2. ปากกาเคมี จำนวน 12 แท่ง 
ส่ือประกอบการอบรม  
1. สไลด์ประกอบการนำเสนอเค้าโครงการขยายผลด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
การวัดและประเมินผล  
1. ประเมินจากผลสรุปจากการระดมสมอง 
2. การสังเกตการมีส่วนร่วมจากการร่วมระดมสมอง 

 
6. สื่อและอุปกรณ์หลักประกอบการฝึกอบรม 
 1) หุ่นจำลองท่ีใช้ในการปฐมพยาบาลฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) 
 2) เครื่อง AED 
 3) เอกสารประกอบการบรรยาย 
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7. แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติมในการฝึกอบรม 
 1) คลิป VDO เกี่ยวกับระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 
 2) คลิป VDO การสาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน CPR และการใช้เครื่อง AED 

3) เว็บไซต์ของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ https://www.niems.go.th/1/Home/Main 
 
8. บทบาทของวิทยากร 
 1) บรรยายให้ความรู้แก่ผู้เข้ารับการอบรมอย่างเป็นขั้นเป็นตอน 
 2) สาธิตการปฐมพยาบาลฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) และการใช้เครื่อง AED 
 3) จัดเตรียมอุปกรณ์และอำนวยความสะดวกให้เข้ารับการอบรมได้ฝึกปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) ตอบข้อซักถามในกรณีท่ีผู้เข้ารับการอบรมเกิดข้อสงสัยหรือยังปฏิบัติไม่สำเร็จ 
 5) กระตุ้นและหนุนเสริมการขยายผลความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินให้กับผู้เข้ารับการอบรม 
 5) ประเมินผลการฝึกปฏิบัติของผู้เข้ารับการอบรมตามแบบประเมินท่ีจัดเตรียมไว้ 
 
9. บทบาทของผู้เข้ารับการอบรม 
 1) สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉินและการปฐมพยาบาลฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) 
 2) ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) และการใช้เครื่อง AED ตามขั้นตอนท่ี

ถูกต้อง 
 3) ทดสอบความรู้และทักษะในการฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) และ

การใช้เครื่อง AED 
 4) แสดงความคิดเห็นและเสนอแนะแนวทางการขยายผลความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินให้กับ

ครูผู้สอน ท่านอื่นและโรงเรียนเครือข่าย 
 
10. การวัดและประเมินผลการฝึกอบรม 

1) ประเมินโดยใช้แบบทดสอบความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
 2) ประเมินโดยใช้แบบประเมินทักษะการ CPR และเครื่อง AED 
 3) บันทึกประเด็นเสนอแนะแนวทางการขยายผลความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
 
11. ข้อควรระวังในการจัดฝึกอบรม 
 1) การประเมินสุขภาพและโรคภัยของผู้เข้ารับการอบรมก่อนเข้าร่วมการอบรม 
 2) ความปลอดภัยด้านร่างกายและทรัพย์สินของผู้เข้ารับการอบรมในขณะร่วมฝึกปฏิบัติ 

 
 
 

https://www.niems.go.th/1/Home/Main
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แพลตฟอร์มที่ 2 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษา 

 
 คำอธิบายแพลตฟอร์ม 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อบูรณาการองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเข้าไปในหลักสูตร
สถานศึกษาที่มีการเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ในระดับมัธยมศึกษา 
 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 1. นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเบ้ืองต้นได้ 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการปฐมพยาบาลฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) และใช้อุปกรณ์ AED ได้ 
 
 ระยะเวลา 
 จำนวน 22 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งส้ิน 22 ช่ัวโมง  
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หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 

 
1. ทำไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทาง
ปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคน
ควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรมและค่านิยมท่ี
เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
 
2. เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพื่อการดำรงสุขภาพ การสร้างเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน  

พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา 
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพและกีฬา  

สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ประกอบด้วย 
 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการทำงานของระบบต่างๆ
ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย 
 ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น สุข
ปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดำเนินชีวิต 
 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่อง
การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีม
อย่างหลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกาย และกีฬา และความมีน้ำใจนักกีฬา 
 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและ
วิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และการ
ป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 



 

19 
 

 ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ท้ัง
ความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการ
สร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 
3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย์ 
o มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
o มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 
สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
o มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และ

กีฬา 
o มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น

ประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ
แข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
o มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 

การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 
4. คุณภาพผู้เรียน 

จบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 

• มีความรู้ และเข้าใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

• มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน การพักผ่อนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกส่วนของ
ร่างกาย การเล่นและการออกกำลังกาย 
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• ป้องกันตนเองจากพฤติกรรมที่อาจนำไปสู่การใช้สารเสพติด การล่วงละเมิดทางเพศและรู้จัก
ปฏิเสธในเรื่องท่ีไม่เหมาะสม 

• ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ตามพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุ มีทักษะ การเคลื่อนไหว
ขั้นพื้นฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ และเกม ได้อย่างสนุกสนาน และปลอดภัย 

• มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเล่น ของใช้ ที่มีผลดีต่อสุขภาพ หลีกเลี่ยงและป้องกัน
ตนเองจากอุบัติเหตุได้ 

• ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเม่ือมีปัญหาทางอารมณ์ และปัญหาสุขภาพ 

• ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบข้อตกลง คำแนะนำ และขั้นตอนต่างๆ และให้ความร่วมมือกับผู้อื่น
ด้วยความเต็มใจจนงานประสบความสำเร็จ 

• ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นในการเล่นเป็นกลุ่ม 
 

จบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

• เข้าใจความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการทำงานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และรู้จักดูแลอวัยวะท่ี
สำคัญของระบบนั้น ๆ 

• เข้าใจธรรมชาติการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม แรงขับทางเพศของชาย
หญิง เมื่อย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่นและวัยรุ่น สามารถปรับตัวและจัดการได้อย่างเหมาะสม 

• เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตและครอบครัวที่อบอุ่น และเป็นสุข 

• ภูมิใจและเห็นคุณค่าในเพศของตน ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศได้ถูกต้องเหมาะสม 

• ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรค อุบัติเหตุ ความรุนแรง 
สารเสพติดและการล่วงละเมิดทางเพศ 

• มีทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 

• รู้หลักการเคล่ือนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกม การละเล่นพื้นเมือง กีฬา
ไทย กีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ 
และหน้าท่ีของตนเอง จนงานสำเร็จลุล่วง 

• วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตาม
ความเหมาะสมและความต้องการเป็นประจำ 

• จัดการกับอารมณ์ ความเครียด และปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 

• มีทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 
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จบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

• เข้าใจและเห็นความสำคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่มีต่อ
สุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่าง ๆ 

• เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ 
ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น และตัดสินใจแก้ปัญหาชีวิตด้วย
วิธีการท่ีเหมาะสม 

• เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 

• มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมที่มีต่อเจตคติ 
ค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 

• ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค อุบัติเหตุ การใช้ยา 
สารเสพติด และความรุนแรง รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

• เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพ โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน และปฏิบัติ
เป็นประจำสม่ำเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

• แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค การดำรง
สุขภาพ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกกำลังกายและการเล่นกีฬากับการมีวิถี
ชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

• สำนึกในคุณค่า ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง 

• ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าท่ีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น ให้ความร่วมมือใน
การแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ ด้วยความมุ่งมั่นและมีน้ำใจนักกีฬา จน
ประสบความสำเร็จตามเป้าหมายด้วยความช่ืนชม และสนุกสนาน 

 
จบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

• สามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการวางแผน
อย่างเป็นระบบ 

• แสดงออกถึงความรัก ความเอื้ออาทร ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และ
วัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ การดำเนินชีวิต และวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

• ออกกำลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ เพื่อสุขภาพ
โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง สม่ำเสมอด้วยความช่ืนชมและสนุกสนาน 
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• แสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความปลอดภัยในการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬาจนประสบความสำเร็จตามเป้าหมายของตนเองและทีม 

• แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขัน ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬาและนำไป
ปฏิบัติในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 

• วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพื่อกำหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สร้างเสริมสุขภาพ ดำรง
สุขภาพ การป้องกันโรค และการจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ถูกต้องและเหมาะสม 

• ใช้กระบวนการทางประชาสังคม สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัย และมีวิถีชีวิตท่ีดี 
 
5. แนวการจัดการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา ต้องจัดเป็นกระบวนการที่หลากหลาย 
ต่อเนื่องเหมาะสมกับระดับความสามารถ ความต้องการและความสนใจของผู้เรียนเน้นกิจกรรมที่พัฒนา
ความสามารถในการตัดสินใจ ตั้งแต่การวางแผน การฝึกปฏิบัติ การตรวจสอบ และการประเมินผล ให้
ครอบคลุมทางกิจกรรมสุขภาพทั้งด้านป้องกัน ส่งเสริม และดำรงสุขภาพ โดยการใช้วิธีการเรียนอย่างมี
ชีวิตชีวา ให้ผู้เรียนฝึกความรับผิดชอบ ฝึกทักษะการคิด ทักษะการจัดการ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการ
เผชิญสถานการณ์ การเรียนรู้จากปัญหา และประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหาในชีวิตจริง หมั่น
ฝึกฝนและเอาใจใส่ดูแลสุขภาพตนเองและความแข็งแกร่งของร่างกาย เข้าร่วมในกิจกรรม พลศึกษาและ
กีฬาท้ังประเภทบุคคล และประเภททีมได้เรียนรู้ถึงความสำคัญของการฝึกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบ
และหลักการวิทยาศาสตร์ ได้แข่งขันและได้ทำงานร่วมกันเป็นทีม และยอมรับว่าตนเองมีส่วนร่วมหรือเป็น
ส่วนหนึ่งของสภาวะสุขภาพและความปลอดภัยของผู้อื่นด้วย 

 
6. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
o มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 

1. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะ
ภายนอก 

 ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอกที่มีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 

 -  ตา หู คอ จมูก ผม มือ เท้า เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ 
 -  อวัยวะในช่องปาก (ปาก ล้ิน ฟัน เหงือก) 

2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก           
 การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
 -  ตา หู คอ จมูก ปาก ลิ้น ฟัน ผม มือ เท้า เล็บ 

ผิวหนัง ฯลฯ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 -  อวัยวะในช่องปาก (ปาก ล้ิน ฟัน เหงือก) 

ป.2 

1. อธิบายลักษณะ และหน้าที่ของอวยัวะ
ภายใน 

 ลักษณะ และหน้าที่ของอวัยวะภายในที่มีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย (สมอง 
หัวใจ ตับ ไต ปอด กระเพาะอาหาร ลำไส้ ฯลฯ) 

2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

 การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 -  การระมัดระวังการกระแทก 
 -  การออกกำลังกาย 
 -  การกินอาหาร 

3. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์  ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ต้ังแต่เกิดจนตาย 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 

1. อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโต
ของร่างกายมนุษย์ 

 ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ที่มี
ความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 

 -  ลักษณะรูปร่าง 
 -  น้ำหนัก 
 -  ส่วนสูง 

2. เปร ียบเทียบการเจร ิญเติบโตของ
ตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 
 เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต ของเด็กไทย 

3. ระบุปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต 

 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต 
 -  อาหาร   
 -  การออกกำลังกาย 
 -  การพักผ่อน 

ป.4 

1. อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ของร่างกายและจิตใจตามวัย   

 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและ
จิตใจ ตามวัย (ในช่วงอายุ 9 – 12 ปี) 

2. อธิบายความสำคัญของกล้ามเนื้อ 
กระด ูกและข ้อท ี ่ม ีผลต ่อส ุขภาพ   
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

 ความสำคัญของกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ ท่ีมีผล
ต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
3. อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูก และ

ข้อ ให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 วิธีดูแลรักษากล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ ให้ทำงาน

อย่างมีประสิทธิภาพ 

ป.5 

1. อธิบายความสำคัญของระบบย่อยอาหาร 
และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

 ความสำคัญของระบบย่อยอาหารและระบบ
ขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการ 

2. อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและ
ระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ 

 วิธีดูแลรักษาระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย
ให้ทำงานตามปกติ 

ป.6 

1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเว ียนโลห ิตและระบบ
หายใจ ท ี ่ ม ี ผลต ่ อส ุ ขภาพ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

 ความสำคัญของระบบสืบพันธุ ์ ระบบไหลเวียน
โลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ       

2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเว ียนโลห ิต และระบบ
หายใจให้ทำงานตามปกติ 

 วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต 
และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 

ม.1 

1. อธ ิ บ ายคว าม ส ำค ัญ ของ ร ะ บ บ
ประสาท และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผล
ต ่อส ุขภาพ การเจร ิญเต ิบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

 ความสำคัญของระบบประสาท และระบบต่อมไร้
ท่อที ่ม ีผลต่อสุขภาพ การเจร ิญเติบโต และ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

2. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  
และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ 

 วิธีดูแลรักษาระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อ 
ให้ทำงานตามปกติ 

3. วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 การวิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโต ตามเกณฑ์
มาตรฐานและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

4. แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเอง
ให้เจริญเติบโตสมวัย 

 แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 

ม.2 

1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
ในวัยรุ่น 

 การเปลี ่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

2. ระบ ุป ัจจ ัยท ี ่ม ีผลกระทบต ่อการ
เจร ิญเติบโต และพัฒนาการด ้าน
ร ่ า งกาย  จ ิ ต ใจ  อารมณ ์  ส ั ง คม  
และสติปัญญา ในวัยรุ่น 

 ปัจจัยที ่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา 

 -  พันธุกรรม 
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 -  ส่ิงแวดล้อม 
 -  การอบรมเล้ียงดู 

ม.3 

1. เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา แต่ละช่วง ของชีวิต 

 การเปลี่ยนแปลง ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญาในแต่ละวัย 

 -  วัยทารก 
 -  วัยก่อนเรียน 
 -  วัยเรียน 
 -  วัยรุ่น 
 -  วัยผู้ใหญ่ 
 -  วัยสูงอายุ 

2. วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวัง
ของสังคมต่อการเปลี ่ยนแปลงของ
วัยรุ่น 

 อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการ
เปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

 

3. วิเคราะห์ สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น 

 สื ่อ โฆษณา ที ่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการของวัยรุ่น 
-  โทรทัศน์ -  วิทย ุ
-  ส่ือส่ิงพิมพ์ -  อินเทอร์เน็ต    

ม.4– 
ม.6 

1. อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและ
ดำรงประสิทธิภาพการทำงาน ของ
ระบบอวัยวะต่าง ๆ   

 กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพ
การทำงานของระบบอวัยวะต่าง ๆ  
-  การทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ   
-  การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของ
อว ัยวะต ่างๆ  (อาหาร การออกกำล ังกาย 
นันทนาการ การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 

2. วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 

 การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว 
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สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
o มาตรฐาน พ 2.1 เข ้าใจและเห ็นค ุณค่าตนเอง ครอบคร ัว เพศศึกษา และม ีท ักษะใน 

การดำเนินชีวิต 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 

1. ระบุสมาชิกในครอบครัวและความ
รักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีต่อกัน 

 สมาชิกในครอบครัว 
 ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 

2. บอกสิ่งที่ชื่นชอบ และภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

 ส่ิงท่ีช่ืนชอบและความภาคภูมิใจในตนเอง (จุดเด่น 
จุดด้อยของตนเอง) 

3. บอกลักษณะความแตกต่างระหว่าง
เพศชาย และเพศหญิง 

 ลักษณะความแตกต่างของเพศชาย เพศหญิง 
 -  ร่างกาย 
 -  อารมณ์ 
 -  ลักษณะนิสัย 

ป.2 

1. ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเอง และ
สมาชิกในครอบครัว 

 บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 -  ตนเอง 
 -  พ่อ แม่ 
 -  พี่น้อง 
 -  ญาติ 

2. บอกความสำคัญของเพื่อน 
 ความสำคัญของเพื่อน (เช่น พูดคุย ปรึกษา เล่น 
ฯลฯ) 

3. ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
 พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
 -  ความเป็นสุภาพบุรุษ 
 -  ความเป็นสุภาพสตรี 

4. อธิบายความภาคภูมิใจในความเป็น
เพศหญิง หรือเพศชาย 

 ความภาคภูมิใจในเพศหญิง หรือเพศชาย 

ป.3 

1. อธ ิบายความสำค ัญ  และความ
แตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง 

 ความสำคัญของครอบครัว ความแตกต่างของแต่
ละครอบครัว 

 -  เศรษฐกิจ 
 -  สังคม 
 -  การศึกษา 

2. อธ ิบายว ิธ ีสร ้างส ัมพ ันธภาพใน
ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

 วิธ ีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่ม
เพื่อน 
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3. บอกวิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีนำไปสู่
การล่วงละเมิดทางเพศ 

 พฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ (การ
แต่งกาย การเที่ยวกลางคืน การคบเพื่อน การเสพ
สารเสพติด ฯลฯ) 

 วิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีนำไปสู่การล่วงละเมิดทาง
เพศ (ทักษะปฏิเสธและอื่น ๆ ) 

ป.4 

1. อธิบายคุณลักษณะของความเป็น
เพื่อนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

 คุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและสมาชิกที ่ดี
ของครอบครัว 

2. แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ
ของตนตามวัฒนธรรมไทย 

 พฤต ิกรรมท ี ่ เหมาะสมก ับ เพศของตนตาม
วัฒนธรรมไทย 

3. ยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธการกระทำ
ที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมใน
เรื่องเพศ 

 วิธีการปฏิเสธการกระทำที ่เป็นอันตรายและไม่
เหมาะสมในเรื่องเพศ 

ป.5 

1. อธิบายการเปลี ่ยนแปลงทางเพศ 
และปฏิบัติตนได้เหมาะสม 

 การเปล่ียนแปลงทางเพศ การดูแลตนเอง 
 การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

2. อธ ิบายความสำค ัญของการมี
ครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรม
ไทย 

 ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 
(ครอบครัวขยาย การนับถือญาติ) 

3. ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และไม่
พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

 พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ในการ
แก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

ป.6 

1. อธิบายความสำคัญของการสร ้าง
และรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 

 ความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อื่น 
 ปัจจัยท่ีช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ 
 -  ความสามารถส่วนบุคคล 
 -  บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม 
 -  การยอมรับความคิดเห็น และความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
 -  ความรับผิดชอบ 

2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื ้อเอดส์  
และการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติด
เช้ือเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
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ม.1 

1. อธ ิบายว ิธ ีก ารปร ับต ัวต ่ อก าร
เปล ี ่ยนแปลงทางร ่างกายจ ิตใจ 
อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ
อย่างเหมาะสม 

 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
พัฒนาการทางเพศ 

 - ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ 

 - ก า ร ย อ ม ร ั บ แ ล ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ ก า ร
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
พัฒนาการทางเพศ 

 - การเบ่ียงเบนทางเพศ 
2. แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกัน

ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ม.2 

1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ เจต
คติในเรื่องเพศ 

 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
 -  ครอบครัว -  วัฒนธรรม 
 -  เพื่อน -  ส่ือ 

2. วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิด
จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน 

3. อธ ิบายว ิ ธ ี ป ้ อ งก ันตน เองและ
หล ี ก เล ี ่ ย งจากโรคต ิ ดต ่ อท า ง
เพศสัมพันธ์ เอดส์ และการต้ังครรภ์
โดยไม่พึงประสงค์ 

 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 โรคเอดส์ 
 การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

4. อธิบายความสำคัญของความเสมอ
ภาคทางเพศ และวางตัวได้อย่าง
เหมาะสม 

 ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
 การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
 ปัญหาทางเพศ 
 แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

ม.3 

1. อ ธ ิ บ า ย อ น า ม ั ย แ ม ่ แ ล ะ เ ด็ ก  
การวางแผนครอบครัว และวิธีการ
ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม 

 องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ 
 -  อนามัยแม่และเด็ก 
 -  การวางแผนครอบครัว 

2. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการ
ต้ังครรภ์ 

 ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
 -  แอลกอฮอล์ 
 -  สารเสพติด 
 -  บุหรี่ 
 -  สภาพแวดล้อม 
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 -  การติดเช้ือ 
 -  โรคท่ีเกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ 

3. วิเคราะห์สาเหตุ  และเสนอแนวทาง
ป ้องก ัน  แก ้ ไขความข ัดแย ้ ง ใน
ครอบครัว 

 สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว 
 แนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

ม.4– 
ม.6 

1. ว ิเคราะห์อ ิทธ ิพลของครอบครัว  
เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมที่มีผล
ต ่อพฤต ิกรรมทาง เพศและการ
ดำเนินชีวิต 

 อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรม
ท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ และการดำเนินชีวิต 

2. วิเคราะห์ค่านิยมในเรื ่องเพศ ตาม
วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม อื่น ๆ 

 ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรม
อื่น ๆ   

3. เลือกใช้ทักษะที ่เหมาะสมในการ
ป ้ องก ัน  ลดความข ั ดแย ้ ง และ
แก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว 

 แนวทางในการเลือกใช้ทักษะต่าง ๆ ในการป้องกนั  
ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื ่องเพศ และ
ครอบครัว 

 -  ทักษะการส่ือสารและสร้างสัมพันธภาพ 
 -  ทักษะการต่อรอง 
 -  ทักษะการปฏิเสธ 
 -  ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 -  ทักษะการตัดสินใจ และแก้ไขปัญหา ฯลฯ 

4. วิเคราะห์สาเหตุและผลของความ
ข ัดแย ้ งท ี ่ อาจ เก ิ ดข ึ ้นระหว ่ า ง
น ักเร ียน  หร ือเยาวชนในชุมชน  
และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 

 ความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือ
เยาวชนในชุมชน  

 - สาเหตุของความขัดแย้ง 
 - ผลกระทบที ่ เก ิดจากความขัดแย้งระหว่าง

นักเรียน หรือเยาวชนในชุมชน 
 - แนวทางในการแก้ปัญหาที่อาจเกิดจากความ

ขัดแย้งของนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 
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สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
o มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 

1. เคลื ่อนไหวร่างกายขณะอยู ่ก ับท่ี  
เคล่ือนท่ีและใช้อุปกรณ์ประกอบ 

 ธรรมชาต ิ ของการ เคล ื ่ อน ไหวร ่ า งกาย ใน
ชีวิตประจำวัน 

 - แบบอยู่กับที่ เช่น นั่ง ยืน ก้มเงย เอียง ซ้าย 
ขวา  เคล่ือนไหวข้อมือ ข้อเท้า แขน ขา  

 - แบบเคล่ือนท่ี เช่น เดิน วิ่ง กระโดด กล้ิงตัว 
 - แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น จับ โยน เตะ 

เคาะ 
2. เล ่น เกมเบ ็ดเตล ็ดและเข ้าร ่วม

กิจกรรมทางกายท่ีใช้การเคล่ือนไหว
ตามธรรมชาติ  

 กิจกรรมทางกายที ่ใช ้ในการเคลื ่อนไหวตาม
ธรรมชาติ 
 -  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป.2 

1. ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย ขณะ
อยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์
ประกอบ 

 ลักษณะและวิธีการของการเคลื ่อนไหวร่างกาย  
แบบอยู่กับที่ เช่น กระโดด บิดตัว ดึง ผลัก แบบ
เคลื่อนที่ เช่น กระโดดเขย่ง ก้าวชิดก้าว วิ่งตาม
ทิศทางที่กำหนด และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ 
เช่น คีบ  ขว้าง ตี 

2. เล ่ม เกมเบ ็ดเตล ็ดและเข ้ าร ่วม
กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเล่น อาศัยการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับท่ี  
เคล่ือนท่ีและใช้อุปกรณ์ประกอบ 

 การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด และเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กายที่วิธีเล่นอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแบบ
อยู่กับท่ี  เคล่ือนท่ี และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

ป.3 
1. ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย ขณะ

อยู่กับที่ เคลื่อนที ่และใช้อุปกรณ์
ประกอบอย่างมีทิศทาง 

 การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ เช่น ย่อยืด 
เขย่ง พับตัว เคล่ือนไหวลำตัว การเคล่ือนไหวแบบ
เคลื่อนที่ เช่น เดินต่อเท้า เดินถอย-หลัง กระโจน 
และแบบใช้อ ุปกรณ์ประกอบโดยมีการบังคับ
ทิศทาง เช่น ดีด ขว้าง โยนและรับ 

 วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบต่างๆ  
อย่างมีทิศทาง 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
2. เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะการ

เคลื ่อนไหวแบบบังคับทิศทาง ใน
การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 กิจกรรมทางกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
บังคับทิศทาง ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป.4 

1. ควบคุมตนเองเมื ่อใช้ท ักษะการ
เคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้
ทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้
อุปกรณ์ประกอบ 

 การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานทั้งแบบอยู่
กับที่ เช่น กระโดดหมุนตัว กระโดด-เหยียดตัว 
แบบเคล่ือนท่ี เช่น ซิกแซ็ก วิ่งเปล่ียนทิศทาง ควบ
ม้า และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น บอล เชือก 

2. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบ
จังหวะ 

 กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ 

3. เล ่นเกมเล ียนแบบและกิจกรรม 
แบบผลัด 

 เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 

4. เล่นกีฬาพื้นฐานได้อย่างน้อย 1 ชนิด 
 กีฬาพื้นฐาน เช่น แชร์บอล แฮนด์บอล ห่วงข้าม 
ตาข่าย 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 

1. จัดรูปแบบการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 
และควบคุมตนเองเมื ่อใช ้ท ักษะการ
เคล่ือนไหว ตามแบบท่ีกำหนด 

 การจัดรูปแบบการเคลื ่อนไหวร่างกาย แบบ
ผสมผสาน  และการปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ัง
แบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ
ตามแบบที ่กำหนด  เช่น การฝึกกายบริหาร 
ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน เป็นต้น 

2. เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรม
การเคล่ือนไหวแบบผลัด 

 เกมนำไปสู่กีฬาและกิจกรรมแบบผลัดที่มีการตี 
เขี่ย รับ – ส่งส่ิงของ ขว้าง และวิ่ง   

3. ควบคุมการเคล่ือนไหวในเรื่องการรับแรง 
การใช้แรงและความสมดุล 

 การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและ
ความสมดุล 

4.  แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทาง
กายและเล่นกีฬา 

 ทักษะกลไกที่ส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทาง
กายและเล่นกีฬา 

5. เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภท
บ ุคคลและประเภทท ีมได ้อย ่ า ง ละ  
1 ชนิด 

 การเล่นกีฬาไทย เช่น ตะกร้อวง วิ ่งชักธง และ
กีฬาสากล เช่น กรีฑาประเภทลู ่ แบดมินตัน  
เปตอง ฟุตบอล เทเบิลเทนนิส ว่ายน้ำ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

6. อธิบายหลักการ และเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ อย่างน้อย 1 กิจกรรม 

 หลักการและกิจกรรมนันทนาการ 

ป.6 

1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู ้อื่น
ในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสาน
ได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับท่ี  เคลื่อนท่ี 
และใช ้อ ุปกรณ ์ประกอบ  และการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง 

 การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นแบบผลัดในลักษณะ
ผสมผสาน ในการร ่วมกิจกรรมทางกาย เช่น 
กิจกรรมแบบผลัด กายบริหารประกอบเพลง 
ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานท่ีใช้ท่าต่อเนื่อง และการต่อตัว
ท่าง่าย ๆ  

2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับ
แรง การใช้แรง และความสมดุลในการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่น
กีฬา และนำผลมาปรับปร ุง  เพิ ่มพูนว ิธี
ปฏิบัติของตนและผู้อื่น 

 การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง  
และความสมด ุลก ับการพ ัฒนา ท ั กษะการ
เคล่ือนไหว   ในการเล่นเกมและกีฬา 

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล
และประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด 

 การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล
และประเภททีม เช่น กรีฑาประเภทลู่ และ
ลานเปตอง ว่ายน้ำ เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอล 
ฟุตบอล ตะกร้อวง 

4. ใช ้ท ักษะกลไก เพ ื ่อปร ับปร ุงเพ ิ ่ มพูน
ความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่น
กีฬา 

 การใช้ข้อมูลด้านทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงและ
เพิ่มพูนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทาง
กาย และเล่นกีฬา 

5. ร ่วมก ิจกรรมน ันทนาการอย ่างน ้อย  
1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการท่ี
ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่อง
อื่น ๆ 

 การนำความร ู ้ และหล ักการของก ิจกรรม
นันทนาการไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู ้

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1 

1. เ พ ิ ่ ม พ ู น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น   
ตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไก
แ ล ะ ท ั ก ษ ะ พ ื ้ น ฐ า น ท ี ่ น ำ ไ ป สู่  
การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

 หลักการเพิ่มพูนความสามารถในการเคล่ือนไหว
ท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานท่ีนำไปสู่การ
พัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภท

บุคคลและท ีมโดยใช ้ท ักษะพ ื ้น ฐาน 
ตามชนิดกีฬา อย่างละ 1 ชนิด 

 การเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลที่เลือก เช่น  
กรีฑาประเภทลู่และลาน บาสเกตบอล กระบี่ เท
เบิลเทนนิส เทนนิส ว่ายน้ำ   

3. ร ่วมก ิจกรรมน ันทนาการอย ่างน ้อย  
1 กิจกรรมและนำหลักความรู ้ที ่ได ้ไป
เช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

 การนำความร ู ้และหล ักการของก ิจกรรม
นันทนาการไปใช้เช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

ม.2 

1. นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก
และทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬา
จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายมาสรุปเป็น
วิธีท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง 

 การนำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก
และทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจาก
แหล่งข้อมูลที ่หลากหลายมาสร ุปเป็นว ิธ ี ท่ี
เหมาะสมในบริบทของตนเองในการเล่นกีฬา 

2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้งประเภท
บุคคลและทีมได้อย่างละ 1 ชนิด   

 การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาท่ี
เล ื อก เช ่ น  กร ี ฑาประเภทล ู ่ และลาน 
บาสเกตบอล กระบี่ เทนนิส ตระกร้อลอดบ่วง 
ฟุตซอล ว่ายน้ำ เทควันโด 

3. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบ
การเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬา
และกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

 ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผล
ต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

4. ร ่วมก ิจกรรมน ันทนาการอย ่างน ้อย  
1 กิจกรรม และนำความรู้และหลักการท่ี
ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็น
ระบบ 

 การนำประสบการณ์จากการร ่วมกิจกรรม
นันทนาการไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

ม.3 

1. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างละ 1 
ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเอง
และทีม 

 เทคนิคและวิธีการเล่น กีฬาไทยและกีฬาสากลท่ี
เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน วอลเลย์บอล 
บาสเกตบอล ดาบสองมือ เทนนิส ตะกร้อข้าม
ตาข่าย ฟุตบอล 

2. น ำ ห ล ั ก ก า ร  ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ ท ั ก ษ ะ  
ในการเคล ื ่อนไหว ก ิจกรรมทางกาย   
การเล่นกม และการเล่นกีฬาไปใช้สร้าง
เสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ 

 การนำหลักการ ความรู้ ทักษะในการเคล่ือนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม การเล่นกีฬาไปใช้
เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
3. ร ่วมก ิจกรรมน ันทนาการอย ่างน ้อย  

1 กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการไป
ขยายผลการเรียนรู้ให้กับผู้อื่น 

 การจัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อื่น 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4– 
ม.6 

1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี ่ยวกับ
ก า ร เ คล ื ่ อ น ไ ห ว ร ู ป แ บ บ ต ่ า ง ๆ   
ในการเล่นกีฬา   

 ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง  ๆ
ในการเล่นกีฬา 

 การว ิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี ่ยวกับการ
เคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา   

2. ใช้ความสามารถของตน เพื ่อเพิ่ม
ศักยภาพของทีม คำนึงถึงผลที่เกิดต่อ
ผู้อื่นและสังคม 

 การใช ้ความสามารถของตนในการเล ่นกีฬา   
เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม โดยคำนึงถึง ผลที่เกิด 
ต่อผู้อื่นและสังคม 

3. เล ่นก ีฬาไทย ก ีฬาสากลประเภท 
บ ุคคล /  ค ู ่  ก ีฬาประเภทท ีมไ ด้  
อย่างน้อย 1 ชนิด   

 กีฬาประเภทบุคคล / คู่ ประเภททีม เช่น ฟุตซอล  
รักบี้ฟุตบอล ยิมนาสติก ลีลาศ ซอฟท์บอล เทนนิส  
เซปักตะกร้อ มวยไทย กระบี่กระบอง พลอง ง้าว 

4. แสดงการ เคล ื ่ อ น ไหว ไ ด ้ อ ย ่ า ง
สร้างสรรค์ 

 การเคลื ่อนไหวที ่สร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมเข้า
จังหวะ  เชียร์ลีดเดอร์ 

5. เข ้าร ่วมกิจกรรมนันทนาการนอก
โรงเร ียน และนำหลักการแนวคิด   
ไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนและสังคม 

 การนำหล ั กการและแนวค ิดของก ิจกรรม
นันทนาการไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนและสังคม 
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สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
o มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ

อย ่างสม ่ำเสมอ ม ีว ิน ัย เคารพสิทธ ิ  กฎ กต ิกา ม ีน ้ำใจน ักกีฬา  
มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชม ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 

1. อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย  แ ล ะ เ ล ่ น เ ก ม   
ตามคำแนะนำ อย่างสนุกสนาน 

 การออกกำลังกาย และการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

2. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลงใน
การเล่นเกมตามคำแนะนำ 

 กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป.2 

1. อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย  แ ล ะ เ ล ่ น เ ก ม  
ได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน 

 การออกกำลังกาย และเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการเล่นเกม 

2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลง 
ในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

 กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

ป.3 

1. เล ือกออกกำล ั งกาย การละเ ล่น
พื้นเมือง และเล่นเกมที่เหมาะสมกับ
จุดเด่น จุดด้อย และข้อจำกัดของ
ตนเอง 

 แนวทางการเลือกออกกำลังกาย การละเล่น
พื้นเมืองและเล่นเกมท่ีเหมาะสมกับจุดเด่น จุดด้อย
และข้อจำกัดของแต่ละบุคคล 

2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลงของ
การออกกำล ั งกาย การเล ่น เกม  
การละเล่นพื้นเมืองได้ด้วยตนเอง 

 การออกกำลังกาย เกม และการละเล่นพื้นเมือง 
 กฎ กติกาและข้อตกลงในการออกกำลังกาย   

การเล่นเกม และการละเล่นพื้นเมือง 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.4 

1. ออกกำลังกาย  เล่นเกม  และกีฬา 
ที ่ตนเองชอบและมีความสามารถ 
ในการวิเคราะห์ผลพัฒนาการของ
ตนเองตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติ
ของผู้อื่น 

 การออกกำลังกาย เล่นเกม ตามความชอบของ
ตนเองและเล่นกีฬาพื้นฐานร่วมกับผู้อื่น 

 การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองในการออก
กำลังกาย เล่นเกมและเล่นกีฬา  ตามตัวอย่างและ
แบบปฏิบัติของผู้อื่น 

 คุณค่าของการออกกำลังกาย เล่นเกม และเล่นกีฬา  
ท่ีมีต่อสุขภาพ 

2. ปฏิบัต ิตามกฎ กติกาการเล่นกีฬา
พื้นฐาน ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

 การปฏิบัติตามกฎ กติกา การเล่นกีฬาพื ้นฐาน   
ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 

1. ออกกำล ั ง ก ายอย ่ า ง ม ี ร ู ป แ บ บ   
เล ่ น เกมท ี ่ ใช ้ ท ักษะการค ิ ดและ
ตัดสินใจ   

 หลักการและรูปแบบการออกกำลังกาย 
 การออกกำล ังกาย และการเล ่นเกม เช ่น เกม

เบ็ดเตล็ด  เกมเลียนแบบ เกมนำ และการละเล่น
พื้นเมือง   

2. เล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม่ำเสมอ  
โดยสร้างทางเลือกในวิธ ีปฏิบัติของ
ตนเองอย่างหลากหลาย และมีน้ำใจ
นักกีฬา 

 การเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภทบุคคลและ
ทีมท่ีเหมาะสมกับวัยอย่างสม่ำเสมอ 

 การสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเล่นกีฬาอย่าง
หลากหลาย และมีน้ำใจนักกีฬา 

3. ปฏิบัต ิตามกฎกติกา การเล่นเกม  
กีฬาไทย และกีฬาสากล ตามชนิด
กีฬาท่ีเล่น 

 กฎ กติกาในการเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล
ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

 วิธีการรุกและวิธีป้องกันในการเล่นกีฬาไทยและ
กีฬาสากลท่ีเล่น 

4. ปฏ ิบ ั ต ิ ตนตามส ิ ทธ ิ ของตน เอ ง   
ไม่ละเมิดสิทธิผู ้อ ื ่นและยอมรับใน
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการ
เล่นเกม และกีฬาไทย กีฬาสากล 

 สิทธิของตนเองและผู้อื่นในการเล่นเกมและกีฬา 
 ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และ

กีฬา 

ป.6 

1. อธิบายประโยชน์และหลักการออก
กำลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทาง
กายและการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

 ประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ  
สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

2. เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และ
สามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลัง
กายและเคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ 

 การเล่นเกมท่ีใช้ทักษะการวางแผน 
 การเพิ ่มพ ูนทักษะการออกกำลังกายและการ

เคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ 

3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถ
ประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ 

 การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมท่ีช่ืนชอบ 
 การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน 

4. ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิดกีฬาท่ี
เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 

 กฎ กติกาในการเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิด
กีฬาท่ีเล่น 

5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และ
นำไปใช้ในการเล่นกีฬา 

 กลวิธีการรุก การป้องกันในการเล่นกีฬา 

6. เล่นเกมและกีฬา ด้วยความสามัคคี
และมีน้ำใจนักกีฬา 

 การสร้างความสามัคคีและความมีน้ำใจนักกีฬา 
ในการเล่นเกมและกีฬา 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1 

1. อธิบายความสำคัญของการออกกำลัง
กายและเล่นกีฬา จนเป็นวิถีชีวิตที่มี
สุขภาพดี ออกกำลังกายและเลือกเข้า
ร ่ ว ม เ ล ่ น ก ี ฬ า ต า ม ค ว า ม ถ นั ด  
ความสนใจอย่างเต็มความสามารถ  
พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของ
ตนและผู้อื่น 

 ความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา   
จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

 การออกกำลังกาย เช่น กายบริหารแบบต่างๆ   
เต้นแอโรบิก โยคะ รำมวยจีน   

 การเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากล ท้ังประเภทบุคคล
และทีม 

 การประเมินการเล่นกีฬาของตนเองและผู้อื่น 
2. ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลง

ตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น 
 กฎ กติกา การเล่นเกมและการแข่งขันกีฬาท่ี  

เลือกเล่น 
3. วางแผนการรุกและการป้องกันในการ

เล่นกีฬาที ่เลือกและนำไปใช้ในการ
เล่นอย่างเป็นระบบ 

 รูปแบบ วิธ ีการรุกและป้องกันในการเล่นก ีฬา 
ท่ีเลือก 

4. ร ่วมม ือในการเล ่นก ีฬา และการ
ทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 

 การเล่น การแข่งขันกีฬา และการทำงานเป็นทีม 

5. วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬา
ของตนเองกับผู้อื่น 

 การยอมร ับความสามารถและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา 

ม.2 

1. อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทาง
ก า ย  จ ิ ต ใ จ  อ า ร ม ณ ์  ส ั ง ค ม  
และสต ิ ป ัญญา  ท ี ่ เ ก ิ ด จากการ  
ออกกำล ังกาย และเล ่นก ีฬาเป็น
ประจำจนเป็นวิถีชีวิต 

 สาเหตุการเปลี ่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จากการออกกำลัง
กายและการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ จนเป็นวิถีชีวิต 

 การสร้างวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี โดยการออกกำลัง
กายและเล่นกีฬาเป็นประจำ 

2. เลือกเข้าร่วมกิจกรรม การออกกำลัง
กาย เล่นกีฬาตามความถนัดและ
ความสนใจพร้อมทั้งวิเคราะห์ความ
แตกต่างระหว ่างบ ุคคล เพ ื ่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาตนเอง 

 การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล
ท้ังประเภทบุคคลและประเภททีม 

 การว ิ เคราะห ์ความแตกต ่างระหว ่างบ ุคคล 
เพื ่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการร่วมกิจกรรม 
การออกกำลังกายและเล่นกีฬา 

3. ม ีว ิน ัย ปฏ ิบ ัต ิตามกฎกต ิกาและ
ข้อตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือก 

 วินัยในการฝึก และการเล่นกีฬา ตามกฎ กติกา 
และข้อตกลง 
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4. วางแผนการรุกและการป้องกันในการ
เล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ ในการ
เล่นอย่างเหมาะสมกับทีม 

 รูปแบบ กลวิธีการรุก การป้องกันในการเล่นกีฬา 
เป็นทีม 

 ประโยชน์ของการเล่นและการทำงาน เป็นทีม 
 หลักการให้ความร่วมมือในการเล่น การแข่งขันกีฬา

และการทำงานเป็นทีม 

5. นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามา
สร ุปเป็นว ิธ ีท ี ่ เหมาะสมกับตนเอง 
ด้วยความมุ่งมั่น 

 การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
 -  การเลือกวิธีเล่น 
 -  การแก้ไขข้อบกพร่อง 
 -  การเพิ่มทักษะ 
 การสร้างแรงจูงใจและการสร้างความมุ่งมั่นในการ

เล่นและแข่งขันกีฬา 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 

1. มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วย
ความมีน้ำใจนักกีฬา 

 มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจ
นักกีฬา 

2. ออกกำลังกายและเล ่นก ีฬาอย ่าง
สม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจาก
การเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน
ด้วยความภาคภูมิใจ 

 การออกำลังกายและการเล่นกีฬาประเภทบุคคล  
และประเภททีม 

 การนำประสบการณ์ แนวคิดจากการ ออกกำลัง
กายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

3. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลง
ในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและ
นำแนวคิดที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของตนในสังคม 

 กฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือกเล่น 
 การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติตามกฎ กติกา  

ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของตนในสังคม 

4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และ
ใช้ในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและตัดสินใจ
เลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตาม
สถานการณ์ของการเล่น 

 วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการป้องกันใน
การเล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 

5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเอง
ที่เกิดจากการออกกำลังกาย และการ
เล่นกีฬาเป็นประจำ 

 การพัฒนาสุขภาพตนเองท่ีเกิดจากการออกกำลังกาย
และการเล่นกีฬาเป็นประจำ 
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ม.4– 
ม.6 

1. อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย แ ล ะ เ ล ่ น ก ี ฬ า                
ที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ  
และใช้ความสามารถของตนเองเพิ่ม
ศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน  
คำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม 

 การออกกำลังกายด้วยวิธีที่ชอบ เช่น ฝึกกายบริหาร
แบบต่างๆ ขี่จักรยาน การออกกำลังกายจากการ
ทำงานในชีวิตประจำวัน การรำกระบอง รำมวยจีน 

 การเล่นกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 
 การใช้ความสามารถของตนในการเพิ่มศักยภาพ

ของทีมในการเล่นกีฬาและการเล่นโดยคำนึงถึง
ประโยชน์ต่อสังคม 

 การวางแผนกำหนดกิจกรรมการออกกำลังกาย 
และเล่นกีฬา 

2. อธิบายและปฏิบัติเกี ่ยวกับสิทธิ  กฎ  
กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น  
การแข่งขันกีฬากับผู้อื่นและนำไปสรุป
เป็นแนวปฏิบัติและใช้ชีวิตประจำวัน
อย่างต่อเนื่อง 

 สิทธิ กฎ กติกาการเล่นกีฬา 
 กลวิธี หลักการรุก การป้องกันอย่างสร้างสรรค์  

ในการเล่นและแข่งขันกีฬา 
 การนำประสบการณ์จากการเล่นกีฬาไปใช้ใน

ชีวิตประจำวัน 
3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู 

การเล่นและการแข่งขันกีฬา ด้วยความ
มีน้ำใจนักกีฬา และนำไปใช้ปฏิบัติทุก
โอกาส จนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 

 การปฏิบัติตนในเรื ่องมารยาทในการดู การเล่น   
การแข่งขัน ความมีน้ำใจนักกีฬา  

 บุคลิกภาพท่ีดี 

4. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
อย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและ
ความงามของการกีฬา 

 ความสุขท่ีได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และ
เล่นกีฬา 

 คุณค่าและความงามของการกีฬา 
 
สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
o มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกัน

โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 

1. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ
ตามคำแนะนำ 

 การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

2. บอกอาการเจ ็บป ่วยท ี ่ เก ิดข ึ ้นกับ
ตนเอง 

 ลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิดข้ึนกับตนเอง 
 -  ปวดศีรษะ -  ปวดท้อง 
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 -  ตัวร้อน -  มีน้ำมูก 
 -  ผ่ืนคัน (หนังศีรษะ ผิวหนัง)  -  ฟกช้ำ ฯลฯ 

3. ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเมื่อมีอาการ
เจ็บป่วย 

 วิธีปฏิบัติตนเมื ่อมีอาการเจ็บป่วยที ่เกิดขึ ้นกับ
ตนเอง 

ป.2 

1. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี 

 ลักษณะของการมีสุขภาพดี 
 -  ร่างกายแข็งแรง 
 -  จิตใจ  ร่าเริง  แจ่มใส 
 -  มีความสุข 
 -  มีความปลอดภัย 

2. เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน์  อาหารท่ีมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 
3. ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อ

สุขภาพ 
 ของใช้และของเล่นท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพ 

4. อธิบายอาการและวิธ ีป ้องก ันการ
เจ็บป่วย การบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ้น 

 อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย 
 -  ตาแดง ท้องเสีย ฯลฯ 
 อาการและวิธีป้องกันการบาดเจ็บ 
 -  ถูกของมีคม  แมลงสัตว์กัดต่อย หกล้ม ฯลฯ 

5. ปฏิบัต ิตามคำแนะนำเมื ่อม ีอาการ
เจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

 วิธีปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

ป.3 

1. อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกัน
การแพร่กระจายของโรค 

 การติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจาย 
ของโรค 

2. จำแนกอาหารหลัก 5 หมู่  อาหารหลัก 5 หมู่ 

3. เลือกกินอาหารที ่หลากหลายครบ  
5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม 

 การเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม 
 - ความหลากหลายของชนิดอาหารในแต่ละหมู่ 
 - สัดส ่วนและปร ิมาณของอาหาร (ตามธง

โภชนาการ) 
4. แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูก

วิธี 
 การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี (ครอบคลุม

บริเวณขอบเหงือกและคอฟัน) 
5. สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตาม

คำแนะนำ 
 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 - วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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 - วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ โดย

การออกกำลังกาย การพักผ่อน และกิจกรรม
นันทนาการ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.4 

1. อธ ิบายความส ัมพ ันธ ์ ร ะหว ่ าง
ส่ิงแวดล้อมกับสุขภาพ 

 ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับสุขภาพ   
 การจัดสิ ่งแวดล้อมที ่ถูกสุขลักษณะและเอื ้อต่อ

สุขภาพ 

2. อธิบายสภาวะอารมณ์  ความรู้สึกท่ี
มีผลต่อสุขภาพ 

 สภาวะอารมณ์และความรู้สึก เช่น โกรธ  หงุดหงิด  
เครียด เกลียด เสียใจ เศร้าใจ วิตกกังวล กลัว  
ก้าวร้าว อิจฉา ริษยา เบ่ือหน่าย ท้อแท้ ดีใจ  ชอบ
ใจ รัก ช่ืนชม สนุก สุขสบาย  

 ผลท่ีมีต่อสุขภาพ 
 - ทางบวก : สดช่ืน ยิ้มแย้ม แจ่มใส ร่าเริง ฯลฯ 
 - ทางลบ : ปวดศีรษะ ปวดท้อง เบื ่ออาหาร 

อ่อนเพลีย ฯลฯ 
3. วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อการเลือกบริโภค 
 การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์

สุขภาพ 

4. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายตามผลการตรวจสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 การปรับปร ุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ป.5 

1. แสดงพฤติกรรมที ่เห็นความสำคัญ
ของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 

 ความสำคัญของการปฏิบัต ิตนตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 

2. ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื ่อใช้สร ้าง
เสริมสุขภาพ 

 แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ 
 การใช้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ 

3. วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจ
เล ือกซ ื ้ออาหาร และผลิตภ ัณฑ์
สุขภาพอย่างมีเหตุผล 

 การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
(อาหาร เครื ่องสำอาง ผลิตภัณฑ์ด ูแลสุขภาพ 
ในช่องปาก ฯลฯ) 
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4. ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที ่พบ
บ่อยในชีวิตประจำวัน 

 การปฏิบัต ิตนในการป้องกันโรคที ่พบบ่อยใน
ชีวิตประจำวัน 

 -  ไข้หวัด 
 -  ไข้เลือดออก 
 -  โรคผิวหนัง 
 -  ฟันผุและโรคปริทันต์ ฯลฯ 

5. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ
ท า ง ก า ย ต า ม ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ
สมรรถภาพทางกาย 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 การปรับปร ุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 

1. แสดงพฤต ิกรรมในการป ้องกัน 
และแก้ไขปัญหาสิ ่งแวดล ้อมท ี ่มี  
ผลต่อสุขภาพ 

 ความสำคัญของส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
 ปัญหาของส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

 การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ
สุขภาพ 

2. ว ิ เคราะห ์ผลกระทบท ี ่ เก ิ ดจาก 
การระบาดของโรคและเสนอแนว
ทางการป ้องก ันโรคต ิดต ่อสำคัญ 
ท่ีพบในประเทศไทย 

 โรคติดต่อสำคัญท่ีระบาดในปัจจุบัน 
 ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรค 
 การป้องกันการระบาดของโรค 

3. แ สด ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ี ่ บ ่ ง บอกถึ ง  
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 

 พฤติกรรมที ่แสดงออกถึงความร ับผิดชอบต่อ
สุขภาพของส่วนรวม 

4. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

 วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 

ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ม.1 

1. เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย  หลักการเลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย 

2. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการภาวะ
โภชนาการท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

 ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการ 
 -  ภาวะการขาดสารอาหาร 
 -  ภาวะโภชนาการเกิน 

3. ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู ่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน 

 เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
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 วิธีการควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 

4. ก า ร ส ร ้ า ง เ ส ร ิ ม แ ละ ป ร ั บ ป รุ ง
สมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบ 

 วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ ทางกาย

ตามผลการทดสอบ 

ม.2 

1. เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมี
เหตุผล 

 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

2. วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยี  
ท่ีมีต่อสุขภาพ 

 ผลกระทบของเทคโนโลยี ท่ีมีต่อสุขภาพ 

3. วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการ
แพทย์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

 ความเจร ิญก้าวหน้าทางการแพทย์ที ่ม ีผลต่อ
สุขภาพ 

4. ว ิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะ
สมด ุลระหว ่างส ุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 

 ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

5. อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของ 
ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 

 ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

6. เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการ 
กับอารมณ์และความเครียด 

 วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

7. พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเอง 
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย 
 การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 

1. กำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับ
วัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความประหยัด
และคุณค่าทางโภชนาการ 

 การกำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยต่าง ๆ   
 วัยทารก วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน วัยเรียน) วัยรุ่น  

วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ โดยคำนึงถึงความประหยัด 
และคุณค่าทางโภชนาการ 

2. เสนอแนวทางป ้องก ันโรคที ่ เป็น
สาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและ
การตายของคนไทย 

 โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย   

 โรคติดต่อ เช่น 
 -  โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
 -  โรคเอดส์ 
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 -  โรคไข้หวัดนก ฯลฯ 
 โรคไม่ติดต่อ เช่น 
 -  โรคหัวใจ       
 -  โรคความดันโลหิตสูง 
 -  เบาหวาน 
 -  มะเร็ง ฯลฯ 

3. รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทาง 
แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

 ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
 แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

4. ว า ง แ ผ น แ ล ะ จ ั ด เ ว ล า ใ น ก า ร 
ออกกำล ังกาย การพ ักผ ่อนและ 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

 การวางแผนและจัดเวลาในการออกกำลังกาย   
การพ ักผ ่อน และการสร ้างเสร ิมสมรรถภาพ 
ทางกาย 

5. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และพัฒนา 
ได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่าง ๆ และ 
การพัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ม.4– 
ม.6 

1. ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ บ ท บ า ท แ ล ะ ค ว า ม
รับผิดชอบของ1บุคคลที ่มีต ่อการ
สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกัน
โรคในชุมชน 

 บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคล ท่ีมีต่อการ
สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน 

2. วิเคราะห์ อิทธิพลของสื ่อโฆษณา
เกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค 

 อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ 
 แนวทางการเลือกบริโภคอย่างฉลาดและปลอดภัย 

3. ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค 
 สิทธิพื้นฐานของผู้บริโภคและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

กับการคุ้มครองผู้บริโภค 

4. ว ิ เคราะห ์สาเหต ุและเสนอแนว
ทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย 

 สาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย เช่น  
โรคจากการประกอบอาชีพ โรคทางพันธุกรรม  

 แนวทางการป้องกันการเจ็บป่วย 
5. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนา

สุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 การวางแผนการพ ัฒนาส ุ ขภาพของตน เอง  

ครอบครัว 
6. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนา

สุขภาพของบุคคลในชุมชน 
 การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพ 

ของบุคคลในชุมชน 
7. ว า ง แ ผน แ ละ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม แ ผน 

ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ย 
และสมรรถภาพกลไก 

 การวางแผนพ ัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพกลไก 
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สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 

1. ระบุสิ่งที่ทำให้เกิดอันตราย ที่บ้าน 
โรงเรียน และการป้องกัน 

 ส่ิงท่ีทำให้เกิดอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน 
 การป้องกันอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน 

2. บ อ ก ส า เ ห ต ุ แ ล ะ ก า ร ป ้ อ ง กั น
อันตรายท่ีเกิดจากการเล่น 

 อันตรายจากการเล่น 
-  สาเหตุท่ีทำให้เกิดอันตรายจากการเล่น 
-  การป้องกันอันตรายจากการเล่น 

3. แสดงคำพูดหรือท่าทางขอความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้าย 
ท่ีบ้านและโรงเรียน 

 การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและ
โรงเรียน 

-  บุคคลท่ีควรขอความช่วยเหลือ 
-  คำพูดและท่าทางการขอความช่วยเหลือ 

ป.2 

1. ปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุท่ี
อาจเกิดขึ้นทางน้ำ และทางบก 

 อุบัติเหตุทางน้ำ และทางบก 
-  สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 
-  วิธีการป้องกันอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 

2. บอกช ื ่ อยาสาม ัญประจำบ ้ าน   
และใช้ยาตามคำแนะนำ 

 ยาสามัญประจำบ้าน 
-  ช่ือยาสามัญประจำบ้าน 
-  การใช้ยาตามความจำเป็นและลักษณะอาการ 

3. ระบ ุ โทษของสารเสพติด  สาร
อันตรายใกล้ตัว และวิธีการป้องกัน 

 สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว 
-  โทษของสารเสพติด และสารอันตรายใกล้ตัว 
-  วิธีป้องกัน 

4. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้าย
เต ือนของส ิ ่ งของหร ือ สถาน ท่ี  
ท่ีเป็นอันตราย 

 สัญลักษณ์และป้ายเตือนของสิ่งของหรือสถานท่ี  
ท่ีเป็นอันตราย 

-  ความหมายของสัญลักษณ์และป้ายเตือน 

5. อธิบายสาเหตุ อันตราย วิธีป้องกัน
อัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

 อัคคีภัย 
-  สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
-  อันตรายซึ่งได้รับจากการเกิดอัคคีภัย 
-  การป้องกันอัคคีภัย และการหนีไฟ 
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ป.3 

1. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุในบ้าน โรงเรียน  และการ
เดินทาง 

 วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน  
โรงเรียนและการเดินทาง 

2. แสดงว ิธ ีขอความช่วยเหลือจาก
บุคคลและแหล่งต่าง ๆเมื ่อเกิด
เหตุร้าย หรืออุบัติเหตุ 

 การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่างๆ  
เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 

3. แสดงวิธีปฐมพยาบาล เมื่อบาดเจ็บ
จากการเล่น 

 การบาดเจ็บจากการเล่น 
-  ลักษณะของการบาดเจ็บ 
-  วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ ห้ามเลือด ฯลฯ) 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.4 

1. อธิบายความสำคัญของการใช้ยา 
และใช้ยาอย่างถูกวิธี 

 ความสำคัญของการใช้ยา 
 หลักการใช้ยา 

2. แสดงว ิธ ีปฐมพยาบาลเมื ่อได้รับ
อันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี  
แมลงสัตว์กัดต่อย และการบาดเจ็บ
จากการเล่นกีฬา 

 วิธีปฐมพยาบาล 
 -  การใช้ยาผิด 
 -  สารเคมี 
 -  แมลงสัตว์กัดต่อย 
 -  การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

3. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่   
และการดื ่มสุรา ที ่ม ีต ่อสุขภาพ 
และการป้องกัน 

 ผลเสียของการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา และการป้องกัน 

ป.5 

1. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้
สารเสพติด 

 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด (สุรา บุหรี่ 
ยาบ้า สารระเหย ฯลฯ) 

 -  ครอบครัว สังคม เพื่อน 
 -  ค่านิยม ความเช่ือ 
 -  ปัญหาสุขภาพ 
 -  ส่ือ ฯลฯ 

2. วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา  
และสารเสพติด ที่มีผลต่อร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

 ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติดที ่มีต่อ
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
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3. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก
การใช้ยาและหลีกเล่ียงสารเสพติด 

 การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยา 
 การหลีกเล่ียงสารเสพติด 

4. ว ิเคราะห์อ ิทธ ิพลของสื ่อที ่ม ี ต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ 

 อ ิทธ ิพลของส ื ่ อท ี ่ ม ีต ่ อพฤต ิ กรรม ส ุ ขภาพ 
(อินเทอร์เน็ต เกม ฯลฯ) 

5. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจาก
การเล่นกีฬา 

 การปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา 

ป.6 

1. ว ิ เคราะห ์ผลกระทบจากความ
ร ุนแรงของภัยธรรมชาติท ี ่ม ี ต่อ
ร่างกาย  จิตใจ และสังคม 

 ภัยธรรมชาติ 
 - ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
 - ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มี

ต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม 
2. ระบ ุ ว ิ ธ ี ปฏ ิบ ั ต ิ ตน เพ ื ่ อความ

ปลอดภัยจากธรรมชาติ  
 การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด 
และชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเล่ียงสารเสพติด 

 สาเหตุของการติดสารเสพติด 
 ทักษะการส่ือสารให้ผู้อื่นหลีกเล่ียงสารเสพติด 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1 

1. แ ส ด ง ว ิ ธ ี ป ฐ ม พ ย า บ า ล แ ล ะ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

 การปฐมพยาบาลและเคลื ่อนย้ายผู ้ป ่วยอย ่าง
ปลอดภัย 

 -  เป็นลม -  บาดแผล 
 -  ไฟไหม้ -  กระดูกหัก 
 -  น้ำร้อนลวก  ฯลฯ 

2. อธิบายลักษณะอาการของผ ู ้ ติด 
สารเสพติดและการป้องกันการติด
สารเสพติด 

 ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด 
 อาการของผู้ติดสารเสพติด 
 การป้องกันการติดสารเสพติด 

3. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สาร
เสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

 ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรค  
และอุบัติเหตุ 

4. แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ 
เลิก สารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

 ทักษะที ่ใช ้ในการชักชวนผู ้อ ื ่นให้ ลด ละ เลิก 
สารเสพติด 

 -  ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 -  ทักษะการส่ือสาร 
 -  ทักษะการตัดสินใจ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 -  ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ 

ม.2 

1. ระบ ุว ิธ ีการ ป ัจจ ัยและแหล่งท่ี
ช่วยเหลือ ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด 

 ว ิธ ีการ ป ัจจ ัยและแหล่งท ี ่ช ่วยเหล ือ ฟ ื ้นฟู  
ผู้ติดสารเสพติด 

2. อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เส่ียงและสถานการณ์เส่ียง 

 การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงและสถานการณ์เส่ียง 
 -  การมั่วสุม       
 -  การทะเลาะวิวาท 
 -  การเข้าไปในแหล่งอบายมุข 
 -  การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนน ฯลฯ 

3. ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง
และหลีกเลี ่ยงสถานการณ์คับขัน 
ท่ีอาจนำไปสู่อันตราย 

 ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง (ทักษะปฏิเสธ   
ทักษะการต่อรอง ฯลฯ) และหลีกเลี่ยงสถานการณ์
คับขันท่ีอาจนำไปสู่อันตราย 

ม.3 

1. วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียง และพฤติกรรม
เสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทาง
ป้องกัน 

 ปัจจัยเส่ียง และพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
 แนวทางการป้องกันความเส่ียงต่อสุขภาพ 

2. หลีกเลี ่ยงการใช้ความรุนแรงและ
ชักชวนเพื ่อนให้หลีกเลี ่ยงการใช้
ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 

 ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง 
 วิธีหลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรง 

3. ว ิ เคราะห ์ อ ิ ทธ ิพลของส ื ่ อ ต่ อ
พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 

 อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
(คลิปวิดีโอ การทะเลาะวิวาท อินเทอร์เน็ต เกม ฯลฯ) 

4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการด่ืม
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ
และการเกิดอุบัติเหตุ 

 ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

5. แสดงวิธ ีการช่วยฟื ้นคืนชีพอย่าง 
ถูกวิธี 

 วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4–
ม.6 

1. มีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยง
ต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติด และ
ความรุนแรง เพื่อสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว และสังคม 

 การจัดกิจกรรมป้องกันความเส่ียงต่อการใช้ยา สาร
เสพติด และความรุนแรง 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการ
ครอบครอง การใช้และการจำหน่าย
สารเสพติด 

 การวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง  
การใช ้และการจำหน ่ายสารเสพต ิด (ตนเอง 
ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม) 

 โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจากการครอบครอง  การใช้
และการจำหน่ายสารเสพติด 

3. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ  
หรือความรุนแรงของคนไทยและ
เสนอแนวทางป้องกัน 

 ปัจจัยที ่ม ีผลต่อสุขภาพของคนไทยและเสนอ
แนวทางป้องกัน 

4. ว า ง แผน  ก ำหนดแนวทา ง ลด
อ ุบ ัต ิ เหต ุ และสร ้างเสร ิมความ
ปลอดภัยในชุมชน 

 การวางแผน  กำหนดแนวทางลดอ ุบ ั ต ิ เหตุ   
และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

5. มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 

 กิจกรรมการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

6. ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อสุขภาพและ
ความรุนแรง   

 ทักษะการต ัดส ินใจแก ้ป ัญหาในสถานการณ์  
ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ 

7. แสดงวิธ ีการช่วยฟื ้นคืนชีพอย่าง 
    ถูกวิธี 

 วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

ที่มา สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 1-5) 
 



 

 

50
 

วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 6 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 1  
เร่ือง ความหมายการแพทย์

ฉุกเฉิน 
สาระสำคัญ 
 เหตุการณ์ฉุกเฉินทาง
สุขภาพจากภัยพิบัติ อุบัติเหตุ 
หรือการป่วยรุนแรง ส่งผลให้เกิด
ภาวะเส่ียงต่อการเสียชีวิต ส่ิง
สำคัญเร่งด่วนคือผู้ท่ีอยู่ใน
เหตุการณ์ขณะนั้นสามารถทำ
การกู้ชีพและปฐมพยาบาลอย่าง
ถูกต้อง รวดเร็ว มีประสิทธิภาพ 
เพื่อช่วยให้ผู้ป่วย หรือผู้บาดเจ็บ
ท่ีหมดสติ หยุดหายใจจาก
สถานการณ์ฉุกเฉินต่างๆ  

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
การใช้ยา สารเสพติด  
และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนเข้าใจและอธิบายความหมาย

การแพทย์ฉุกเฉินได้ 
ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถในการใช้

ทักษะชีวิต 
3) นักเรียนมีความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ  

มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการ
ทำงาน มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

1 

- ตรวจการทำใบงาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรม
การทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานความหมาย

การแพทย์ฉุกเฉิน 
- อุปกรณ์ประกอบใบ

งาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน  กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 6 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 2  
เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน  

การประเมินสถานการณ์ 
ณ จุดเกิดเหตุ      

สาระสำคัญ 
 การปฏิบัต ิการช่วยชีวิต
ผู้ป่วยอย่าง ถูกวิธี และสามารถ
ช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมา
มีชีวิตอีกครั้งได้ ซึ่งต้องได้รับการ
ฝึกปฏิบัติที่ถูกต้องและเกิดความ
ชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการ
ช่วยชีวิตท่ีดี 

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
การใช้ยา สารเสพติด  
และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการประเมิน

สถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุได้      
ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถประเมิน

สถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุได้      
3) นักเรียนมีความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ  

มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการ
ทำงาน มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

1 

- ตรวจการทำใบงาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรม
การทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานการประเมิน

สถานการณ์ ณ จุด
เกิดเหตุ 

- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน  กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 6 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 3  
เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน  

การประเมินผู้ป่วย     
สาระสำคัญ 
 การประเมินสถานการณ์
และสภาพผู้ป่วย การประเมิน
สถานการณ์ (Scene size-up) 
หมายถึง การประเมินส่ิงแวดล้อม
ของสถานท่ีเกิดเหตุเพื่อความ
ปลอดภัยท้ังตัวผู้ช่วยเหลือ
ผู้ร่วมงานคนรอบข้างและผู้ป่วย
สำหรับวางแผนในการเข้า
ช่วยเหลือหลักการประเมิน
สถานการณ์ 
 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ  การใช้ยา สาร
เสพติด  และความ
รุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการประเมิน

ผู้ป่วย  
ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถประเมินผู้ป่วย

ได้ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1)  นักเรียนมีความรับผิดชอบ  

มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการ
ทำงาน มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

1 

- ตรวจการทำใบงาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรม
การทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานการ

ประเมิน
สถานการณ์ ณ 
จุดเกิดเหตุ 

- อุปกรณ์ประกอบ
ใบงาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึก
คะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน  กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 6 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 4  
เร่ือง ห่วงโซ่การรอดชีวิต 
สาระสำคัญ 
 หัวใจหยุด (cardiac arrest) 
เป็นภาวะฉุกเฉินทางการแพทย์ 
หัวใจของการดูแลรักษาภาวะนี้คือ 
ต้องค้นหาและรักษาสาเหตุการเกิด
หัวใจหยุดร่วมกับการนวดหัวใจผาย
ปอดกู้ชีพ (cardiopulmonary 
resuscitation, CPR) อย่าง
ทันท่วงทีและมีประสิทธิภาพ โดย
ให้การดูแลผู้ป่วยอย่างเป็นระบบ มี
ขั้นตอนวิธีท่ีเป็นมาตรฐาน 
 
 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ  การใช้ยา  
สารเสพติด  และความ
รุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายห่วงโซ่การรอด

ชีวิตได้  
ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือผู้อื่น

ได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
3) นักเรียนมีความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ำใจ 

ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการทำงาน มี
ระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

1 

- ตรวจการทำใบงาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรม
การทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานห่วงโซ่การ
รอดชีวิต 
- อุปกรณ์ประกอบ

ใบงาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึก
คะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน  กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 6 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 5  
เร่ือง การฟื้นคืนชีพ CPR       
สาระสำคัญ 
 ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ 
(CPR) คือ การช่วยเหลือ ผู้ท่ีหยุด
หายใจและหัวใจหยุดเต้น ทำให้
ผู้ป่วยกลับมาหายใจ หรือมีการนำ
ออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย และเกิดการ
ไหลเวียนเลือดไปเล้ียงอวัยวะต่างๆ 
ของร่างกายโดยเฉพาะสมองกับ
หัวใจ จนกระท่ัง ระบบต่างๆ 
กลับมาทำหน้าท่ีได้ตามปกติ เป็น
การป้องกันการเสียชีวิต หรือ
เนื้อเยื่อได้รับ ความเสียหายอย่าง
ถาวรจากการขาดออกซิเจน 
 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง พฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร
เสพติด  
และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายปฏิบัติการช่วย

ฟื้นคืนชีพ (CPR) ได้ 
ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือผู้อื่น

ได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
3) นักเรียนมีความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ  

มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการ
ทำงาน มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

1 

- ตรวจการทำใบงาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรม
การทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานการช่วย
ฟื้นคืนชีพ (CPR) 
- อุปกรณ์ประกอบ

ใบงาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึก
คะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการ
แสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน  กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 6 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 6  
เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน เครื่อง AED 
สาระสำคัญ 
 เครื่องเออีดี (AED) คืออุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ แบบพกพาท่ีสามารถ 
วินิจฉัย ภาวะหัวใจเต้นผิดปกติท่ี
อันตรายแก่ชีวิต (ชนิด Ventricular 
Fibrillation หรือหัวใจห้องล่างเต้นแผ่น
ระรัวท่ีไม่มีสัญญาณชีพ และ 
Ventricular Tachycardia) ได้โดย 
อัตโนมัติ และสามารถ ให้การรักษา 
โดยปล่อยไฟฟ้าไปช็อก หรือกระตุก
หัวใจเพื่อหยุดภาวะหัวใจ เต้นผิดปกติ
นั้นให้หัวใจกลับมาเต้นใหม่ในจังหวท่ี
ถูกต้อง 
 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง พฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ การใช้ยา  
สารเสพติด และความ
รุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการใช้เครื่อง 

AED 
ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือผู้อื่น

ได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
3) นักเรียนมีความสามารถในการใช้

เทคโนโลยีเครื่องเออีดี (AED) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ  

มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการ
ทำงาน มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

1 

- ตรวจการทำใบ
งาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรม
การทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานสรุป
วิธีการใช้เครื่อง 
AED 
- อุปกรณ์ประกอบ

ใบงาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึก
คะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการ
แสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 7 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  

ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
สาระสำคัญ 
 การสำลักส่ิงแปลกปลอมหรือ 
choking เป็นสาเหตุอย่างหนึ่งของ
การการอุดกั้นทางเดินหายใจส่วนบน 
แม้ว่าการอุดกั้นทางเดินหายใจจากส่ิง
แปลกปลอม (FBAO) เป็นปัญหาท่ี
พบไม่บ่อยแต่สามารถนำไปสู่ภาวะ
คุกคามชีวิตได้ การสำลักส่วนใหญ่
เกิดจากการสำลักอาหาร มักมีผู้พบ
เห็นเหตุการณ์ หากสามารถให้การ
ช่วยเหลือในทันทีขณะท่ีผู้ป่วยยังรู้สติ
และสามารถตอบสนองได้จะเป็น
ประโยชน์สูงสุด 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง 
พฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ  อุบัติเหตุ 
การใช้ยา  สารเสพ
ติด  และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น  
ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้

เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
3) นักเรียนมีความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ำใจ 

ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการทำงาน มี
ระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

1 

- ตรวจการทำใบ
งาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรม
การทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
-  ใบงานการปฐม

พยาบาลฉ ุกเฉิน 
ภ า ว ะ ท า ง เ ดิ น
หายใจถูกอุดกั้น 

- อุปกรณ์ประกอบ
ใบงาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการ
แสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 8 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน (Heart Attack) 

สาระสำคัญ 
 โรคกล้ามเนื้อหัวใจตาย
เฉียบพลัน (heart attack) เป็นโรคท่ี
ทำให้มีการเสียชีวิตค่อนข้างสูง ส่ิง
สำคัญท่ีสุดท่ีจะช่วยลดอัตราการ
เสียชีวิตของโรคนี้และทำให้ผู้ป่วย
สามารถมีคุณภาพชีวิตได้ดีตามปกติ
คือ การวินิจฉัยโรคอย่างรวดเร็วและ
ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที ควรทำ
ความรู้จักโรคนี้กันให้ดี เพราะทุกนาที
มีค่าต่อชีวิต 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง 
พฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ  อุบัติเหตุ 
การใช้ยา  สารเสพ
ติด และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม

พยาบาลฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลัน(Heart 
Attack)  

ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ

ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ำใจ 

ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการทำงาน 
มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

1 

- ตรวจการทำใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรม

การเข้าร่วม
กิจกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานการปฐม

พยาบาลฉุกเฉิน 
กล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลัน
(Heart Attack) 

- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ ดินสอ 
สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 9 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้น

เลือดในสมองแตก ตีบ ตัน 
(Stroke) 

สาระสำคัญ 
 การปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วย
อย่างถูกวิธี และสามารถช่วยให้ผู้ป่วย
ปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ 
ซึ่งต้องได้รับการฝึกปฏิบัติท่ีถูกต้อง
และเกิดความชำนาญ เพื่อ
ประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 
 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง 
พฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ  อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม

พยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมอง
แตก ตีบ ตัน (Stroke)ได้ 

ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ

ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ  

มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นใน
การทำงาน มีระเบียบวินัย ตรงต่อ
เวลา 

1 

- ตรวจการทำใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรม

การเข้าร่วม
กิจกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานการปฐม

พยาบาลฉุกเฉิน เส้น
เลือดในสมองแตก 
ตีบ ตัน (Stroke) 

- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 10 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

ภาวะหอบหืด 
สาระสำคัญ 
 โรคหอบหืด (asthma) เป็น
โรคท่ีมีการอักเสบเรื้อรังของเย่ือบุ
หลอดลม ร่วมกับภาวะผิดปกติของ
หลอดลมท่ีไวต่อส่ิงกระตุ้น เมื่อ
ผู้ป่วยสัมผัสกับส่ิงกระตุ้น กล้ามเนื้อ
บริเวณหลอดลมจะเกิดการหดเกร็ง 
ทำให้หลอดลมตีบแคบลง ผู้ป่วยจึง
หายใจลำบาก อาจอันตรายถึงแก่
ชีวิตได้ โรคหอบหืดเป็นโรคท่ีรักษา
ไม่หายขาด แต่สามารถควบคุมไม่ให้
อาการกำเริบได้ 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง  
พฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ อุบัติเหตุ การ
ใช้ยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม

พยาบาลฉุกเฉิน ภาวะหอบหืดได้ 
ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ

ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ  

มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นใน
การทำงาน มีระเบียบวินัย ตรงต่อ
เวลา 

1 

- ตรวจการทำใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรม

การเข้าร่วมกิจกรรม
การทำงานกลุ่ม 

- ประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานปฐมพยาบาล

ฉุกเฉิน ภาวะหอบ
หืด 

- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 11 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

ภาวะแพ้อย่างรุนแรง
เฉียบพลัน (Anaphylaxis) 

สาระสำคัญ 
 ภูมิแพ้รุนแรงเฉียบพลัน 
(Anaphylaxis) คือ อาการภูมิแพ้ท่ีมี
ปฏิกิริยารุนแรงอย่างเฉียบพลัน เมื่อ
ร่างกายได้รับสารกระตุ้นบางอย่าง 
เช่น อาหาร แมลงกัดต่อย เนื่องจาก
ระบบภูมิต้านทานของบุคคลนั้นไวต่อ
สารกระตุ้นดังกล่าวมากกว่าคนปกติ 
หากไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที
อาจนำไปสู่ภาวะช็อก อาจร้ายแรงถึง
ขั้นเสียชีวิตได้ 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง  
พฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ อุบัติเหตุ การ
ใช้ยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม

พยาบาลฉุกเฉินภาวะภูมิแพ้
รุนแรงเฉียบพลันได้ 

ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ

ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ำใจ 

ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการ
ทำงาน มีระเบียบวินัย ตรงต่อ
เวลา 

1 

- ตรวจการทำใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรม

การเข้าร่วมกิจกรรม
การทำงานกลุ่ม 

- ประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานปฐมพยาบาล

ฉุกเฉินภาวะภูมิแพ้
รุนแรงเฉียบพลัน 

- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 12 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินภาวะ

เลือดออกภายนอกอย่าง
รุนแรง (Bleeding) 

สาระสำคัญ 
 เลือดออกหรือการตกเลือด คือ
ภาวะท่ีมีการเสียเลือดจากระบบ
ไหลเวียน อาจเป็นการตกเลือด
ภายในหรือภายนอก ออกจากช่อง
เปิดตามธรรมชาติ เช่น ช่องคลอด 
ปาก  หรือออกจากแผลเปิดท่ีผิวหนัง
ก็ได้ ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิต
ผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถช่วย
ให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิต
อีกครั้งได้  

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง  
พฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ อุบัติเหตุ การ
ใช้ยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1)  นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม

พยาบาลฉุกเฉินภาวะ เลือดออก
ภายนอกอย่างรุนแรง ได้ 

ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ

ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1)  นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ำใจ 

ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการ
ทำงาน มีระเบียบวินัย ตรงต่อ
เวลา 

1 

- ตรวจการทำใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรม

การเข้าร่วมกิจกรรม
การทำงานกลุ่ม 

- ประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานสรุปการปฐม

พยาบาลฉุกเฉิน
ภาวะ เลือดออก
ภายนอกอย่าง
รุนแรง ได้ 

- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 
 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 13 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินภาวะ 

ภาวะช็อก (Shock) 
สาระสำคัญ 
  ภาวะช็อกเป็นภาวะของ
ร่างกาย 
ท่ีมีการไหลเวียนเลือดลดลงต่ำผิดปกติ 
ส่งผลให้การสูบฉีดเลือดไปเล้ียงส่วน
ต่าง ๆ ในร่างกายไม่เพียงพอ ทำให้
เซลล์และอวัยวะเสียหายจากการขาด
เลือดท่ีเป็นตัวนำออกซิเจนและ
สารอาหาร เมื่อเกิดกับอวัยวะสำคัญ
และรักษาไม่ทันเวลาอาจเป็นอันตราย
ถึงชีวิต 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง  
พฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม

พยาบาลฉุกเฉินภาวะช็อก 
ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ

ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ำใจ 

ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการ
ทำงาน มีระเบียบวินัย ตรงต่อ
เวลา 

1 

- ตรวจการทำใบ
งาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานสรุปการปฐม

พยาบาลฉุกเฉิน
ภาวะ ภาวะช็อก 
(Shock) 

- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 14 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การ

บาดเจ็บท่ีศีรษะ (Head Injury) 
สาระสำคัญ 
 การบาดเจ็บใดๆท่ีมีต่อหนัง
ศีรษะ กะโหลกศีรษะและเนื้อเยื่อท่ี
เป็นส่วนประกอบภายในกะโหลกศีรษะ 
ซึ่งอาจทำให้ถึงแก่ชีวิตได้ แต่หากการ
ปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี 
และยังสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัย
และกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง  
พฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม

พยาบาลฉุกเฉินการบาดเจ็บท่ี
ศีรษะ (Head Injury) 

ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ

ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ  

มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นใน
การทำงาน มีระเบียบวินัย ตรงต่อ
เวลา 

1 

- ตรวจการทำใบ
งาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานสรุปการปฐม

พยาบาลฉุกเฉิน
ภาวะได้รับการ
บาดเจ็บท่ีศีรษะ 
(Head Injury) 

- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 15 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การ

บาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง 
(Spinal Injury) 

สาระสำคัญ 
 การบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง 
เป็นสภาวะท่ีพบได้ บ่อยท่ีสุดส่วน
หนึ่งในร่างกาย ซึง่อาจเกิดได้ จาก
การกระแทกโดยตรง อันจะนำมาซึ่ง
ภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง หรือถึงขั้น
สูญเสียชีวิตได้ ซึ่งหากการปฏิบัติการ
ช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยัง
สามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและ
กลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ 
 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง  
พฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม

พยาบาลฉุกเฉินการบาดเจ็บท่ี
กระดูกสันหลัง (Spinal Injury) 

ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ

ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ำใจ 

ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการทำงาน 
มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

1 

- ตรวจการทำใบ
งาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรม
การทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานสรุปการปฐม

พยาบาลฉุกเฉินการ
บาดเจ็บท่ีกระดูกสัน
หลัง (Spinal 
Injury) 

- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 16 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

กระดูกหัก (Fractures) 
สาระสำคัญ 
 ภาวะท่ีกระดูกได้รับแรง
กระแทกมากเกินไป ส่งผลให้กระดูกไม่
สามารถรองรับน้ำหนักจากแรง
ดังกล่าวได้ และเกิดหัก ก่อให้เกิด
อาการปวด เส่ือมสมรรถภาพในการ
ทำงาน ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิต
ผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถช่วย
ให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีก
ครั้งได้ 
  

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง  
พฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม

พยาบาลฉุกเฉินกระดูกหัก 
(Fractures) 

ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ

ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ำใจ 

ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการทำงาน 
มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

1 

- ตรวจการทำใบ
งาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรม
การทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานสรุปการปฐม

พยาบาลฉุกเฉิน
กระดูกหัก 

- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 17 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะ

แผลไหม้ (Burn) 
สาระสำคัญ 
 การบาดเจ็บจากแผล Burns 
สามารถเกิดขึ้นได้จากอุบัติเหตุหลาย
สาเหตุ ท้ังจากความเย็น ความร้อน 
ของเหลวร้อน หรือแม้แต่สาร
กัมมันตภาพรังสี การช่วยเหลือเบ้ืองต้น
ก่อนถึงโรงพยาบาลอย่างถูกต้อง และมี
ประสิทธิภาพ ณ จุดเกิดเหตุ จึงจะ
สามารถลดความรุนแรง และอันตรายท่ี
เกิดกับผู้บาดเจ็บได้  

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง พฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ การใช้ยาสาร
เสพติด และความ
รุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม

พยาบาลฉุกเฉินภาวะแผลไหม้ 
(Burn) 

ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ

ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ำใจ 

ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการ
ทำงาน มีระเบียบวินัย ตรงต่อ
เวลา 

1 

- ตรวจการทำใบ
งาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานสรุปการปฐม

พยาบาลฉุกเฉิน
ภาวะแผลไหม้ 

- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการ
แสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 18 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  

ภาวะชัก (Convulsion) 
สาระสำคัญ 
 ภาวะชัก คือ ความผิดปกติของ
การทำหน้าท่ีของสมองโดยท่ีมีการ
ปลดปล่อยกระแสประสาท ซึ่งเป็น
กระแสไฟฟ้าจากเซลล์ประสาทสมอง
จำนวนมากกว่าปกติมาก ซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดอาการ ผิดปกติให้เห็น ได้แก่ 
อาการกระตุกเฉพาะส่วนของร่างกาย
หรือทุกส่วน อาจมีพฤติกรรมเปล่ียน 
ช่ัวขณะ อาจมีอาการเหม่อ เป็นต้น  

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง พฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยาสาร
เสพติด และความ
รุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม

พยาบาลฉุกเฉิน 
ภาวะชัก 

ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ

ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ำใจ 

ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการ
ทำงาน มีระเบียบวินัย ตรงต่อ
เวลา 

1 

- ตรวจการทำใบ
งาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานสรุปการ

ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉินภาวะชัก 

- อุปกรณ์ประกอบ
ใบงาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึก
คะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการ
แสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 19 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  

ภาวะช็อก (Psychological 
Trauma) 

สาระสำคัญ 
 ภาวะจิตใจได้รับความ
กระทบกระเทือนอย่างรุนแรง เช่น อยู่ใน
เหตุการณ์ความรุนแรง มีความรู้สึกชีวิต
ตกอยู่ในอันตราย จนส่งผลให้ เกิดภาวะ
สะเทือนขวัญจนไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมได้ หาก
ผู้ท่ีอยู่ในภาวะสะเทือนขวัญถูกละเลย 
ไม่ได้รับการปฐมพยาบาลทางใจอย่าง
ถูกต้อง และทันท่วงท่ีจะส่งผลต่อ
สุขภาพจิตในระยะยาว 
 

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง พฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยาสารเสพติด และ
ความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม

พยาบาลฉุกเฉินภาวะช็อก 
(Psychological Trauma) 

ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถ

ช่วยเหลือผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ มี

น้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นใน
การทำงาน มีระเบียบวินัย ตรง
ต่อเวลา 

1 

- ตรวจการทำ 
ใบงาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการ
เข้าร่วม
กิจกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานสรุปการปฐม

พยาบาลฉุกเฉิน
ภาวะช็อก 
(Psychological 
Trauma) 

- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 20 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การ

เคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะ
ฉุกเฉิน 

สาระสำคัญ 
 ในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน สามารถทำ
การปฐมพยาบาล ณ จุดเกิดเหตุได้ไม่ควร
เคล่ือนย้าย ผู้ป่วยโดยไม่มีความจำเป็น 
เนื่องจากการเคล่ือนย้ายอาจทำให้ผู้ป่วยเกิด
ความเจ็บปวด หรือ มีอาการบาดเจ็บมากกว่า
เดิม โดยเฉพาะผู้ป่วยท่ีมีอาการบาดเจ็บ
บริเวณศีรษะ คอ กระดูกสันหลัง ควรรอให้
เจ้าหน้าท่ีทางการแพทย์ท่ีมีความเช่ียวชาญ
พร้อมอุปกรณ์ท่ีปลอดภัยทำการเคล่ือนย้าย 
ผู้ป่วยเพื่อส่งรักษาต่อการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยจะ
พิจารณากระทำในกรณีท่ีจำเป็นเร่งด่วน 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง พฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยาสาร
เสพติด และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1)  นักเรียนสามารถอธิบายการ

ปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บ
ในภาวะฉุกเฉิน 

ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสาร

อย่างมีประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถ

ช่วยเหลือผู้อื่นได้เมื่อเกิด
เหตุฉุกเฉิน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1)  นักเรียนมีความรับผิดชอบ 

มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น 
มุ่งมั่นในการทำงาน มี
ระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

1 

- ตรวจการทำใบ
งาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการ
เข้าร่วม
กิจกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานสรุปการปฐม

พยาบาลฉุกเฉิน การ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
ผู้บาดเจ็บในภาวะ
ฉุกเฉิน 

- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
 



 

 

70
 

วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 21 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 
สาระสำคัญ 
 งูพิษอันตราย หมายถึง งูท่ีมีเขี้ยวพิษ 
ต่อน้ำพิษท่ีมีน้ำพิษรุนแรง แผลท่ีถูกงูพิษกัด
จะเห็น เป็นเขี้ยวพิษใหญ่ๆ 2 จุด หากเป็น
รอยเขี้ยวเล็กๆ จำนวนมากแสดงว่าเป็น 
งูไม่มีพิษ  
งูพิษ ในประเทศไทย และถ้าหากโดนงูท่ีมีพิษ
กัด อาจจะมีอันตรายถึงชีวิตได้ ซึ่งหากการ
ปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยัง
สามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามี
ชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึก
ปฏิบัติท่ีถูกต้องและเกิดความชำนาญ เพื่อ
ประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 
 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง พฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยาสาร
เสพติด และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการ

ปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษ
กัด 

ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสาร

อย่างมีประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถ

ช่วยเหลือผู้อื่นได้เมื่อเกิด
เหตุฉุกเฉิน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ 

มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น 
มุ่งมั่นในการทำงาน มี
ระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

1 

- ตรวจการทำใบ
งาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการ
เข้าร่วม
กิจกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานสรุปการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน งูพิษ
กัด 
- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ ดินสอ 
สี) 
- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการ
แสดง  
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วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 16 ชั่วโมง 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวน 
 (ชม.) 

การวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน
กิจกรรม 

แผนที่ 22 
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แมง หรือ 

แมลงมีพิษกัด ต่อย 
สาระสำคัญ 
 แมงหรือแมลงมีพิษ หากถูกกัดหรือ
ต่อย ในรายท่ีรุนแรง จะมีอาการหน้าบวม 
ช็อก หายใจลำบาก ไตวาย น้ำท่วมปอด ซึ่ง
หากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูก
วิธี และยังสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัย
และกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้น
ต้องได้รับการฝึกปฏิบัติท่ีถูกต้องและเกิด
ความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการ
ช่วยชีวิตท่ีดี 
 

สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง พฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ การใช้ยาสาร
เสพติด และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการ

ปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แมง 
หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 

ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะส่ือสาร

อย่างมีประสิทธิภาพ 
2) นักเรียนมีความสามารถ

ช่วยเหลือผู้อื่นได้เมื่อเกิด
เหตุฉุกเฉิน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) นักเรียนมีความรับผิดชอบ 

มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น 
มุ่งมั่นในการทำงาน มี
ระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

1 

- ตรวจการทำใบ
งาน 
- ประเมิน

พฤติกรรมการ
เข้าร่วม
กิจกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

- ประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานสรุปการปฐม

พยาบาลฉุกเฉิน 
แมง หรือ แมลงมี
พิษกัด ต่อย 

- อุปกรณ์ประกอบใบ
งาน (กระดาษ 
ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 
แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- ส่ือวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการ
แสดง  
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แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบ 
ในรายวิชาสุขศึกษา
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ................... เรื่อง ความหมายการแพทย์ฉุกเฉิน 
รหัสวิชา ................................ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ....................... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ............. ภาคเรียนท่ี ...........   เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 
 เหตุการณ์ฉุกเฉินทางสุขภาพจากภัยพิบัติ อุบัติเหตุ หรือการป่วยรุนแรง ส่งผลให้เกิดภาวะเส่ียงต่อการ
เสียชีวิต ส่ิงสำคัญเร่งด่วนคือผู้ท่ีอยู่ในเหตุการณ์ขณะนั้นสามารถทำการกู้ชีพและปฐมพยาบาลอย่างถูกต้อง 
รวดเร็ว มีประสิทธิภาพ เพื่อช่วยให้ผู ้ป่วย หรือผู้บาดเจ็บที่หมดสติ หยุดหายใจ หัวใจหยุดเต้น จาก
สถานการณ์ฉุกเฉินต่างๆ เช่น ภาวะหัวใจวายเฉียบพลัน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน จมน้ำ การ
ทำงานในท่ีอับอากาศ ไฟฟ้าช็อต อุบัติเหตุทางท้องถนน หรือผู้ป่วยจากอาการของโรคท่ีมีอาการรุนแรง ซึ่ง
ในช่วงเวลาส้ันๆ เมื่อเกิดการหยุดหายใจเป็นช่วงเวลาท่ีมีความสำคัญมาก ผู้ป่วยอาจเสียชีวิตหรือสมองตาย
หากสมองขาดออกซิเจนนานเกิน 4 - 6 นาทีการช่วยชีวิต ณ จุดเกิดเหตุอย่างถูกต้องและรวดเร็วจะช่วยให้
ผู้ป่วยรอดชีวิต หรือยืดระยะเวลาให้ผู้ป่วยได้รับการส่งต่อไปยังทีมแพทย์ฉุกเฉินได้อย่างปลอดภัย   
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉิน และ การปฐมพยาบาล   
 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร                  
 4.2 ความสามารถในการคิด       
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต       
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ (ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย  
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มจิีตสาธารณะ 

 
5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล  
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)        
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)   
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7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 

 
8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 แบบทดสอบใน Application quizizz 
 
9. การวัดและประเมินผล 

9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  
1) วิธีการ การอภิปราย สรุปร่วมกัน 
2) เครื่องมือ แบบทดสอบใน Application quizizz 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 

 
9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัด 

และประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. 
ทดสอบความรู้ก่อน
เรียน 

ทำแบบทดสอบก่อนเรียน
ใน Application  quizizz 

แบบทดสอบก่อน
เรียนใน Application 
quizizz 

ประเมินตาม
สภาพจริง 

2. 
บอกข้ันตอนการ
ประเมินสถานการณ์ 
ณ จุดเกิดเหตุได้     

1. สรุปการประเมิน
สถานการณ์ ณ จุดเกิด
เหตุได้     

2. การถาม-ตอบ ใน
กิจกรรมการเรียนรู ้

1. แบบประเมินการ
สรุป 

2. คำถามและแนว
คำตอบ 

ผ่านเกณฑ์ท่ี
ระดับคุณภาพดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

10.1 ส่ือการเรียนรู้      
 1) แบบทดสอบก่อนเรียนใน Application quizizz 
 2) วิดีโอ New Normal ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 

10.2 แหล่งเรียนรู้ 
1) https://quizizz.com/admin/quiz/5d72f10a4bfcac001a6eae5d/application 
2) https://www.youtube.com/watch?v=GOfy4uN-hcQ 
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11. กิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่องท่ี 1 เรื่อง ความหมายการแพทย์ฉุกเฉิน จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 

ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียนใน Application quizizz เรื่อง ความหมายการแพทย์

ฉุกเฉิน 
2. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอเรื่อง การแพทย์ฉุกเฉิน 
3. ครูใช้คำถาม กระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียน 

ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “ความหมายการแพทย์ฉุกเฉิน” 
2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนๆกลุ่มอื ่นในสิ่งที ่ครูให้ศึกษาและสรุปเป็น

แผนผังความคิดลงในกระดาษปรู๊ฟของกลุ่มและตกแต่งให้สวยงาม 
ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  

1. ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของกลุ่มตนเอง  
2. ครูเสริมความรู้ในประเด็นท่ีแตกต่างหรือขาดหายไป  

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวีดิโอเพิ่มเติมเกี่ยวกับความหมายองค์ประกอบของการแพทย์

ฉุกเฉิน 
ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน เรื่อง “การแพทย์ฉุกเฉิน” 
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ใบกิจกรรม 
เร่ือง  ความหมายการแพทย์ฉุกเฉิน 

 
สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ ............................................................................................................ เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ ............................................................................................................ เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ ............................................................................................................ เลขท่ี ............................                   
 

คำชี้แจง 
 

1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “ความหมายการแพทย์ฉุกเฉิน” 
2. นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนๆ กลุ่มอื่นในส่ิงท่ีครูให้ศึกษาและสรุปเป็นแผนผังความคิด.ลงใน

กระดาษปรู๊ฟของกลุ่มและตกแต่งให้สวยงาม 
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กลุ่มที่ .............. ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ .................. 
 
คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี

ตรงกับระดับคะแนน 

      
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 

ลำ
ดับ

ที่ ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/
หรือ

ปรับปรุง
ผลงาน
กลุ่ม 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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แบบประเมินชิ้นงานสรุป เร่ือง ความหมายการแพทย์ฉุกเฉิน 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 

1. ความถูกต้อง
ชัดเจนของ
เนื้อหา 

สามารถอธิบาย
เรื่องการแพทย์
ฉุกเฉินได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 

สามารถอธิบาย
เรื่องการแพทย์
ฉุกเฉินได้ถูกต้อง 
บ้างส่วน 

สามารถอธิบาย
เรื่องการแพทย์
ฉุกเฉินผิดหลาย
ส่วน 

ไม่สามารถ
อธิบายเรื่อง
การแพทย์
ฉุกเฉินผิดหลาย
ส่วน 

2. การใช้ภาษา 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
ท่ีใช้สะกดถูกต้อง
ทำให้ผู้อ่านเข้าใจ
ได้ง่ายและมี
แนวคิดท่ีน่าสนใจ 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษาท่ี
ใช้สะกดถูกต้องทำ
ให้ผู้อ่านเข้าใจได้
ง่าย 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
อ่านยาก เกิดความ
สับสนในการอ่าน 

เขียนไม่ตรงตาม
ประเด็น 

3. ความสวยงาม
และความมี
ระเบียบของ
ช้ินงาน 

 

มีสีสันสวยงาม มี
การจัดระเบียบใน
การเขียน 
และมีความคิด
สร้างสรรค์ 

มีสีสันสวยงามเป็น
ระเบียบ 

มีสีสันสวยงามแต่
ไม่มีการจัดระเบียบ
ในการเขียน 

ไม่มีระเบียบ
และสีสัน
สวยงาม 

4. ระยะเวลา 
ส่งก่อนกำหนด
หรือตรงตาม
กำหนด 

ส่งช้ากว่ากำหนด  
1-2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนด  
3 วัน 

ส่งช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
4 วันขึ้นไป 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 16 – 12 11 – 7 4 – 6 0 - 3 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบความรู้การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 

1. การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
 ก่อนการเข้าไปให้การช่วยเหลือผู้ป่วย ผู้ช่วยเหลือต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและบุคคลท่ีอยู่ 
ณ จุดเกิดเหตุ โดยการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุว่ามีความปลอดภัยสำหรับตนเอง และทีมท่ีจะเข้า
ไปให้ความช่วยเหลือหรือไม่ หากสำรวจความปลอดภัยของสถานท่ีหรือจุดเกิดเหตุแล้ว พบว่าสถานการณ์ไม่
ปลอดภัย เช่น มีไฟไหม้ ตึกกำลังจะถล่ม แผ่นดินไหว เป็นต้น ห้ามเข้าไปช่วยเหลือ ให้รีบร้องขอความ
ช่วยเหลือทันที 
 ตามหลักการท่ีถูกต้องในการช่วยชีวิต ผู้ช่วยเหลือควรปฏิบัติการช่วยชีวิตอย่างเร็วที่สุดไม่ควรเคล่ือนย้าย
ผู้ป่วยจนกว่าจะแน่ใจว่าสามารถเคลื่อนย้ายได้อย่างปลอดภัย ยกเว้น ในกรณีที่ผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บอยู่ใน
สถานท่ีหรือสถานการณ์ท่ีไม่เหมาะสมต่อการปฐมพยาบาล และมีความเส่ียงต่อการเกิดอันตรายต่อท้ังผู้ป่วย
และผู้ช่วยเหลือ หากพบสถานการณ์เช่นนี้ ให้แจ้งขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่มีขีดความสามารถสูง
กว่าเข้ามาให้ความช่วยเหลือทันที หรือถ้ามีผู้ช่วยเหลือเพียงพอในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ให้
รีบเคล่ือนย้ายผู้ป่วยออกจากจุดเกิดเหตุ เช่น ผู้ป่วยประสบอุบัติเหตุนอนหมดสติอยู่กลางถนนเวลากลางคืน 
เป็นต้น) ไปทำการช่วยฟื้นคืนชีพยังสถานท่ีปลอดภัย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ................... เรื่อง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
รหัสวิชา ......................................... รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ......................... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ……..…. ภาคเรียนท่ี …….…...เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องก ันและหลีกเล ี ่ยงป ัจจ ัยเส ี ่ยง พฤต ิกรรมเส ี ่ยงต ่อส ุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

การปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ 
ซึ่งต้องได้รับการฝึกปฏิบัติท่ีถูกต้องและเกิดความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 
 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล  
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, 

and leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)                                          
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      
 

7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน                   
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9. การวัดและประเมินผล 
 9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ การสังเกต การตอบคำถาม 
2) เครื่องมือ แบบประเมิน การแสดงบทบาทสมมุติ 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัด 

และประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพดี 

2 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน 

แสดงบทบาทสมมุติการ
ปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  

แบบประเมิน การ
แสดงบทบาทสมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพดี 

3 
บอกข้ันตอนการ
ประเมินสถานการณ์ ณ 
จุดเกิดเหตุได้     

1. สรุปการประเมิน
สถานการณ์ ณ จุดเกิด
เหตุได้     
2. การถาม-ตอบ  
ในกิจกรรมการเรียนรู ้

1. แบบประเมิน
การสรุป 
2. คำถามและแนว
คำตอบ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

10.1 ส่ือการเรียนรู้      
 1) แผนผังการประเมินสถานการณ์ 
 
11. กิจกรรมการเรียนรู้  

เรื่องท่ี 2 เรื่อง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ        จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 

ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage)  
1. ครูใช้คำถาม กระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียน 

ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 
1. นักเร ียนจับกลุ ่ม 3 คน ร ่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การกู ้ช ีพขั ้นพื ้นฐาน  

การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ”  
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2. นักเร ียนจับกลุ ่ม 6 คน โดยรวมกลุ ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ ่ม เป็น 1 กลุ่ม 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในส่ิงท่ีครูให้ศึกษาและสรุปเป็นแผนผังความคิด ลงในกระดาษ
ปรู๊ฟของกลุ่มและตกแต่งให้สวยงาม 

ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  
1. ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของกลุ่มตนเอง  
2. ครูเสริมความรู้ในประเด็นท่ีแตกต่างหรือขาดหายไป 

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
1. ครูทบทวนความรู้โดยตอบคำถามท่ีแต่ละกลุ่มได้ต้ังไว้อย่างละเอียดทุกข้อ 
2. ครูให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์ ณ 

จุดเกิดเหตุ  
ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน  เรื ่อง “การแสดงการกู ้ชีพขั ้นพื ้นฐาน  
การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

85 
 

ใบกิจกรรม  
เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ      

สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ .......................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ .......................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ .......................................................................................................... เลขท่ี ............................                   
4. ช่ือ .......................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
5. ช่ือ .......................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
6. ช่ือ .......................................................................................................... เลขท่ี ............................                   
 

คำช้ีแจง 
 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์  

ณ จุดเกิดเหตุ”  
2. นักเรียนจับกลุ่ม 6 คน โดยรวมกลุ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ่ม เป็น 1 กลุ่ม แลกเปล่ียนเรียนรู้ในส่ิงท่ีครู

ให้ศึกษาและสรุปเป็นแผนผังความคิด ลงในกระดาษปรู๊ฟของกลุ่มและตกแต่งให้สวยงาม 
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กลุ่มที่ ............. ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ................ 
 
คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี

ตรงกับระดับคะแนน 

      
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 

ลำ
ดับ

ที่ ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/
หรือ

ปรับปรุง
ผลงาน
กลุ่ม 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
แบบประเมินบทบาทสมมุติ การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ  

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 

1. การประเมิน
สถานการณ์  
ณ จุดเกิดเหตุ      

การประเมิน
สถานการณ์ ณ    
จุดเกิดเหตุ   
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับ ดี
มาก 

การประเมิน
สถานการณ์ ณ   
จุดเกิดเหตุ  ถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริงใน
ระดับดี 

การประเมิน
สถานการณ์ ณ    
จุดเกิดเหตุ  ถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริงใน
ระดับปานกลาง 

การประเมิน
สถานการณ์ ณ  
จุดเกิดเหตุ  
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ พอใช้ 

2. การพูด 
 1. เสียงดัง 

ชัดเจน 
 2. การออกเสียง 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง
ครบ 4 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
1 ข้อ 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

 
แผนผังการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี .................. เรื่อง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์ผู้ป่วย 
รหัสวิชา ........................................รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ....................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา   ปีการศึกษา ...………. ภาคเรียนท่ี …….…..   เวลา 3 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

การประเมินสถานการณ์และสภาพผู ้ป่วย การประเมินสถานการณ์ (Scene size-up) หมายถึง  
การประเมินสิ่งแวดล้อมของสถานที่เกิดเหตุเพื่อความปลอดภัยทั้งตัวผู้ช่วยเหลือผู้ร่วมงานคนรอบข้างและ
ผู้ป่วยสำหรับวางแผนในการเข้าช่วยเหลือหลักการประเมินสถานการณ์ 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 
 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ (ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล  
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork,  

and leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)      
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion) 
 

7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
การแสดงการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน  
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการประเมินสภาพผู้ป่วย  
2) เครื่องมือ แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ  
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

สังเกตพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมินพฤติกรรม
การฝึกปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

2 
ปฏิบัติการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  

แบบประเมิน การแสดง
บทบาทสมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

10.1 ส่ือการเรียนรู้      
 1) วีดิโอ การประเมินอาการผู้บาดเจ็บก่อนถึงโรงพยาบาล (Pre-hospital Trauma Patient 

Assessment) 
10.2 แหล่งเรียนรู้ 

1) https://www.youtube.com/watch?v=fvx6b-msB44 
 
11. กิจกรรมการเรียนรู้  

เรื่องท่ี 3 เรื่อง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์ผู้ป่วย จำนวนเวลาเรียน 1 
ช่ัวโมง 

วิธีสอน GPAS 5 STEPs  ช่ัวโมงท่ี 1 
ขั้นที ่ 1 Gathering การตั้งคำถาม  

1. นักเรียนดูคลิปวีดิโอการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ   
2. ครูต้ังคำถามว่า นักเรียนเห็นอะไรจากคลิปวีดิโอนี้บ้าง  

ขั้นที ่ 2 Processing การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ 
1. นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน   
2. นักเร ียนแต่ละกลุ ่มร ่วมกันสร ้างสถานการณ์จำลอง เช่น เจอคนหมดสติ  

เจอเด็กอายุ 5 ขวบ และให้จำลองสถานการณ์ 
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3. ครูแนะนำและเสริมความรู้เพิ่มเติม 
ขั้นที ่ 3 Applying การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่ม อภิปรายวิธีการและขั้นตอนการประเมินสถานการณ์ ณ จุด
เกิดเหตุ      

2. แต่ละกลุ่มออกมานำเสนอข้อมูล โดยกลุ่มถัดๆไป ให้นำเสนอข้อมูลท่ีแตกต่างจาก
กลุ่มท่ีนำเสนอไปแล้ว เพื่อความสมบูรณ์ของข้อมูล 

3. ครูเสริมความรู้ ข้อมูลท่ีแตกต่างและขาดหายไปจากการนำเสนอข้อมูลของนักเรียน 
ขั้นที ่ 4 Applying the Communication skill การเรียนรู้เพื่อการส่ือสาร 

1. แต่ละกลุ่มจับสลากลำดับการแสดงและการสาธิตการประเมินสถานการณ์ผู้ป่วย 
2. แต่ละกลุ่มออกมาสาธิตและแสดงบทบาทสมมุติการประเมินสถานการณ์ผู้ป่วย ใน

สถานการณ์ต่างๆ 
ขั้นที ่ 5 Self Regulating การเรียนรู้เพื่อการตอบแทนสังคม 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายปัญหา จุดเด่น และจุดด้อยของกลุ่ม
ตนเองในการสาธิตและการแสดงที่ผ่านมา โดยสรุปลงในกระดาษ A4 ของกลุ่ม
ตนเอง 
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การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
แบบประเมินบทบาทสมมุติ การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์ผู้ป่วย 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
1. การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน 

การประเมิน
สถานการณ์ผู้ป่วย 

การกู้ชีพขั้น
พื้นฐาน การ
ประเมิน
สถานการณ์ผู้ป่วย
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับ ดี
มาก 

การกู้ชีพขั้น
พื้นฐาน การ
ประเมิน
สถานการณ์
ผู้ป่วยถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับดี 

การกู้ชีพขั้น
พื้นฐาน การ
ประเมิน
สถานการณ์
ผู้ป่วยถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับปาน
กลาง 

การกู้ชีพขั้น
พื้นฐาน การ
ประเมิน
สถานการณ์
ผู้ป่วยถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ พอใช้ 

2. การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน 
การประเมิน
สถานการณ์ผู้ป่วย
ปฏิบัติดังนี้  

 
1) สภาพท่ัวไปของ

ผู้ป่วย (General 
impression) 

 
2) ประเมินระดับความ

รู้สึกตัว (Mental 
status)  

 
3) ประเมินทางเดิน

หายใจ (Airway: A)  
 
4) ประเมินการหายใจ 

(Breathing) 
 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง
ครบ  
5 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
4 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
2-1 ข้อ 
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
5) ประเมินระบบการ

ไหลเวียน 
(Circulation: C) 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ................... เรื่อง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ห่วงโซ่การรอดชีวิต 
รหัสวิชา  ...................................... รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ....................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ปีการศึกษา ……..…. ภาคเรียนท่ี ............   เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

ประเม ินสถานการณ์และสภาพผู ้ป ่วย การประเม ินสถานการณ์ ( Scene size-up) หมายถึง  
การประเมินสิ่งแวดล้อมของสถานที่เกิดเหตุเพื่อความปลอดภัยทั้งตัวผู้ช่วยเหลือผู้ร่วมงานคนรอบข้างและ
ผู้ป่วยสำหรับวางแผนในการเข้าช่วยเหลือหลักการประเมินสถานการณ์ 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 
 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4..3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ (ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล 
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and  

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ (Communication information and media 

literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)                                          
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      
 

7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
การเขียนแผนผังการสรุปห่วงโซ่การรอดชีวิต  
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

1) วิธีการ แผนผังการสรุปห่วงโซ่การรอดชีวิต 
2) เครื่องมือ แบบประเมินแผนผังห่วงโซ่การรอดชีวิต 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9..2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 
การเข ียนแผนผังการ
สรุปห่วงโซ่การรอดชีวิต 

แผนผังการสรุปห่วงโซ่
การรอดชีวิต 

แบบประเมินแผนผัง
ห่วงโซ่การรอดชีวิต 

ผ่านเกณฑ์ท่ี
ระดับคุณภาพ ดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

10.1 ส่ือการเรียนรู้      
 1) วิดีโอ ห่วงโซ่การรอดชีวิต (Chain of survival) 

10.2 แหล่งเรียนรู้ 
1) https://www.youtube.com/watch?v=SYGrh7zLObU 
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ใบความรู้การกู้ชีพขั้นพื้นฐานการประเมินผู้ป่วย 
การประเมินผู้ป่วย  
 คือการตรวจประเมินอาการของผู้ป่วย เพื่อวางแผนให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ต้องดำเนินการอย่าง
รวดเร็ว (ไม่ควรใช้เวลานานเกิน 1 นาที) มุ่งการประเมินภาวะคุกคามต่อชีวิต ได้แก่ ระบบหายใจ ระบบ
ไหลเวียนเลือด กรณีที่ผู้ช่วยเหลือต้องทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ผู้ป่วยต้องมีภาวะดังนี้ คือ หมดสติ หยุด
หายใจหรือหายใจเฮือก หัวใจหยุดเต้น กรณีท่ีผู้ช่วยเหลือประเมินสภาพท่ัวไปของผู้ป่วย พบภาวะท่ีต้องให้การ
ปฐมพยาบาล แต่ไม่ต้องช่วยฟื้นคืนชีพ ได้แก่ ผู้ป่วยกระพริบตา พูด หรือไอ หน้าอกหน้าท้องกระเพื่อมขึ้นลง 
ขยับตัว แสดงว่า ผู้ป่วยรู้สึกตัวและหายใจ (ให้การปฐมพยาบาลตามอาการท่ีพบ) 

 

 
11. กิจกรรมการเรียนรู้  

เรื่องท่ี 4  เรื่อง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ห่วงโซ่การรอดชีวิต จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอเรื่องห่วงโซ่การรอดชีวิต 
2. ครูใช้คำถาม กระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียน 

ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “เรื่องห่วงโซ่การรอดชีวิต”  

ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  
1. ครูเสริมความรู้ในประเด็นท่ีแตกต่างหรือขาดหายไป 
2. ครูให้นักเรียนเลือกตัวแทนอธิบาย “เรื่องห่วงโซ่การรอดชีวิต” ให้เพื่อนๆ ฟังอีก 

1 ครั้ง  
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ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอเพิ่มเติมเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ป่วยแบบห่วงโซ่การรอด

ชีวิต 
ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน เรื่อง “ห่วงโซ่การรอดชีวิต”  
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ใบกิจกรรม 
เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ห่วงโซ่การรอดชีวิต 

สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ .............................................................................................................. เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ .............................................................................................................. เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ .............................................................................................................. เลขท่ี ............................                   
 

คำช้ีแจง 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “เรื่องห่วงโซ่การรอดชีวิต”  
2. ครูให้นักเรียนเลือกตัวแทนอธิบาย “เรื่องห่วงโซ่การรอดชีวิต” ให้เพื่อนๆ ฟังอีก 1 ครั้ง 
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กลุ่มที่ ............... ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ................. 
 
คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี

ตรงกับระดับคะแนน 

      
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 

ลำ
ดับ

ที่ ช่ือ-สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ความร่วมมือ
กันทำ

กิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/หรอื

ปรับปรุง
ผลงานกลุ่ม รว

ม 
20

 ค
ะแ

นน
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 

1. ความถูกต้อง
ชัดเจนของ
เนื้อหา 

เขียนขั้นตอนเรื่อง
ห่วงโซ่การรอด
ชีวิตได้ถูกต้อง
ครบถ้วนทุก
ขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนเรื่อง
ห่วงโซ่การรอดชีวิต
ได้ถูกต้องขาดบาง
ขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนเรื่อง
ห่วงโซ่การรอดชีวิต
ผิดบางขั้นตอน 

เขียนขั้นตอน
เรื่องห่วงโซ่การ
รอดชีวิตผิด
หลายข้ันตอน 

2. การใช้ภาษา 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
ท่ีใช้สะกดถูกต้อง
ทำให้ผู้อ่านเข้าใจ
ได้ง่ายและมี
แนวคิดท่ีน่าสนใจ 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษาท่ี
ใช้สะกดถูกต้องทำ
ให้ผู้อ่านเข้าใจได้
ง่าย 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
อ่านยาก เกิดความ
สับสนในการอ่าน 

เขียนไม่ตรงตาม
ประเด็น 

3. ความสวยงาม
และความมี
ระเบียบของ
ช้ินงาน 

 

มีสีสันสวยงาม มี
การจัดระเบียบใน
การเขียน 
และมีความคิด
สร้างสรรค์ 

มีสีสันสวยงามเป็น
ระเบียบ 

มีสีสันสวยงามแต่
ไม่มีการจัดระเบียบ
ในการเขียน 

ไม่มีระเบียบ
และสีสัน
สวยงาม 

4  ระยะเวลา 
ส่งก่อนกำหนด
หรือตรงตาม
กำหนด 

ส่งช้ากว่ากำหนด  
1-2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนด  
3 วัน 

ส่งช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
4 วันขึ้นไป 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 16 – 12 11 – 7 4 – 6 0 - 3 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบความรู้การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ห่วงโซ่การรอดชีวิต 
 

ห่วงโซ่ของการรอดชีวิต 

 
 

ห่วงท่ี 1 การจดจำอาการและการโทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 ทันที  

• ต้องจดจำอาการของผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นให้ได้ว่ามีอาการ  ไม่ตอบสนอง ไม่หายใจ หายใจ
ผิดปกติ หรือหายใจเฮือก และไม่มีชีพจร (สำหรับบุคลากรทางการแพทย์)  

• ทันทีท่ีท่านจดจำอาการได้ว่าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้โทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 หรือ ให้
คนอื่นไปโทรแจ้ง ไม่นานหน่วยปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ก็จะมาถึงและรับผิดชอบ ต่อจากท่าน 

ห่วงท่ี 2 เริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ทันที โดยเน้นท่ีการกดหน้าอก  

• ถ้าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้เริ่มทำการกดหน้าอก (CPR) ทันที โดยไม่รอช้า  

• การเริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ที่มีคุณภาพสูงภายหลังจากหัวใจหยุดเต้น สามารถ เพิ่ม
โอกาสรอดของผู้ป่วยในห่วงโซ่ของการรอดชีวิตได้เป็นอย่างมาก  

• ผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์ที่ไม่ได้รับการฝึกการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) มาก่อนก็สามารถช่วยได้ อย่าง
น้อยที่สุดก็ช่วยกดหน้าอกได้ การกดหน้าอกสามารถทำได้ ถึงแม้จะยังไม่ได้รับ การอบรมมา 
เพราะสามารถทำตามคำแนะนำจากศูนย์ส่ังการ (1669) ทางโทรศัพท์ได้  

• การกดหน้าอกช่วยให้มีออกซิเจนไปเลี้ยงที่สมอง หัวใจ และอวัยวะที่สำคัญอื่นๆ ซึ่งจะช่วยให้
ผู้ป่วยมีชีวิตรอด จนกว่าจะมีการนำเครื่องเออีดีมาใช้ หรือได้รับการดูแลจาก หน่วยแพทย์ข้ันสูง  
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ห่วงท่ี 3 ได้รับการช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วด้วยเครื่องเออีดี  

• การช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วร่วมกับการกดหน้าอกคุณภาพสูง สามารถเพิ่มโอกาสรอด ของ
ผู้ป่วยได้สองถึงสามเท่า ให้หาเครื่องเออีดี มาให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะทำได้ 

• เครื่องเออีดี เป็นอุปกรณ์ท่ีมีน้ำหนักเบา เป็นเครื่องมือท่ีเคล่ือนย้ายได้ ซึ่งสามารถระบุ ลักษณะ
ของจังหวะการเต้นของหัวใจที่อาจเสียชีวิต และส่งกระแสไฟฟ้าไปช็อกเพื่อหยุด การเต้นของ
หัวใจท่ีผิดปกติ และทำให้หัวใจกลับมาเต้นเป็นปกติอีกครั้ง  

• เครื่องเออีดี เป็นเครื่องที่ใช้ง่ายและปลอดภัย ปัจจุบันอนุญาตให้บุคลากรทางการแพทย์ และ
ประชาชนท่ัวไปก็สามารถใช้ได้  

ห่วงท่ี 4 การช่วยชีวิตขั้นสูงอย่างมีประสิทธิภาพ (รวมถึงการนำผู้ป่วยข้ึนเปลและนำส่งโรงพยาบาล)  

• การช่วยชีวิตขั้นสูง (ALS) เป็นสะพานมาเชื่อมต่อจากการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน (BLS) เพื่อให้
ผู ้ป่วยได้รับการดูแลเพิ่มมากขึ้น การช่วยชีวิตขั ้นสูงสามารถทำได้หลายท่ี (ทั้งในและนอก
โรงพยาบาล) ประสิทธิภาพของทีมช่วยชีวิตขั้นสูงอาจจำเป็นต้องจัดหา อุปกรณ์ที่ดูแลผู้ป่วย
เพิ่มมากขึ้น เช่น  

o 12 lead electrocardiogram หรือ advance cardiac monitoring  
o Electrical therapy intervention เช่น cardioversion  
o การเปิดเส้นเลือดให้สารน้ำ 
o การให้ยาอย่างเหมาะสม  
o การใส่ท่อช่วยหายใจ  

ห่วงท่ี 5 การดูแลจากสหสาขาวิชาชีพภายหลังจากการช่วยฟื้นคืนชีพ  

• ทันทีที ่ทำให้ผู ้ป่วยกลับมามีการไหลเวียนเลือดได้เองอีกครั้ง  ห่วงโซ่ต่อไปก็คือการได้รับ 
การดูแลภายหลังจากหัวใจกลับมาเต้นอีกครั้ง  

• การดูแลขั้นสูงเป็นการดูแลผู้ป่วยจากทีมสหสาขาวิชาชีพของบุคลากรทางการแพทย์ มุ่งเน้นไป
ท ี ่ การป ้องก ันการกล ับมาของภาวะห ัว ใจหย ุดเต ้น  และให ้การร ักษาเฉพาะทาง  
เพื่อช่วยให้มีโอกาสรอดมากขึ้น  

• การดูแลภายหลังจากภาวะหัวใจหยุดเต้น อาจจำเป็นต้องสวนหัวใจหรือรักษาในห้อง ICU  

• การได้ร ับการดูแลดีอย่างต่อเน ื ่อง  การเฝ้าติดตามอาการ  การให้ยา หรือการผ่าตัด  
เพื่อรักษาโรคประจำตัว และช่วยให้มีชีวิตอยู่ต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ................... เรื่อง ความหมายและความสำคัญของการฟื้นคืนชีพ CPR  
รหัสวิชา .........................................รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา        ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี .....................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา .…….…. ภาคเรียนท่ี ...........เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
การใช้ยา สารเสพติด  และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation: CPR) คือ การช่วยเหลือ ผู้ท่ีหยุดหายใจ
และหัวใจ หยุดเต้น ทำให้ผู้ป่วยกลับมาหายใจ หรือมีการนำออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย และเกิดการไหลเวยีน
เลือดไปเล้ียงอวัยวะต่างๆ ของร่างกายโดยเฉพาะสมองกับหัวใจ จนกระท่ัง ระบบต่างๆ กลับมาทำหน้าท่ีได้
ตามปกติ เป็นการป้องกันการเสียชีวิต หรือเนื้อเย่ือได้รับความเสียหายอย่างถาวรจากการขาดออกซิเจน 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 
 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ (ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล  
 1) มีความรู้พื้นฐานในยุคดิจิตอล วิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ เทคโนโลยี รู้ภาษา พหุวัฒนธรรม 

ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ (Communication information and media 

literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)      
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      

 
7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 

 
8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน               
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการปฏิบัติการ CPR       
2) เครื่องมือ แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ  
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติการทำ 
CPR       

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติการทำ CPR       

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

2 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน การทำ CPR       

แบบประเมิน การ
แสดงบทบาทสมมุติ 
การทำ CPR       

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

10.1 ส่ือการเรียนรู้      
 1) วิดีโอ ขั้นตอนการทำ CPR เพื่อการฟื้นคืนชีพอย่างถูกต้อง 

10.2 แหล่งเรียนรู้ 
 1) https://www.youtube.com/watch?v=iMyW4d4UNGU 
 
11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่องท่ี 5 เรื่อง ความหมายและความสำคัญของการฟื้นคืนชีพ CPR     จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 

ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
 1. ให้น ักเร ียนอธ ิบายความหมายและความสำคัญของการฟื ้นคืนช ีพ CPR  

ตามความเข้าใจของนักเรียน 
 2. ครูให้นักเรียนดูวิดีโออุบัติเหตุและการช่วยเหลือฟื้นคืนชีพ CPR       

ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “ ความหมายและความสำคัญของ

การฟื้นคืนชีพ CPR ” 
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ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  
1. ครูเสริมความรู้ในประเด็นท่ีแตกต่างหรือขาดหายไป 
2. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ   

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
1. ครูให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติการช่วยเหลือแบบCPR  

ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน เรื่อง “การช่วยเหลือแบบCPR” 
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ใบกิจกรรมสืบค้น 
ในหัวข้อ “ ความหมายและความสำคัญของการฟื้นคืนชีพ CPR ” 

สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ ............................................................................................................ เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ ............................................................................................................ เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ ............................................................................................................ เลขท่ี ............................                   
 

คำช้ีแจง 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “ ความหมายและความสำคัญของการฟื้นคืนชีพ CPR ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

ความหมายการฟ้ืนคืนชีพ CPR 

 

ข้ันตอนการฟื้นคืนชีพ CPR 

 

ความสำคัญการฟ้ืนคืนชีพ CPR 
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กลุ่มที่ ............ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ............... 
 

คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 

      
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 

ลำ
ดับ

 ท
ี่ ชื่อ-สกุล 

ของผู้รับการ 
ประเมิน 

ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/
หรือ

ปรับปรุง
ผลงาน
กลุ่ม 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
แบบประเมินบทบาทสมมุติ การช่วยแบบ CPR 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
1. การกู้ชีพ แบบ 
CPR 

การกู้ชีพแบบ 
CPRถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับ ดี
มาก 

การกู้ชีพ แบบ CPR 
ถูกต้องและสามารถ
ช่วยเหลือได้จริงใน
ระดับดี 

การกู้ชีพ แบบ CPR 
ถูกต้องและสามารถ
ช่วยเหลือได้จริงใน
ระดับปานกลาง 

การกู้ชีพ แบบ 
CPR สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ พอใช้ 

2. ขั้นตอนการช่วย
ฟื้นคืนชีพ ปฏิบัติ
ดังนี้  
 

1. ประเมินความ
ปลอดภัย ณ จุด
เกิดเหตุ เมื่อ
พิจารณาว่า
ปลอดภัยแล้วจึงเข้า
ไปหาผู้ป่วย  

 
2. การประเมิน

ผู้ป่วย โดยการปลุก
เรียกผู้ป่วย  

 
3. ขอความ

ช่วยเหลือ เรียกขอ
ความช่วยเหลือ 
โทรศัพท์แจ้ง 1669 
และขอเครื่องเออีดี 

 
4. ประเมินการ

หายใจ โดยการ
ตรวจสอบการ

ปฏิบัติได้ถูกต้อง
ครบ 7 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
5 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
1 ข้อ 
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
หายใจ ให้มองไปท่ี
หน้าอก หน้าท้อง
ว่ามีการขยับข้ึนลง
หรือไม่ ใช้เวลาไม่
น้อยกว่า 5 วินาที 
แต่ไม่เกิน  

 
5. การกด

หน้าอก วิธีการกด
หน้าอก ให้ใช้สันมือ
ข้างหนึ่งวางลงบน
กึ่งกลางหน้าอก 
(กึ่งกลางระหว่าง
หัวนมท้ังสองข้าง) 
แล้วใช้มืออีกข้าง
หนึ่งวางทับด้านบน 
ใช้นิ้วมือ ท้ังสอง
ข้างล็อกกันไว้ แขน
ท้ังสองข้างเหยียด
ตรงไหล่ของผู้
ช่วยเหลือตั้งฉากกับ
หน้าอก ของผู้ป่วย 
ให้ใช้น้ำหนักจาก
ไหล่กดลงมา แขน
เหยียดตรง กดลง
ในแนวแรงต้ังฉาก
กับพื้น ใช้ข้อ
สะโพกเป็น จุด
หมุน เวลาในการ
กดและปล่อยมือขึ้น
ต้องเท่ากัน แรง
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
และเร็ว เป็นจังหวะ
ให้ได้คุณภาพสูง  

6. การช่วย
หายใจ (การเป่า
ปาก)  
   7. ช่วยฟื้นคืนชีพ
ต่อเนื่อง หลังจาก
ช่วยหายใจแล้ว ให้
รีบกลับมากด
หน้าอกต่อทันที
อย่างต่อเนื่อง หยุด
กดหน้าอกให้น้อย
ท่ีสุด 
หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบความรู้การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 
 

ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation: CPR) คือ การช่วยเหลือผู้ท่ีหยุด
หายใจและหัวใจหยุดเต้น ทำให้ผู้ป่วยกลับมาหายใจ หรือมีการนำออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย และเกิดการ
ไหลเวียนเลือดไปเล้ียงอวัยวะต่างๆ ของร่างกายโดยเฉพาะสมองกับหัวใจ จนกระท่ัง ระบบต่างๆ กลับมาทำ
หน้าท่ีได้ตามปกติ เป็นการป้องกันการเสียชีวิต หรือเนื้อเย่ือได้รับ ความเสียหายอย่างถาวรจากการขาด
ออกซิเจน 

ขั้นตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR)  

1) ประเมินความปลอดภัย ณ จุด
เกิดเหตุ เมื่อพิจารณาว่าปลอดภัย
แล้วจึงเข้าไปหาผู้ป่วย  
2) การประเมินผู้ป่วย โดยการปลุก
เรียกผู้ป่วย ถ้ารู ้จักชื ่อให้เรียกช่ือ 
แต่ถ้าไม่รู ้จักชื ่อให้เรียก “คุณๆ” 
ด้วยเสียงดัง พร้อมกับใช้มือตบท่ีบ่า
ท้ัง 2 ข้าง 3 ครั้ง 2 รอบ ขณะท่ี ตาจ้องมองไปท่ีใบหน้าของผู้ป่วย ดูว่าผู้ป่วยมีการกระพริบ
ตาหรือไม่ หากผู้ป่วย ไม่มีอาการตอบสนอง ให้ตะโกนขอความช่วยเหลือ ตามข้อ 3  
 
3) ขอความช ่วยเหล ือ เร ียกขอความ
ช่วยเหลือ โทรศัพท์แจ้ง 1669 และขอ
เครื่องเออีดี 

 
 
 

4) ประเมินการหายใจ โดยการตรวจสอบ
การหายใจ ให้มองไปที่หน้าอก หน้าท้อง
ว่ามีการขยับขึ้นลงหรือไม่ ใช้เวลาไม่น้อย
กว่า 5 วินาที แต่ไม่เกิน 10 วินาที 
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5) การกดหน้าอก วิธีการกดหน้าอก ให้ใช้ส้นมือข้าง
หนึ ่งวางลงบนกึ ่งกลางหน้าอก (กึ ่งกลางระหว่าง
หัวนมทั ้งสองข้าง) แล้วใช้มืออีกข้างหนึ ่งวางทับ
ด้านบน ใช้นิ้วมือทั้งสองข้างล็อกกันไว้ แขนทั้งสอง
ข้างเหยียดตรง ไหล่ของผู้ช่วยเหลือตั้งฉากกับหน้าอก
ของผู้ป่วย ให้ใช้น้ำหนักจากไหล่กดลงมา แขนเหยียด
ตรง กดลงในแนวแรงตั้งฉากกับพื้นใช้ข้อสะโพกเป็น
จุดหมุน เวลาในการกดและปล่อยมือขึ้นต้องเท่ากัน 
แรงและเร็วเป็นจังหวะให้ได้คุณภาพสูง ดังนี้ 

• กดลึกลงไป 5 - 6 เซนติเมตร หรือ 2 - 2.4 นิ้ว 

• อัตราเร็วในการกดหน้าอก 100 - 120 ครั้งต่อนาที 

• ขัดจังหวะ หรือหยุดกดหน้าอกให้น้อยกว่า 10 วินาที 

• ถอนมือขึ้นมาเพื่อให้หน้าอกขยายคืนสู่ตำแหน่งเดิมทุกครั้ง 

• ไม่เป่าลมช่วยหายใจโดยเป่าลมเข้ามากเกินไป 

• กดหน้าอก 30 ครั้ง สลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง 

• นับเป็นหนึ่งรอบ ประเมินซ้ำทุก 5 รอบ 
 
หมายเหตุ : ในกรณีที่ไม่มีอุปกรณ์ช่วยหายใจ หรือผู้ช่วยเหลือไม่ทำการเป่าปาก ให้กดหน้าอกอย่างเดียว
ต่อเนื่อง 200 ครั้ง หรือประมาณ 2 นาที แล้วประเมินซ้ำ 
 
6) การช่วยหายใจ (การเป่าปาก) ผู้ช่วยเหลือมี
ความเสี่ยงต่อการติดโรคจากการช่วยหายใจ 
หรือการเป่าปาก เช่น โรคโควิด-19 ไวรัสตับ
อักเสบเอ ผู้ช่วยเหลือจึงสามารถเลือกการช่วย
ฟื้นคืนโดยการกดหน้าอกอย่างเดียว ในกรณีท่ี
ท ่านม ั ่นใจว ่าสามารถช ่วยการหายใจได้
ครบถ้วนตามหลักการช่วยฟื้นคืนชีพ การช่วย
หายใจมีวิธีการ ดังนี้ 
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หลังจากกดหน้าอกครบ 30 ครั้ง แล้วให้เปิด
ทางเดินหายใจ โดยใช้ว ิธ ีการกดหน้าผาก 
เชยคาง โดยใช้นิ้วโป้งกับนิ้วชี ้ของมือข้างท่ี
กดหน้าผาก บีบจมูกผู้ป่วยให้สนิท ส่วนมือ
ข้างที่เชยคาง ขึ้นมาช่วยเปิดปาก แล้วก้มลง
ไปประกบปากผู้ป่วย (ปากต่อปาก) เป่าลม
เข้าใช้เวลาครั้งละประมาณ 1 วินาที ขณะ
เป่าลมเข้าให้ชำเลืองมองไปที่หน้าอกของ
ผู้ป่วย ต้องมองเห็นหน้าอกขยับขึ้นชัดเจน 
แล้วเงยหน้าขึ ้นเพื่อปล่อยให้ผู ้ป่วยหายใจ
ออกทางปาก แล้วเป่าปากซ้ำเป็นครั้งท่ี 2  

• ถ้าเป่าลมไม่เข้าให้รีบเปิดทางเดินหายใจใหม่ทันที โดยการกดหน้าผากเชยคางให้ มากขึ้น แล้ว
เป่าปากครั้งท่ี 2 (อย่าช่วยหายใจมากกว่า 2 ครั้ง) หลังจากนั้นให้รีบกดหน้าอกต่อทันที  

• ไม่เป่าลมช่วยหายใจโดยเป่าลมเข้ามากเกินไป 
 

7) ช่วยฟื้นคืนชีพต่อเนื่อง หลังจากช่วยหายใจแล้ว ให้รีบกลับมากดหน้าอกต่อทันทีอย่าง
ต่อเนื่อง หยุดกดหน้าอกให้น้อยท่ีสุด ไม่เกิน 10 วินาที โดยให้กดหน้าอก 30 ครั้งสลับกับ
การเป่าปาก 2 ครั้ง หรือ 30 : 2 ไปจนครบ 5 รอบแล้วประเมินซ้ำให้ทำการช่วยฟื้นคืนชีพ
ไปจนกว่า 

• ผู้ป่วยจะกลับมามีสัญญาณชีพอีกครั้ง (ตากระพริบ ไอ หน้าอกหน้าท้องกระเพื่อม
ตามจังหวะการหายใจ หรือมีการเคล่ือนไหวของแขน ขา) 

• ทีมแพทย์ฉุกเฉินเข้ามาให้การช่วยเหลือ 

• เหนื่อยมากจนทำต่อไปไม่ไหว 

• แพทย์วินิจฉัยว่าผู้ป่วยเสียชีวิตแล้ว ให้ยุติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 

การช่วยฟื ้นคืนชีพ หากเป็นไปได้ควรมีผู ้ช่วยเหลืออย่างน้อย 2 คน เพื ่อสลับกัน   
กดหน้าอและเป่าปากจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการช่วยชีวิตให้ได้ผลดีกว่าการมีผู้ช่วยเหลือ
คนเดียว 
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การช่วยฟื้นคืนชีพเด็ก 

    ผู ้ช่วยเหลือดำเน ินการตามขั ้นตอน
เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ ปรับวิธีการกดหน้าอกโดยให้ผู้
ช่วยเหลือวางมือลงตรงกึ่งกลางหน้าอก (กึ ่งกลาง
ระหว่างหัวนม) กดลึกลงไปประมาณ ⅓ ของความ
หนาของหน้าอก (หรือประมาณ 5 เซนติเมตร หรือ 
2 นิ้ว) ในการกดหน้าอกจะใช้มือเพียงมือเดียวหรือ
สองมือก็ได้ สำหรับเด็กวัยรุ่นให้ใช้ความลึกในการ
กดเท่ากับผู้ใหญ่ (5 - 7 เซนติเมตร) 

 
การช่วยฟื้นคืนชีพทารก 

    ให้กดหน้าอกลึกลงไปประมาณ ⅓ ของ
ความหนาของหน้าอก (หรือ 4 เซนติเมตร หรือ 
1.5 น ิ ้ว) โดยการใช้ 2 น ิ ้วม ือ หร ือ 2 น ิ ้วโป้ง 
อัตราเร็วของการกดหน้าอกคือ 100 - 120 ครั้งต่อ
นาที สลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง หรือ 30 : 2 จน
ครบ 5 รอบแล้วประเมินซ้ำ (ใช้เวลาในการประเมิน
ไม่เกิน 10 วินาที) ในกรณีท่ีมีผู้ช่วยเหลือ  2 คน ให้
ปรับเปลี่ยนอัตราการกดหน้าอกจาก 30 ครั้ง เป่า
ปาก 2 ครั้ง มาเป็น กดหน้าอก 15 ครั้ง เป่าปาก 2 
ครั้ง แล้วประเมินซ้ำเมื่อครบทุกๆ 10 รอบ 

k 
 

 

การกดหน้าอกโดยใช้ 2 นิ้วมือ 

การกดหน้าอกโดยใช้ 2 นิ้วโป้ง การเป่าปาก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 6 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ................... เรื่อง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน เครื่อง AED 
รหัสวิชา .........................................รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ...................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ……...…. ภาคเรียนท่ี ............เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 
 เครื ่องเออีดี (Automatic External Defibrillator : AED) คืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ แบบพกพาท่ี
สามารถ วินิจฉัย ภาวะหัวใจเต้นผิดปกติท่ีอันตรายแก่ชีวิต (ชนิด Ventricular Fibrillation หรือหัวใจห้อง
ล่างเต้นแผ่นระรัวที่ไม่มีสัญญาณชีพ และ Ventricular Tachycardia) ได้โดย อัตโนมัติ และสามารถ ให้
การรักษา โดยปล่อยไฟฟ้าไปช็อก หรือกระตุกหัวใจเพื่อหยุดภาวะหัวใจ เต้นผิดปกตินั้นให้หัวใจกลับมาเต้น
ใหม่ในจังหวะท่ีถูกต้อง 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ (ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล 
 1) มีความรู้พื้นฐานในยุคดิจิตอล วิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ เทคโนโลยี รู้ภาษา พหุวัฒนธรรม 

ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and  

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)    
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      
 

7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 

 
8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การเขียนแผนผังสรุปการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การช่วยเหลือด้วยเครื่อง AED  
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ แผนผังการสรุปการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การช่วยเหลือด้วยเครื่อง AED 
2) เครื่องมือ แบบประเมินแผนผังการสรุปการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การช่วยเหลือด้วยเครื่อง AED 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 
การเขียนแผนผังสรุปการกู้
ชีพขั้นพื้นฐาน การช่วยเหลือ
ด้วยเครื่อง AED 

แผนผังการสรุปการกู้
ชีพขั้นพื้นฐาน การ
ช่วยเหลือด้วยเครื่อง 
AED 

แบบประเมินแผนผัง
การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน    
การช่วยเหลือด้วย
เครื่อง AED 

ผ่านเกณฑ์ท่ี
ระดับคุณภาพ 
ดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

10.1 ส่ือการเรียนรู้      
 1) วีดิโอ การทำ CPR ร่วมกับการใช้เครื่อง AED 

10.2 แหล่งเรียนรู้ 
1) https://www.youtube.com/watch?v=Lw7g2O7OoYU 

 
11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่องท่ี 6 เรื่อง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน เครื่อง AED จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 

ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. นักเรียนดูคลิปวีดิโอท่ีเกี่ยวกับ อุบัติเหตุ และการช่วยเหลือการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน   

โดยใช้เครื่อง AED 
2. ครูใช้คำถาม กระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียน 

ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การช่วยเหลือการกู้ชีพขั้น

พื้นฐาน โดยใช้เครื่อง AED” 
2. นักเร ียนจับกลุ ่ม 6 คน โดยรวมกลุ ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ ่ม เป็น 1 กลุ่ม 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ในส่ิงท่ีครูให้ศึกษา 
ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  
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1. ครูอธิบาย “การช่วยเหลือการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน   โดยใช้เครื่อง AED” แบบ
ละเอียดและถูกต้อง 

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
1. ครูและนักเรียนร่วมถามตอบในประเด็นท่ีสงสัยก่อนแยกย้ายทำงานผังมโนทัศน์

รายบุคคล 
ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. นักเรียนเขียนผังมโนทัศน์รายบุคคล หัวข้อ “การช่วยเหลือการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน   
โดนใช้เครื่อง AED 
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ใบกิจกรรม  
เร่ือง  การสืบค้น “การช่วยเหลือการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน โดยใช้เคร่ือง AED” 

 
สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ ......................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ ......................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ ......................................................................................................... เลขท่ี ............................                   
4. ช่ือ ......................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
5. ช่ือ ......................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
6. ช่ือ ......................................................................................................... เลขท่ี ............................                   
 

คำช้ีแจง 
 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การช่วยเหลือการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน โดยใช้เครื่อง 

AED” 
2. นักเรียนจับกลุ่ม 6 คน โดยรวมกลุ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ่ม เป็น 1 กลุ่ม แลกเปล่ียนเรียนรู้ในส่ิงท่ี

ครูให้ศึกษา 
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กลุ่มที่ .............. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ............... 
 
คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี

ตรงกับระดับคะแนน 

      
 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 

ลำ
ดับ

ที่ ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/
หรือ

ปรับปรุง
ผลงาน
กลุ่ม 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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ใบกิจกรรม 
เร่ือง  แผนผังการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน โดยการใช้เคร่ือง AED 

 
1. ช่ือ ........................................................................................................................... .ช้ัน ......................... 
เลขท่ี........................  
 

คำช้ีแจง 
 
1. นักเรียนเขียนผังมโนทัศน์รายบุคคล หัวข้อ “การช่วยเหลือการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน โดยใช้เครื่อง AED 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 
โดยการใช้เครื่อง AED 
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แบบประเมินชิ้นงานสรุปแผนผัง  
เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน โดยใช้เคร่ือง AED 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 

1. ความถูกต้อง
ชัดเจนของ
เนื้อหา 

เขียนขั้นตอนการ
การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน   
โดยใช้เครื่อง AED 
ได้ถูกต้องครบถ้วน
ทุกขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน   
โดยใช้เครื่อง AED 
ได้ถูกต้องขาดบาง
ขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
การกู้ชีพขั้น
พื้นฐาน   โดยใช้
เครื่อง AED ผิด
บางขั้นตอน 

เขียนขั้นตอน
การการกู้ชีพขั้น
พื้นฐาน   โดยใช้
เครื่อง AED ผิด
หลายข้ันตอน 

2. การใช้ภาษา 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ีกำหนด
ไว้ ภาษาท่ีใช้สะกด
ถูกต้องทำให้ผู้อ่าน
เข้าใจได้ง่ายและมี
แนวคิดท่ีน่าสนใจ 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษาท่ี
ใช้สะกดถูกต้องทำ
ให้ผู้อ่านเข้าใจได้
ง่าย 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
อ่านยาก เกิด
ความสับสนใน
การอ่าน 

เขียนไม่ตรงตาม
ประเด็น 

3. ความสวยงาม
และความมี
ระเบียบของ
ช้ินงาน 

มีสีสันสวยงาม มี
การจัดระเบียบใน
การเขียนและมี
ความคิดสร้างสรรค์ 

มีสีสันสวยงามเป็น
ระเบียบ 

มีสีสันสวยงามแต่
ไม่มีการจัด
ระเบียบในการ
เขียน 

ไม่มีระเบียบ
และสีสัน
สวยงาม 

4. ระยะเวลา 
ส่งก่อนกำหนดหรือ
ตรงตามกำหนด 

ส่งช้ากว่ากำหนด  
1-2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนด 
3 วัน 

ส่งช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
4 วันขึ้นไป 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน 16 – 12 11 – 7 4 – 6 0 - 3 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบความรู้ 
 

การใช้เคร่ืองเออีดี (AED) 
   เครื ่องเออีดี (Automatic External Defibrillator: AED) คือ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ แบบ

พกพาที่สามารถ วินิจฉัย ภาวะหัวใจเต้นผิดปกติที่อันตรายแก่ชีวิต (ชนิด Ventricular Fibrillation หรือ
หัวใจห้องล่างเต้นแผ่วระรัวที่ไม่มีสัญญาณชีพ  และ Ventricular Tachycardia) ได้โดย อัตโนมัติ และ
สามารถ ให้การรักษา โดยปล่อยไฟฟ้าไปช็อก หรือกระตุกหัวใจเพื่อหยุดภาวะหัวใจ เต้นผิดปกตินั้นให้หัวใจ
กลับมาเต้นใหม่ในจังหวะท่ีถูกต้อง  

    เครื่องเออีดี มักพบติดต้ังในพื้นท่ีสาธารณะท่ีมีประชาชน หรือผู้ใช้บริการจำนวนมาก เช่น สถานี 
รถสาธารณะ โรงพยาบาล โรงเรียน สนามบิน สนามกีฬา ห้างสรรพสินค้า ฯลฯ เพื่อใช้ในการช่วยชีวิตผู้ท่ีมี
อาการหัวใจหยุดเต้นกะทันหันให้รอดชีวิตได้ทันท่วงที ในอนาคต มีแนวโน้มการติดตั้งเครื่องเออีดีเพิ่มมาก
ขึ้น ท่านจะทราบได้ว่าเครื่องเออีดีนั้นติดต้ังอยู่จุดใดได้ โดยสังเกตเห็นสัญลักษณ์ 

 
 
วิธีการใช้เคร่ืองเออีดี 

เครื่องเออีดี มีหลายแบบหลายยี่ห้อ แต่
การใช้งานไม่ยุ ่งยากและไม่มีความแตกต่างกัน
มาก หลักการ  ใช้งานของเครื่องเออีดี มีดังนี้ 

1) เปิดเครื่อง กดปุ่มเปิดเครื่อง ในขณะท่ี
เครื ่องเออีดีบางรุ ่นจะทำงานทันทีเมื่อ
เปิดฝาครอบออก เมื่อเปิดเครื่องแล้วจะ
มีเสียงบอกให้รู ้ว่าต้องทำอย่างไรต่อไป 
ให้ปฏิบัติตามท่ีเครื่องส่ังทันที 

 
 2) ติดแผ่นนำไฟฟ้าท่ีหน้าอกของผู้ป่วย ตรวจสอบหน้าอกของผู้ป่วยว่าแห้งสนิท หากพบว่า เปียก

น้ำหรือไม่แห้งสนิทให้ใช้ผ้าเช็ดบริเวณหน้าอกของผู้ป่วยให้แห้งก่อน แล้วลอกแผ่นพลาสติก
ด้านหลังแผ่นนำไฟฟ้าออก แปะแผ่นนำไฟฟ้าแผ่นที่หนึ่งที่ใต้กระดูกไหปลาร้าด้านขวา และแปะ
แผ่นท่ีสองท่ีบริเวณใต้แนวราวนมซ้ายด้านข้างลำตัว ตรวจดูให้แน่ใจว่าสายไฟฟ้าจากแผ่นนำไฟฟ้า



 

126 
 

ต่อเข้ากับตัวเครื่องเรียบร้อย หากผู้ป่วยเป็นเด็กตัวเล็ก หรือทารกอาจจำเป็นต้องแปะแผ่นนำไฟฟ้า
ท่ีบริเวณด้านหน้าและด้านหลังของลำตัว (ตามรูป) 

       
     

 3) เครื่องเออีดีทำการวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้า
ห ัวใจ เคร ื ่องเออ ีด ี  ส ่วนมากจะเริ่ม
วิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจทันทีเมื ่อแปะ
แผ่นนำไฟฟ้าเสร็จ เครื่องบางรุ่นต้องกด
ปุ่ม “วิเคราะห์” ก่อน ระหว่างนั้น ห้าม
สัมผัสถูกตัวผู ้ป่วย ให้ร้องเตือนดังๆ ว่า 
“ทุกคนถอย!!!” เครื ่องเออีดี จะใช้เวลา
ส ั ้นๆ ประมาณ 5 - 10 ว ินาท ี  ในการ
วิเคราะห์ ระหว่างนั้นอาจจะได้ยินเสียง
การส่งสัญญาณวิเคราะห์ 

  
4) เมื่อเครื่องเออีดี ตรวจพบคล่ืนไฟฟ้าหัวใจท่ีจำเป็นต้องทำการช็อก เครื่องจะบอกว่า “แนะนำให้
ทำการช็อก ถอยออกจากผู้ป่วย กดปุ่ม “ช็อก” แต่ก่อนที่ผู้ช่วยเหลือจะกดปุ่มช็อกต้องตรวจสอบ
ให้แน่ใจว่า ไม่มีใครสัมผัสถูกตัวของผู้ป่วย ด้วยการตะโกนบอกดังๆ ว่า “ทุกคนถอย!!!” พร้อมกับ
กางแขนออกเพื่อกันผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามา มองซ้ำอีกครั้งเพื่อเป็นการตรวจสอบครั้งสุดทา้ย
ว่าไม่มีผู้ใดสัมผัสผู้ป่วยอยู่ แล้วจึงกดปุ่ม “ช็อก” 

 
เมื ่อกดปุ่มช็อกแล้วให้เริ ่มกดหน้าอกต่อ

ทันที 30 ครั้ง สลับกับช่วยหายใจ (การเป่าปาก) 2 
ครั ้ง หรือกดหน้าอกอย่างเดียวในกรณีที่ท่านไม่
ต้องการที ่จะเป่าปาก ไปจนกว่าเครื ่องเออีดีจะ
วิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าหัวใจซ้ำอีกครั้งเมื่อครบทุกๆ 2 
นาที ให้ทำการกดหน้าอกและช่วยหายใจหรือกด
หน้าอกอย่างเดียวร่วมกับการใช้เครื ่องเออีดี ไป
จนกว่าผู้ป่วยจะฟื้น หรือหน่วยกู้ชีพจะมาถึงและรับ
ผู้ป่วยส่งไปรักษาต่อท่ีโรงพยาบาล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 7 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ................... เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
รหัสวิชา ....................................... รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี .....................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา …..……. ภาคเรียนท่ี ............เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี ่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด  และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 
 การสำลักสิ่งแปลกปลอมหรือ choking เป็นสาเหตุอย่างหนึ่งของการการอุดกั้นทางเดินหายใจสว่นบน 
แม้ว่าการอุดกั้นทางเดินหายใจจากสิ่งแปลกปลอม (foreign body airway obstruction; FBAO) FBAO 
เป็นปัญหาท่ีพบไม่บ่อยแต่สามารถนำไปสู่ภาวะคุกคามชีวิตได้ การสำลักส่วนใหญ่เกิดจากการสำลักอาหาร 
มักมีผู้พบเห็นเหตุการณ์ หากสามารถให้การช่วยเหลือในทันทีขณะท่ีผู้ป่วยยังรู้สติและสามารถตอบสนองได้
จะเป็นประโยชน์สูงสุด 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ (ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล  
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, 

and leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)           
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      
 

7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
การแสดงผลงานแผนผังความคิด  
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ แผนผังความคิดสรุปการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
2) เครื่องมือ แบบประเมินแผนผังความคิดการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 

การเขียนแผนผังสรุป
การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
ภาวะทางเดินหายใจถูก
อุดกั้น 

แผนผังการสรุป 
 การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะทางเดิน
หายใจถูกอุดกั้น 

แบบประเมินแผนผัง
ห่วงโซ่การรอดชีวิต 

ผ่านเกณฑ์ท่ี
ระดับคุณภาพ ดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

10.1 ส่ือการเรียนรู้      
 1) วีดิโอ ช่วยด้วย อาหารติดคอ : We Mahidol 
10.2 แหล่งเรียนรู้ 

1) https://www.youtube.com/watch?v=p2U1nPoAbTc 
 
11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่องท่ี 7 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น     จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 

ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
 1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียนการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
 2. ครูใช้คำถาม กระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียนเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 

 1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะ
ทางเดินหายใจถูกอุดกั้น” 

 2. นักเร ียนจับกลุ ่ม 6 คน โดยรวมกลุ ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ ่ม เป็น 1 กลุ่ม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในสิ่งที่ครูให้ศึกษาและสรุปเป็นแผนผังความคิดลงในกระดาษ
ปรู๊ฟของกลุ่มและตกแต่งให้สวยงาม 
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ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  
 1. ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของกลุ่มตนเอง  
 2. ครูเสริมความรู้ในประเด็นท่ีแตกต่างหรือขาดหายไป 

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
 1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดิน

หายใจถูกอุดกั้น 
ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน เรื่อง “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะ
ทางเดินหายใจถูกอุดกั้น” 
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ใบกิจกรรม  
เร่ือง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดก้ัน 

 
สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ ......................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ ......................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ .........................................................................................................    เลขท่ี ............................                   
4. ช่ือ ......................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
5. ช่ือ ......................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
6. ช่ือ ......................................................................................................... เลขท่ี ............................                   
 

คำช้ีแจง 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูก

อุดกั้น” 
2. นักเรียนจับกลุ่ม 6 คน โดยรวมกลุ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ่ม เป็น 1 กลุ่ม แลกเปล่ียนเรียนรู้ในส่ิงท่ีครู

ให้ศึกษาและสรุปเป็นแผนผังความคิดลงในกระดาษปรู๊ฟของกลุ่มและตกแต่งให้สวยงาม 
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กลุ่มที่ .............. ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ................ 
 
คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี

ตรงกับระดับคะแนน 

      
 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 

ลำ
ดับ

ที่ ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/
หรือ

ปรับปรุง
ผลงาน
กลุ่ม 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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แบบประเมินชิ้นงานสรุป เร่ืองการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดก้ัน 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 

1. ความถูกต้อง
ชัดเจนของ
เนื้อหา 

เขียนขั้นตอน 
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะ
ทางเดินหายใจถูก
อุดกั้นฉุกเฉินได้
ถูกต้องครบถ้วน
ทุกขั้นตอน 

เขียนขั้นตอน  
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะ
ทางเดินหายใจถูก
อุดกั้นได้ถูกต้อง
ขาดบางขั้นตอน 

เขียนขั้นตอน 
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะ
ทางเดินหายใจถูก
อุดกั้นผิดบาง
ขั้นตอน 

เขียนขั้นตอน 
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะ
ทางเดินหายใจถูก
อุดกั้น 
ผิดหลายข้ันตอน 

2. การใช้ภาษา 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
ท่ีใช้สะกดถูกต้อง
ทำให้ผู้อ่านเข้าใจ
ได้ง่ายและมี
แนวคิดท่ีน่าสนใจ 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษาท่ี
ใช้สะกดถูกต้องทำ
ให้ผู้อ่านเข้าใจได้
ง่าย 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
อ่านยาก เกิดความ
สับสนในการอ่าน 

เขียนไม่ตรงตาม
ประเด็น 

3. ความสวยงาม
และความมี
ระเบียบของ
ช้ินงาน 

 

มีสีสันสวยงาม มี
การจัดระเบียบใน
การเขียน 
และมีความคิด
สร้างสรรค์ 

มีสีสันสวยงามเป็น
ระเบียบ 

มีสีสันสวยงามแต่
ไม่มีการจัดระเบียบ
ในการเขียน 

ไม่มีระเบียบและ
สีสันสวยงาม 

4. ระยะเวลา 
ส่งก่อนกำหนด
หรือตรงตาม
กำหนด 

ส่งช้ากว่ากำหนด  
1-2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนด  
3 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนด
มากกว่า 4 วันขึ้น
ไป 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 16 – 12 11 – 7 4 – 6 0 - 3 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบความรู้ การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดก้ัน 
 

1. การแก้ไขทางเดินหายใจถูกอุดก้ันในผู้ใหญ่และเด็กโต 
 

• ถ้าผู้ป่วยมีอาการของทางเดินหายใจถูกอุดกั้น คือเอามือกุมท่ีคอ ตาเหลือก หน้าเขียว กระวนกระวาย  
เป็นต้น ให้รีบเข้าไปถามว่า “อาหารติดคอ ใช่หรือไม่” 

 
ถ้าผู้ป่วยพยักหน้า หรือตอบว่า “ใช่” ให้รีบขออนุญาตผู ้ป่วย 
“ให้ผม/ฉันช่วยคุณนะครับ/คะ” แล้วรีบเข้าไป ทางด้านหลัง 
แล้วใช้มือข้างหนึ่งหาสะดือ แล้วใช้ มืออีกข้างหนึ่งกำหมัดแล้ว
วางเหนือสะดือ ใต้ลิ้นปี โดยหันด้านนิ้วโป้งเข้าหาลำตัวผู้ป่วย 
บอกให้ผู้ป่วย แยกขาออกแล้วผู้ช่วยเหลือวางขาตรงกลางหว่าง
ขา ผู้ป่วย 

 
รัดกระตุกต่อเนื่อง 5 ครั้ง อัตราเร็ว 1 ครั้ง
ต่อวินาที ให้ทำไปจนกว่าเศษอาหารจะ
ออกหรือผู้ป่วยหมดสติ 

 

•  สำหรับคนอ้วน หรือคนท้อง ให้ใช้วิธีการรัด
กระตุกที่หน้าอก ชุดละ 5 ครั้งต่อเนื่อง ทำไปจนกว่า 
เศษอาหารจะออก หรือหมดสติ (ให้ทำ CPR ทันที) เมื่อ
แก้ไขได้แล้วควรนำ ผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลทุกราย 

 
 

• ถ้าผู้ป่วยหมดสติ ไม่หายใจ (แขนจะตกลงมา) ให้จับ
ผู้ป่วยนอนราบ รีบโทรแจ้ง 1669 แล้วเริ่มทำการช่วย
ฟื้นคืนชีพทันที ให้ทำไปจนกว่ารถพยาบาลจะมาถึง 
หรือผู้ป่วยจะฟื้น 
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2. การแก้ไขทางเดินหายใจถูกอุดก้ันเม่ือผู้ป่วยนั่งบนรถเข็น 
 

ให้ใช้วิธีรัดกระตุกท่ีหน้าท้อง เหมือนกับทำ
ในท่ายืน ถ้าไม่สามารถทำได้เนื่องจากลักษณะของ
รถเข็นสามารถใช้วิธีรัดกระตุก ท่ีหน้าอกแทน หรือ
นำรถเข็นไปชิดผนังห้อง ล็อกล้อทั้งสองข้าง ใช้
สองมือประสานกันแล้ว วางส้นมือระหว่างสะดือ
กับลิ้นปี ดันหน้าท้องในแนวแรงเฉียงขึ้นด้านบน  
5 ครั้งต่อเนื่อง ถ้าผู้ป่วย หมดสติ ให้นำลงมาจาก
รถเข็นแล้วทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ทันที 

 
3. การแก้ไขทางเดินหายใจถูกอุดก้ันเม่ือเกิดกับตนเอง
และอยู่คนเดียว  
 ให้ใช้มือรัดกระตุก ที่หน้าท้องตนเองเหมือนการ
ช่วยเหลือผู ้อ ื ่น หรือหาเก้าอี ้ที ่ม ีพน ักแข็งแรงที ่อยู่
ใกล้เคียงมา แล้ววางหน้าท้องบริเวณเหนือสะดือ ใต้ล้ินปี 
ลงบนพนักเก้าอี ้กระแทกตัวลงไปต่อเนื่อง 5 ครั้ง หรือ
จนกว่าส่ิงอุดกั้นจะออก 
                                    

4. การแก้ไขทางเดินหายใจอุดก้ันในทารก 
1. ให้นั ่งคุกเข่ากับพื ้น หรือนั ่งบนเก้าอี ้ หรือท่ายืน ใช้มือ

ประคองศีรษะทารกบริเวณขากรรไกร จัดให้อยู่ในท่าคว่ำโดยให้ทารกนอน
ทาบบนหน้าแขน วางแขนบนหน้าขา แล้วใช้มือตบลง ที่ตรงกึ่งกลาง
กระดูกสะบักท้ังสองข้าง จำนวน 5 ครั้ง ต่อเนื่อง อัตราเร็ว 1 ครั้งต่อวินาที 

 
 
2. ใช้มืออีกข้างหนึ่งประคองที่ท้ายทอยแล้วใช้แขนแนบลงตรง

กึ่งกลางหลังของทารก แล้วพลิก ทารกหงายหน้าขึ้นนำมาวางไว้บนต้นขา 
แล้วใช้ 2 นิ้วมือวางลงตรงกึ่งกลางหน้าอกใต้แนว ราวนม กดลึกลงไป 4 
ของความหนาของ หน้าอก จำนวน 5 ครั้ง ต่อเนื่อง อัตราเร็ว 1 ครั้งต่อ
วินาที ให้ทำไปจนกว่าสิ ่งแปลกปลอม จะออก ถ้าทารกหมดสติ หยุด
หายใจ ให้เข้าสู่ ขั้นตอนของการกู้ฟื้นคืนชีพทารกทันที 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 8 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี .................. เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน  

(Heart Attack) 
รหัสวิชา ....................................... รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ...................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ….….…. ภาคเรียนท่ี ...........เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
การใช้ยา สารเสพติด  และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

โรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน (heart attack) เป็นโรคที่ทำให้มีการเสียชีวิตค่อนข้างสูง สิ่งสำคัญ
ที่สุดที่จะช่วยลดอัตราการเสียชีวิตของโรคนี้และทำให้ผู้ป่วยสามารถมีคุณภาพชีวิตได้ดีตามปกติคือ การ
วินิจฉัยโรคอย่างรวดเร็วและได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที ควรทำความรู้จักโรคนี้กันให้ดี เพราะทุกนาทีมี
ค่าต่อชีวิต 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 

 4.2 ความสามารถในการคิด 

 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล  
 1) มีความรู้พื้นฐานในยุคดิจิตอล วิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ เทคโนโลยี รู้ภาษา พหุวัฒนธรรม 

ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)      
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion) 

 
7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 

 
8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack)  
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
(Heart Attack) 

2) เครื่องมือ แบบประเมิน การแสดงบทบาทสมมุติ 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพดี 

2 

ปฏิบัติ การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลัน (Heart 
Attack) 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน กล้ามเนื้อ
หัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน (Heart 
Attack)  

แบบประเมิน การ
แสดงบทบาทสมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

10.1 ส่ือการเรียนรู้      
 1) วิดีโอ ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 

10.2 แหล่งเรียนรู้ 
 1) https://www.youtube.com/watch?v=p2sB6BVXfiM 
 
11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่องท่ี 8 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack)
จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 

วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 
ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. นักเรียนดูคลิปวิดีโอที่เกี่ยวกับ การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  กล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลัน (Heart Attack) 



 

139 
 

 2. ครูใช้คำถาม กระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียน 
ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 

 1. นักเรียนจับกลุ ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack)” และสรุปตามความเข้าใจ
ของตนเอง 

ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายและสาธิต 
 1. ครูอธิบายและสาธิตการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 

(Heart Attack)  
ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 

 1. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน (Heart Attack)  

ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
 1. ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กล้ามเนื้อ

หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack)  
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ใบกิจกรรม  
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลนั  

(Heart Attack) 
 

สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ ............................................................................................................ เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ ............................................................................................................ เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ ........................................................................................................... เลขท่ี ............................                   
 

คำช้ีแจง 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด

เฉียบพลัน (Heart Attack)” และสรุปตามความเข้าใจของตนเอง 
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กลุ่มที่ ............... ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ................ 
 

คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 

      
 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 

ลำ
ดับ

ที่ ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/
หรือ

ปรับปรุง
ผลงาน
กลุ่ม 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
แบบประเมินบทบาทสมมุติ การปฐมพยาบาลฉกุเฉิน  
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack) 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
1. การปฐมพยาบาล

ฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลัน 
(Heart Attack)  

การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  
กล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือด
เฉียบพลัน 
(Heart Attack)
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับ ดี
มาก 

การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  
กล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือด
เฉียบพลัน 
(Heart Attack) 
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับดี 

การปฐม
พยาบาล
ฉุกเฉิน 
กล้ามเนื้อ
หัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน 
(Heart 
Attack) 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้
จริงในระดับ
ปานกลาง 

การปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน  
กล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือด
เฉียบพลัน 
(Heart Attack)
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ พอใช้ 

2. ขั้นตอนการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน 
กล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลัน 
(Heart Attack) 
1. โทรแจ้ง 1669 

ทันที และให้ผู้ป่วย
พักงดทำกิจกรรม
ท้ังหมดทันที 

2. จัดให้ผู้ป่วยอยู่ใน
ท่าท่ีสบาย จัดให้
ผู้ป่วยอยู่ในท่านั่ง
พิงบนเก้าอี้ คลาย
เส้ือผ้าให้หลวม หา
ผ้ามารองใต้เข่า 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง
ครบ 4 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง 2 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง 1 ข้อ 
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
และคอยช่วย
ปลอบใจ ให้กำลังใจ
เตรียมพร้อมท่ีจะทำ
การช่วยฟื้นคืนชีพ
ร่วมกับการใช้
เครื่องเออีดี 

3.  ช่วยให้ผู้ป่วยได้รับ
ยา ตามท่ีแพทย์ส่ัง 
เช่น ยาอมใต้ล้ิน 
หรือแอสไพริน 
และให้ผู้ป่วย
หายใจด้วย
ออกซิเจน ถ้าท่าน
ผ่านการฝึกอบรม
มาแล้ว 

4. คอยเฝ้าสังเกต
อาการ ให้ผู้ป่วยได้
พัก กันไม่ให้คนมา
มุง คอยตรวจ
สัญญาณชีพ ได้แก่ 
การหายใจ ชีพจร 
ระดับความรู้สึกตัว 
และบันทึกการ
เปล่ียนแปลง 
ในขณะท่ีรอ
รถพยาบาลมารับ 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 



 

144 
 

ใบความรู้ การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack) 

 
สิ่งที่ควรสังเกตและจดจำ  

• เจ็บหน้าอกร้าวไปท่ีแขนซ้าย อาจจะร้าวไปข้างเดียว หรือท้ังสองข้าง หรือร้าวไปท่ีขากรรไกร 
และจะไม่หายไปแม้ได้พัก 

• หายใจไม่ออก หายใจลำบาก 

• รู้สึกอึดอัดไม่สบายบริเวณใต้ล้ินปี 

• ล้มลงโดยไม่มีอาการเตือน 
 
การปฐมพยาบาลผู้ป่วยกล้ามเนือ้หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart attack) 

• โทรแจ้ง 1669 ทันที และให้ผู้ป่วยพักงดทำกิจกรรมท้ังหมดทันที 
 

           
 

 
 

 
 
 

• จัดให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าที่สบาย จัดให้ผู้ป่วยอยู่ในท่า
นั่งพิงบนเก้าอี้ คลายเสื้อผ้าให้หลวม หาผ้ามารอง
ใต ้ เข ่ า  และคอยช ่วยปลอบใจ ให ้กำล ั ง ใจ
เตรียมพร้อมท่ีจะทำการช่วยฟื้นคืนชีพร่วมกับการ
ใช้เครื่องเออีดี 
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• ช่วยให้ผู้ป่วยได้รับยา ตามท่ีแพทย์ส่ัง เช่น ยาอม
ใต้ลิ ้นหรือแอสไพริน และให้ผู ้ป่วยหายใจด้วย
ออกซิเจน ถ้าท่านผ่านการฝึกอบรมมาแล้ว 

 
 
 
 
 

• คอยเฝ้าสังเกตอาการ ให้ผู้ป่วยได้พัก กันไม่ให้คน
มามุง คอยตรวจสัญญาณชีพ ได้แก่ การหายใจ 
ช ีพจร ระด ับความร ู ้ส ึกต ัว และบ ันท ึกการ
เปล่ียนแปลง ในขณะท่ีรอรถพยาบาลมารับ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 9 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ................. เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
รหัสวิชา ...................................... รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ..............… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ……...…. ภาคเรียนท่ี .............เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

การปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ 
ซึ่งต้องได้รับการฝึกปฏิบัติท่ีถูกต้องและเกิดความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 
 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล  
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)           
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      
 

7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
 



 

148 
 

9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
2) เครื่องมือ แบบประเมิน การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก 

ตีบ ตัน (Stroke) 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพดี 

2 

ปฏิบัติ การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  เส้นเลือดใน
สมองแตก ตีบ ตัน 
(Stroke) 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน เส้นเลือดใน
สมองแตก ตีบ ตัน 
(Stroke)  

แบบประเมิน การ
แสดงบทบาทสมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

10.1 ส่ือการเรียนรู้      
 1) วิดีโอ "ตีบ ตัน แตก" อันตรายจากโรคหลอดเลือดสมอง 

10.2 แหล่งเรียนรู้ 
 1) https://www.youtube.com/watch?v=gqDlfFzymNA 
 
11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่องท่ี 9 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 

วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 
ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน 
(Stroke) 

 2. ครูใช้คำถาม กระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียน 
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ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. นักเรียนจับกลุ ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  

เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke)” 
 2. นักเร ียนจับกลุ ่ม 6 คน โดยรวมกลุ ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ ่ม เป็น 1 กลุ่ม 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ในส่ิงท่ีครูให้ศึกษาและสรุปเป็นแผนผังความคิด ลงในกระดาษ
ปรู๊ฟของกลุ่มและตกแต่งให้สวยงาม 

ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  
 1. ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของกลุ่มตนเอง  
 2. ครูเสริมความรู้ในประเด็นท่ีแตกต่างหรือขาดหายไป 

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
 1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดใน

สมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน เรื่อง “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดใน
สมองแตก ตีบ ตัน (Stroke)” 
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ใบกิจกรรม  
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 

 
สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ ....................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ ....................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ ....................................................................................................... เลขท่ี ............................                   
4. ช่ือ ....................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
5. ช่ือ ....................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
6. ช่ือ ....................................................................................................... เลขท่ี ............................                   
 

คำช้ีแจง 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก  

ตีบ ตัน (Stroke)” 
2. นักเรียนจับกลุ่ม 6 คน โดยรวมกลุ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ่ม เป็น 1 กลุ่ม แลกเปล่ียนเรียนรู้ในส่ิงท่ีครู

ให้ศึกษาและสรุปเป็นแผนผังความคิด ลงในกระดาษปรู๊ฟของกลุ่มและตกแต่งให้สวยงาม 
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กลุ่มที่ .............. ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ .............. 
 
คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี

ตรงกับระดับคะแนน 

      
 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 

ลำ
ดับ

ที่ ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/
หรือ

ปรับปรุง
ผลงาน
กลุ่ม 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  
แบบประเมินบทบาทสมมุติ  

การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
1. การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

เส้นเลือดในสมองแตก 
ตีบ ตัน (Stroke)  

การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  เส้น
เลือดในสมอง
แตก ตีบ ตัน 
(Stroke) ถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ ดีมาก 

การปฐม
พยาบาล
ฉุกเฉิน  เส้น
เลือดในสมอง
แตก ตีบ ตัน 
(Stroke) 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้
จริงในระดับดี 

การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  เส้น
เลือดในสมอง
แตก ตีบ ตัน 
(Stroke) ถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับปานกลาง 

การปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน  
เส้นเลือดใน
สมองแตก ตีบ 
ตัน (Stroke) 
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ พอใช้ 

2. ขั้นตอนการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน เส้น
เลือดในสมองแตก ตีบ 
ตัน (Stroke)  
1. ตรวจสอบใบหน้า

ของผู้ป่วย ให้ผู้ป่วย
อยู่ในท่าท่ีสบาย 
บอกให้ผู้ป่วยยิ้ม ถ้า
ผู้ป่วยเส้นเลือดสมอง
แตก ตีบ ตัน จะยิ้ม
ได้ข้างเดียว อีกข้าง
หนึ่งจะตกลงมา 

2. ตรวจสอบแขนของ
ผู้ป่วย บอกให้ผู้ป่วย
ยกแขนขึ้น ถ้าผู้ป่วย
เป็น stroke จะยก
แขนได้ข้างเดียว  

ปฏิบัติได้ถูกต้อง
ครบ 4 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง 3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง 1 ข้อ 
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
3. ตรวจสอบคำพูดของ

ผู้ป่วย ให้ถามคำถาม
ผู้ป่วย แล้วสังเกตดู
ว่าผู้ป่วยเข้าใจ
คำถามและตอบ
ชัดเจนหรือไม่ ปกติ
จะพบว่าพูดไม่ชัด 

    

4. โทรแจ้งระบบ
การแพทย์ฉุกเฉิน 
เพื่อขอความ
ช่วยเหลือ ให้โทร 
1669 แจ้งเจ้าหน้าท่ี
ว่าท่านสงสัยว่า
ผู้ป่วยมีอาการของ
เส้นเลือดในสมอง
แตก ตีบ ตัน 
(Stroke) แล้วจด
เวลาท่ีเกิดอาการ 
อยู่เป็นกำลังใจ และ
ประเมินสัญญาณชีพ 
ได้แก่ การหายใจ 
ชีพจร ระดับความ
รู้สึกตัว ในระหว่างท่ี
รอรถกู้ชีพมาถึง 

    

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบความรู้ การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
เส้นเลอืดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 

 
สิ่งที่ควรสังเกตและจดจำ 

• กล้ามเนื้อใบหน้าอ่อนแรง ยิ้มไม่ได้ 

• แขน ขาอ่อนแรง เคล่ือนไหวได้ข้างเดียว 

• อ่อนเปล้ียทันทีทันใด ด้านใดด้านหนึ่ง หรือท้ังสองด้านของลำตัว 

• พูดไม่ชัด พูดไม่รู้เรื่อง ทันทีทันใด 

• บันทึกเวลาท่ีเริ่มเกิดอาการ 

• สายตาพร่ามัวทันที 

• สับสนทันทีทันใด 

• ปวดศีรษะแบบไม่ทราบสาเหตุทันทีทันใด 

• มึนศีรษะ ยืนไม่มัน่คง หรือล้มลงทันทีทันใด 
 
การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเส้นเลอืดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
 

1. ตรวจสอบใบหน้าของผู้ป่วย ให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าท่ีสบาย บอก
ให้ผู้ป่วยยิ้ม ถ้าผู้ป่วยเส้นเลือดสมองแตก ตีบ ตัน จะยิ้มได้
ข้างเดียว อีกข้างหนึ่งจะตกลงมา 

       
 

 
2. ตรวจสอบแขนของผู้ป่วย บอกให้ผู้ป่วยยกแขนขึ้น ถ้าผู้ป่วย

เป็น stroke จะยกแขนได้ข้างเดียว 
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3. ตรวจสอบคำพูดของผู้ป่วย ให้ถามคำถามผู้ป่วย แล้ว
สังเกตดูว่าผู ้ป่วยเข้าใจคำถามและตอบชัดเจนหรือไม่ ปกติจะ
พบว่าพูดไม่ชัด 

 
 
 
 
 
 
4. โทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน เพื่อขอความช่วยเหลือ ให้โทร 1669 แจ้งเจ้าหน้าท่ีว่าท่านสงสัย

ว่าผู้ป่วยมีอาการของเส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน  (Stroke) แล้วจดเวลาที่เกิดอาการ อยู่เป็นกำลังใจ 
และประเมินสัญญาณชีพ ได้แก่ การหายใจ ชีพจร ระดับความรู้สึกตัว ในระหว่างท่ีรอรถกู้ชีพมาถึง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 10 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี .................. เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 
รหัสวิชา ........................................รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาช้ัน         มัธยมศึกษาปีท่ี ………………….. 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ………. ภาคเรียนท่ี .............เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด  

โรคหอบหืด (asthma) เป็นโรคที่มีการอักเสบเรื ้อรังของเยื ่อบุหลอดลม ร่วมกับภาวะผิดปกติของ
หลอดลมท่ีไวต่อส่ิงกระตุ้นต่างๆ มากกว่าปกติ เมื่อผู้ป่วยสัมผัสกับส่ิงกระตุ้น กล้ามเนื้อบริเวณหลอดลมจะ
เกิดการหดเกร็ง ผนังหลอดลมบวมหนาขึ้นและสร้างสารคัดหล่ังหรือเสมหะมากขึ้น ทำให้หลอดลมตีบแคบ
ลง ผู้ป่วยจึงหายใจลำบาก มีอาการเหนื่อยหอบ สมรรถภาพการทำงานของปอดลดลง ในรายที่อาการ
รุนแรงมากอาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ โรคหอบหืดเป็นโรคที่รักษาไม่หายขาด แต่สามารถควบคุมไมใ่ห้
อาการกำเริบได้ 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 
 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8)  มีจิตสาธารณะ 

 
5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล  
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and  

problem  solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)   
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      
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7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 
 
9. การวัดและประเมินผล 

9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  
1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 
2) เครื่องมือ แบบประเมิน การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 

 
9..2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพดี 

2 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน หอบหืด 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน หอบหืด  

แบบประเมิน การ
แสดงบทบาท
สมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

10.1 ส่ือการเรียนรู้      
 1) วิดีโอ ช่วยเหลือฉุกเฉินผู้ป่วยหอบหืด : รู้สู้โรค 

10.2 แหล่งเรียนรู้ 
 1) https://www.youtube.com/watch?v=cC5OxjLQ5Ig 
 
11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่องท่ี 10 เรื่อง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 
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ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
 1. ให้นักเรียนจับคู่แลกเปล่ียนความคิดโรคหอบหืดตามท่ีนักเรียนเข้าใจ 

ขั้นที ่ 2  ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. นักเรียนจับคู่ สืบค้น ในหัวข้อ “อาการหอบหืด” 
 2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในสิ่งที่ครูให้ศึกษาและสรุปเป็นแผนผังความคิดลงใน

กระดาษปรู๊ฟของกลุ่มและตกแต่งให้สวยงาม 
ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  

 1. ครูอธิบายการช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีเป็นโรคหอบหืด การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 
 2. ครูสาธิตวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
 1. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 

ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
 1. ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน เรื่อง “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด” 
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ใบกิจกรรม  
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 

  
สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ ............................................................................................................. เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ ............................................................................................................. เลขท่ี ............................                  
 

คำช้ีแจง 
1. นักเรียนจับคู่ สืบค้น ในหัวข้อ “อาการหอบหืด” 
2. นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ในส่ิงท่ีครูให้ศึกษาและสรุปเป็นแผนผังความคิด.ลงในกระดาษปรู๊ฟของ

กลุ่มและตกแต่งให้สวยงาม 
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กลุ่มที่ ............... ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ .................. 
 

คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 

      
 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 

ลำ
ดับ

ที่ ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/
หรือ

ปรับปรุง
ผลงาน
กลุ่ม 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) แบบประเมินบทบาทสมมุติ  
การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
1. อธิบายการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉิน หอบหืด 
อธิบาการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน  
หอบหืดได้
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ ดีมาก 

อธิบาการปฐม
พยาบาล
ฉุกเฉิน  หอบ
หืดถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้
จริงในระดับดี 

อธิบาการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน  
หอบหืดได้
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับปานกลาง 

อธิบาการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน  
หอบหืด
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ พอใช้ 

2. ขั้นตอนการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือด
ในสมองแตก ตีบ ตัน 
(Stroke) 

1. ช่วยผู้ป่วยใช้เครื่อง
พ่นยา (Inhaler) ต้ังสติไม่
ต่ืนเต้นและให้ความอบอุ่น
ใจกับผู้ป่วยช่วยผู้ป่วยหา
เครื่องพ่นยา (ปกติจะเป็นสี
ฟ้า)และให้หายใจจากเครื่อง
พ่นยา 

2. บอกให้ผู้ป่วยหายใจ
ช้าลง ช่วยให้ผู้ป่วยอยู่ในท่า
ท่ีผ่อนคลาย บอกให้ผู้ป่วย
หายใจลึกๆ และช้าๆ ถ้า
อาการเล็กน้อยจะหายไป
ภายใน 2-3 นาที ถ้ายังไม่
หายให้ผู้ป่วยหายใจจาก
เครื่องพ่นยา 1-2 ครั้งทุกๆ 
2 นาทีจนครบ 10 ครั้ง 

3. โทรแจ้ง 1669 ถ้าใช้
ยาแล้วไม่ได้ผล ผู้ป่วย

ปฏิบัติได้ถูกต้อง
ครบ 4 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง 3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง 1 ข้อ 
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
หายใจไม่ออกจะทำให้พูด
ลำบากและเริ่ม 

4. เฝ้าติดตามอาการ
ของผู้ป่วย และตรวจสอบ
สัญญาณชีพ ได้แก่การ
หายใจ ชีพจรและระดับ
ความรู้สึกตัว จนกว่าผู้ป่วย
จะดีขึ้น หรือรถพยาบาลจะ
มาถึง คอยช่วยให้ผู้ป่วยได้
ใช้ยาพ่น 
หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 

ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบความรู้ การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 
 

สิ่งที่ควรสังเกตและจดจำ 

• หายใจลำบาก 

• หายใจมีเสียงวี้ด 

• ไอ 

• เครียดและวิตกกังวล 

• พูดลำบาก 

• ผิวหนัง ริมฝีปาก เล็บมีสีคล้ำ 
 
การปฐมพยาบาลหอบหืด 

1. ช่วยผู ้ป่วยใช้เครื ่องพ่นยา (Inhaler) ตั ้งสติไม่
ตื่นเต้นและให้ความอบอุ่นใจกับผู้ป่วยช่วยผู้ป่วย
หาเครื่องพ่นยา (ปกติจะเป็นสีฟ้า) และให้หายใจ
จากเครื่องพ่นยา 

2. บอกให้ผู้ป่วยหายใจช้าลง ช่วยให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าท่ี
ผ่อนคลาย บอกให้ผู้ป่วยหายใจลึกๆ และช้าๆ ถ้า
อาการเล็กน้อยจะหายไปภายใน 2-3 นาที ถ้ายังไม่
หายให้ผู้ป่วยหายใจจากเครื่องพ่นยา 1-2 ครั้งทุกๆ 
2 นาทีจนครบ 10 ครั้ง 

 
3. โทรแจ้ง 1669 ถ้าใช้ยาแล้วไม่ได้ผล ผู้ป่วยหายใจไม่ออกจะทำให้พูดลำบากและเริ่มมีอาการอ่อนเปล้ีย 
 
4. เฝ ้าต ิดตามอาการของผ ู ้ป ่วย และตรวจสอบ

สัญญาณชีพ ได้แก่การหายใจ ชีพจรและระดับ
ความรู้สึกตัว จนกว่าผู้ป่วยจะดีขึ้น หรือรถพยาบาล
จะมาถึง คอยช่วยให้ผู้ป่วยได้ใช้ยาพ่น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 11 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ................. เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน(Anaphylaxis) 
รหัสวิชา ..................................... รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ..................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ……..…. ภาคเรียนท่ี .….…..เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
การใช้ยา สารเสพติด  และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 
ภูมิแพ้ร ุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) คือ อาการภูมิแพ้ที ่ม ีปฏิกิร ิยารุนแรงอย่างเฉียบพลัน  

เมื่อร่างกายได้รับสารกระตุ้นบางอย่าง เช่น อาหารหรือยาบางชนิด แมลงกัดต่อย หรือสารอื่น ๆ เนื่องจาก
ระบบภูมิต้านทานของบุคคลนั้นไวต่อสารกระตุ้นดังกล่าวมากกว่าคนปกติ ส่งผลกระทบต่อการทำงานของ
ระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายพร้อมกัน หากไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงทีอาจนำไปสู่ภาวะช็อก อาจ
ร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล  
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and  

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, 

and leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)       
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      

 
7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การเขียนแผนผังการสรุปปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis)  
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ แผนผังการสรุปปฐมพยาบาลฉุกเฉินภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) 
2) เครื่องมือแบบประเมินแผนผังปฐมพยาบาลฉุกเฉินภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 

 
9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 

การเขียนแผนผังการสรุป
ปฐมพยาบาลฉุกเฉินภาวะ
แพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน 
(Anaphylaxis) 
 

แผนผังการสรุปปฐม
พยาบาลฉุกเฉินภาวะ
แพ้อย่างรุนแรง
เฉียบพลัน 
(Anaphylaxis) 
 

แบบประเมิน
แผนผังห่วงโซ่การ
รอดชีวิต 

ผ่านเกณฑ์ท่ี
ระดับคุณภาพ ดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

10.1 ส่ือการเรียนรู้      
1) วิดีโอ Anaphylaxis Lecture - 12 นาที 

10.2 แหล่งเรียนรู้ 
1) https://www.youtube.com/watch?v=K_M9mjNYLrs 

 
11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่องท่ี 11 การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เรื่อง ภาวะแพ้อย่างรนุแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis)  
จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 

วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 
ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. นักเรียนดูคลิปวิดิโอเกี่ยวกับ ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลันในสถานการณ์
ต่างๆ  

 2. ครูต้ังคำถาม เพื่อกระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียนของนักเรียน 
ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 

 1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน” 
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 2. นักเรียนจับกลุ ่ม 6 คน โดยรวมกลุ ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ ่ม รวมกันเป็น  
1 กลุ่ม แลกเปล่ียนเรียนรู้ในส่ิงท่ีได้ศึกษาค้นคว้า และสรุปเป็นผังโนทัศน์ของ
กลุ่ม ในหัวข้อ การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน 

ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  
 1. ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของกลุ่มตนเอง  
 2. ครูเสริมความรู้ในประเด็นท่ีแตกต่างหรือขาดหายไป 

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
 1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดิโอ เพิ่มเติม เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล พร้อมกับ

อธิบายเพิ่มเติม 
ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน เรื่อง “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะ
แพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน” 
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ใบกิจกรรม  
เร่ือง  สืบค้นในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  

ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลนั”  
 

สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ ............................................................................................................ เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ ............................................................................................................ เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ ............................................................................................................ เลขท่ี ............................  
4. ช่ือ ........................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
5. ช่ือ ........................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
6. ช่ือ ........................................................................................................... เลขท่ี ............................  
 

คำช้ีแจ้ง 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรง

เฉียบพลัน” 
2. นักเรียนจับกลุ่ม 6 คน โดยรวมกลุ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ่ม รวมกันเป็น 1 กลุ่ม แลกเปล่ียนเรียนรู้ใน

สิ่งที่ได้ศึกษาค้นคว้า และสรุปเป็นผังโนทัศน์ของกลุ่ม ในหัวข้อ การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้
อย่างรุนแรงเฉียบพลัน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  

ภาวะแพ้อย่างรุนแรง

เฉียบพลัน 
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กลุ่มที่ .............. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ .................. 
 

คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 

      
 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 

ลำ
ดับ

ที่ ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/
หรือ

ปรับปรุง
ผลงาน
กลุ่ม 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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แบบประเมินชิ้นงานสรุป เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลนั (Anaphylaxis) 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 

1. ความถูกต้อง
ชัดเจนของ
เนื้อหา 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะแพ้
อย่างรุนแรง
เฉียบพลัน 
(Anaphylaxis) 
ได้ถูกต้อง
ครบถ้วนทุก
ขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะแพ้
อย่างรุนแรง
เฉียบพลัน 
(Anaphylaxis)ได้
ถูกต้องขาดบาง
ขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะแพ้
อย่างรุนแรง
เฉียบพลัน 
(Anaphylaxis) 
ผิดบางขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะแพ้
อย่างรุนแรง
เฉียบพลัน 
(Anaphylaxis) 
ผิดหลายข้ันตอน 

2. การใช้ภาษา 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษาท่ี
ใช้สะกดถูกต้องทำ
ให้ผู้อ่านเข้าใจได้
ง่ายและมีแนวคิด
ท่ีน่าสนใจ 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
ท่ีใช้สะกดถูกต้อง
ทำให้ผู้อ่านเข้าใจ
ได้ง่าย 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
อ่านยาก เกิด
ความสับสนใน
การอ่าน 

เขียนไม่ตรงตาม
ประเด็น 

3.  ความสวยงาม
และความมี
ระเบียบของ
ช้ินงาน 

 

มีสีสันสวยงาม มี
การจัดระเบียบใน
การเขียนและมี
ความคิด
สร้างสรรค์ 

มีสีสันสวยงาม
เป็นระเบียบ 

มีสีสันสวยงามแต่
ไม่มีการจัด
ระเบียบในการ
เขียน 

ไม่มีระเบียบและ
สีสันสวยงาม 

4. ระยะเวลา 
ส่งก่อนกำหนด
หรือตรงตาม
กำหนด 

ส่งช้ากว่ากำหนด  
1-2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนด  
3 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนด
มากกว่า 4 วันขึ้น
ไป 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric  score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 16 – 12 11 – 7 4 – 6 0 - 3 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบความรู้ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลนั (Anaphylaxis) 
 

สิ่งที่ควรสังเกตและจดจำ 

• เกิดผ่ืนแดงตามผิวหนัง ลมพิษ มีอาการคัน 

• ผิวหนังแดง หรือซีด 

• วิงเวียนศีรษะ หน้ามืดคล้ายจะเป็นลม 

• คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง หรือท้องเสีย 

• ความดันโลหิตลดต่ำลง  

• ล้ิน ปาก หรือคอบวม หายใจติดขัดและอาจมีเสียงดังวี๊ดๆ 

• รู้สึกเหมือนมีส่ิงอุดตันในลำคอ กลืนลำบาก 

• แน่นหน้าอก ใจส่ัน 

• ชีพจรเบา เร็ว 

• ไอ จาม น้ำมูกไหล 

• รู้สึกปวดคล้ายเข็มท่ิมตามมือ เท้า ปาก หรือหนังศีรษะ  

• พูดไม่ชัด ตะกุกตะกัก13. บางรายท่ีมีอาการรุนแรงมาก อาจเส่ียงต่อภาวะช็อก 

• ซึ่งสังเกตได้จากอาการหายใจลำบาก ไม่มีแรง ชีพจร  

• เต้นเบาเร็ว มีอาการสับสน มึนงง หรือหมดสติ 
 

การปฐมพยาบาลภาวะภูมิแพอ้ย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) 
 

1. รีบโทรแจ้ง 1669 ทันที แจ้งว่าท่านสงสัยว่าผู้ป่วยมีอาการของ
ภาวะภูมิแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน 
 
 
 
 

2. ช่วยให้ผู้ป่วยได้รับยา สำหรับผู้ป่วยที่ทราบว่าตนเองมีอาการ
แพ้และมียาอิพิเนฟริน พกติดตัว ให้ฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อต้นขา
ของผู้ป่วย 
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3. จัดให้ผ ู ้ป ่วยอยู ่ ในท ่าที ่ สบาย 
ผู้ป่วยที่หายใจลำบากแต่ยังรู้สึกตัวดี 
ควรพยุงให้นั่งบนเก้าอี ้ หากมีอาการ
หน้ามืด วิงเวียนศีรษะคล้ายจะเป็นลม 
ควรให้นอนราบกับพื้นและยกขาสูง 
 
 

4. เฝ้าติดตามอาการ ตรวจดูช ีพจรและการ
หายใจ หากผู้ป่วยหมดสติ ไม่มีการตอบสนอง 
หรือหยุดหายใจ ให้ทำการกดหน้าอก (CPR) 
ทันทีการดำเนินกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 12 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ..............   เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง (Bleeding) 
รหัสวิชา ....................................... รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ...................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ….….…. ภาคเรียนท่ี .............เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

เลือดออกหรือการตกเลือด คือภาวะที่มีการเสียเลือดจากระบบไหลเวียน อาจเป็นการตกเลือดภายใน
หรือภายนอก ออกจากช่องเปิดตามธรรมชาติเช่นช่องคลอด ปาก จมูก หู ทวารหนัก หรือออกจากแผลเปิด
ที่ผิวหนังก็ได้ ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและ
กลับมามีชีว ิตอีกครั ้งได้ เพราะฉะนั ้นต้องได้ร ับการฝึกปฏิบัติที ่ถ ูกต้องและเกิดความชำนาญ เพื่อ
ประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
  การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3)  มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล 
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)                                          
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      

 
7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน     
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะเลือดออกภายนอกรุนแรง 
2) เครื่องมือ แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 

 
9..2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรม 
การฝึกปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

2 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  

แบบประเมิน 
การแสดง
บทบาทสมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
 10.1 ส่ือการเรียนรู้ 
  1) คลิป 3 วิธีห้ามเลือดท่ีถูกต้อง 
  2) คลิปภาวะคุมคาม ชีวิต เรื่อง ภาวะเลือดออกรุนแรงและการปฐมพยาบาล 

10.2 แหล่งเรียนรู้ 
1) https://www.youtube.com/watch?v=PKuYV_d1zes 
2) https://www.youtube.com/watch?v=ZzwMvTjBbNA 

 
11. กิจกรรมการเรียนรู้  

เรื่องท่ี 12 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง (Bleeding) 
จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 

วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 
ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. น ักเร ียนด ูคล ิปว ิด ิ โอ เก ี ่ ยวก ับ ภาวะเล ือดออกภายนอกอย ่างร ุนแรง  
ในสถานการณ์ต่างๆ  

 2. ครูต้ังคำถาม เพื่อกระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียนของนักเรียน 
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ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. นักเรียนจับกลุ ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  

ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง” 
 2. นักเรียนจับกลุ่ม 6 คน โดยรวมกลุ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ่ม รวมกันเป็น 1 กลุ่ม 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในสิ่งที ่ได้ศึกษาค้นคว้า และสรุปเป็นผังโนทัศน์ของกลุ่ม  
ในหัวข้อ การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง 

 3. นักเร ียนแต่ละกลุ ่มเตร ียมแสดงบทบาทสมมติ การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง 

ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  
 1. ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของกลุ่มตนเอง และแสดง

บทบาทสมมติ 
 2. ครูเสริมความรู้ในประเด็นท่ีแตกต่างหรือขาดหายไป 

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
 1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดิโอ เพิ่มเติม เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล พร้อมกับอธิบาย

เพิ่มเติม 
ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน เรื ่อง “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะ
เลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง” 
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ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
แบบประเมินบทบาทสมมุติ การปฐมพยาบาลฉกุเฉิน 

ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
1. การช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่างๆ 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้
จริงในระดับ ดี
มาก 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับดี 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับ
ปานกลาง 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ พอใช้ 

2. การปฏิบัติการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินภาวะ
เลือดออกภายนอกอย่าง
รุนแรง ปฏิบัติดังนี้  
 

1)  ใช้วิธีการกดลง
โดยตรงท่ีบาดแผล 
ถ้าจําเป็น ให้ถอด 
หรือตัดเส้ือผ้าท่ีคลุม
อยู่ออก แล้วใช้ ผ้า
สะอาดท่ีไม่เป็นขุย
ปิดทับลงบน
บาดแผล ใช้มือกด
ลงตรงๆ นิ่งๆ 

 
2) ยกประคองส่วนท่ี

เป็นบาดแผลให้สูง
กว่าระดับหัวใจ กด

ปฏิบัติได้
ถูกต้องครบ  
5 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง 4 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 3 
ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง 2-1 ข้อ 
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
ท่ีบาดแผลและยก
พยุงแผลไว้ 

 
3) ช่วยให้ผู้ป่วยนอนลง

กับพื้น ยกส่วนท่ี
ได้รับบาดเจ็บให้สูง
ไว ้

4) โทรแจ้ง 1669 โดย
บอกขนาดและ
ตำแหน่งของ
บาดแผลและจำนวน
เลือดท่ีเสียไป  

 
5) ใช้ผ้าพันแผล พันให้

ผ้าปิดแผลอยู่กับท่ี 
ตรวจสอบระบบการ
ไหลเวียนโลหิตของ 
อวัยวะส่วนปลาย
ทุกๆ 10 นาที ให้
คลาย ผ้าพันแผลถ้า
จําเป็น เฝ้าติดตาม
สัญญาณชีพ ได้แก่ 
การหายใจ ชีพจร 
และระดับความ
รู้สึกตัว ในระหว่างท่ี
รอรถพยาบาลมาถึง 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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กลุ่มที่ ................ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ .................. 
 

คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 

      
 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 

ลำ
ดับ

 ท
ี่ ชื่อ-สกุล 

ของผู้รับการ 
ประเมิน 

ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/
หรือ

ปรับปรุง
ผลงาน
กลุ่ม 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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ใบกิจกรรม เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง (Bleeding) 

 
สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ ...................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ ...................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ ...................................................................................................... เลขท่ี ............................                   
4. ช่ือ ...................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
5. ช่ือ ...................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
6. ช่ือ ....................................................................................................... เลขท่ี ............................                   
 

คำช้ีแจง  
 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะเลือดออกภายนอก

อย่างรุนแรง” 
2. นักเรียนจับกลุ่ม 6 คน โดยรวมกลุ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ่ม รวมกันเป็น 1 กลุ่ม แลกเปล่ียนเรียนรู้ใน

สิ่งที่ได้ศึกษาค้นคว้า และสรุปเป็นผังโนทัศน์ของกลุ่ม ในหัวข้อ การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะ
เลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง 
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ใบความรู้การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง (Bleeding) 

 
การปฐมพยาบาลภาวะเลอืดออกภายนอกอย่างรุนแรง 
 

1. ใช้วิธีการกดลงโดยตรงที่บาดแผล ถ้าจําเป็น ให้ถอด 
หรือตัดเสื ้อผ้าที่คลุมอยู่ออก แล้วใช้ ผ้าสะอาดที่ไม่
เป็นขุยปิดทับลงบนบาดแผล ใช้มือกดลงตรงๆ นิ่งๆ 

 
 

2. ยกประคองส่วนท่ีเป็นบาดแผลให้สูงกว่าระดับหัวใจ กด
ท่ีบาดแผลและยกพยุงแผลไว้  

 
 
 
 

3. ช่วยผู้ป่วยให้นอนลงกับพื้น ยกส่วนที่ได้รับบาดเจ็บให้
สูงไว้ 

 
 
 
 

4. โทรแจ ้ง  1669 โดยบอกขนาดและตำแหน่งของ
บาดแผลและจำนวนเลือดท่ีเสียไป (โดยประมาณ)  

 
 

5. ใช้ผ้าพันแผล พันให้ผ้าปิดแผลอยู่กับท่ี ตรวจสอบระบบ
การไหลเวียนโลหิตของ อวัยวะส่วนปลายทุกๆ 10 นาที 
ให้คลาย ผ้าพันแผลถ้าจําเป็น เฝ้าติดตามสัญญาณชีพ 
ได้แก่ การหายใจ ชีพจร และระดับความรู้สึกตัว ใน
ระหว่างท่ีรอรถพยาบาลมาถึง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 13 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ................. เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Shock) 
รหัสวิชา ...................................... รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ……………… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ……….… ภาคเรียนท่ี .............เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
การใช้ยา สารเสพติด  และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

ภาวะช็อกเป็นภาวะของร่างกายท่ีมีการไหลเวียนเลือดลดลงต่ำผิดปกติ ส่งผลให้การสูบฉีดเลือดไปเล้ียง
ส่วนต่าง ๆ ในร่างกายไม่เพียงพอ ทำให้เซลล์และอวัยวะเสียหายจากการขาดเลือดที่เป็นตัวนำออกซิเจน
และสารอาหาร เมื่อเกิดกับอวัยวะสำคัญและรักษาไม่ทันเวลาอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต และยังพบว่า 1 ใน 5 
คนท่ีมีภาวะช็อกมักเสียชีวิต ในบทความนี้จะขอกล่าวถึงภาวะช็อกท่ีเกิดจากโรคทางร่างกายเท่านั้น  

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 
 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล 
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)   
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)        
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      
 

7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน                           
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก 
2) เครื่องมือ แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 

 
9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

2 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  

แบบประเมิน การ
แสดงบทบาท
สมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

3 ทดสอบความรู้หลังเรียน 
ทำแบบทดสอบหลัง
เรียนใน Application 
Kahoot 

แบบทดสอบหลัง
เรียนใน 
Application 
Kahoot 

นักเรียนมีความ
เข้าใจเกี่ยวกับการ
ปฐมพยาบาลฉุกเฉิน
มากขึ้น 

 
10. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 10.1 ส่ือการเรียนรู้ 
 1) คลิปปฐมพยาบาลผู้ป่วยช็อค 
 2) Application Kahoot  
 10.2 แหล่งเรียนรู้ 

1) https://www.youtube.com/watch?v=z2ASk-9wpaU 
 
11. กิจกรรมการเรียนรู้  

เรื่องท่ี 13 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Shock) 
จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 

วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 
ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. นักเรียนดูคลิปวิดิโอท่ีเกี่ยวกับ ภาวะช็อก   
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 2. ครูใช้คำถาม กระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียน 
ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 

 1. นักเรียนจับกลุ่ม 6 คน ศึกษาค้นคว้า ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะ
ช็อก” แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในสิ่งที่ครูให้ศึกษาและสรุปขั้นตอน ในรูปแบบผังมโน
ทัศน์ หัวข้อ การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก  

 2. แต่ละกลุ่มเตรียมคำถามในส่ิงท่ีกลุ่มตนเองสงสัยเกี่ยวกับเรื่อง ภาวะช็อก (Shock) 
กลุ่มละ 1 เรื่อง 

ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้ 
1. ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลที่ได้ค้นคว้าของกลุ่มตนเอง 

พร้อมท้ังถามคำถามท่ีเตรียมไว้ 
2. กลุ่มไหนสามารถตอบคำถามท่ีกลุ่มเพื่อนถามได้ถูกต้อง ได้รับคะแนน 

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดิโอ เพิ่มเติม เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล พร้อมกับอธิบาย

เพิ่มเติม 
2. ครูทบทวนความรู้โดยตอบคำถามท่ีแต่ละกลุ่มได้ต้ังไว้อย่างละเอียดทุกข้อ 

ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. แต่ละกลุ่มตอบคำถามหลังการเรียนรู้ผ่าน Application Kahoot  
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การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
แบบประเมินบทบาทสมมุติ การปฐมพยาบาลฉกุเฉินภาวะช็อก 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
1. การช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่างๆ 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ ดีมาก 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับดี 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้
จริงในระดับ
ปานกลาง 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับ 
พอใช้ 

2. การปฏิบัติการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินภาวะช็อก 
ปฏิบัติดังนี้  

1) จับให้ผู้ป่วยนอนราบ 
ดูแลสาเหตุของการช็อก เช่น 
เสียเลือด ไฟไหม้ เป็นต้น 
ช่วยประคอง ให้ผู้ป่วยนอน
ลง ถ้าเป็นไปได้ควรให้นอน
บน ผ้าห่มหรือผ้านุ่ม ยกขา
ให้สูงกว่าระดับหัวใจ  

2) โทรแจ้ง 1669 ว่า
ท่านสงสัยว่าผู้ป่วยมีอาการ
ช็อก 

3) คลายเส้ือผ้าให้หลวม 
เพื่อไม่ให้ขัดขวางการ
ไหลเวียนของโลหิต ท่ีคอ 
หน้าอก เอว 

4) ให้ความอบอุ่น
ร่างกายผู้ป่วย ห่มด้วยผ้าห่ม 
เพื่อให้ความอบอุ่น แนะนําให้

ปฏิบัติได้
ถูกต้องครบ  
4 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง 3 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
1 ข้อ 
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
ผู้ป่วยอยู่นิ่งๆ เฝ้าสังเกต
อาการของสัญญาณชีพ ได้แก่ 
การหายใจ ชีพจรและระดับ
ความรู้สึกตัว ในขณะท่ีรอ
รถพยาบาลมาถึง 
หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 

ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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กลุ่มที่ ............ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ............... 
 
คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี

ตรงกับระดับคะแนน 

      
 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 

ลำ
ดับ

ที่ ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/
หรือ

ปรับปรุง
ผลงาน
กลุ่ม 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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ใบกิจกรรม  
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Shock) 

สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ .............................................................................................................. เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ .............................................................................................................. เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ .............................................................................................................. เลขท่ี ............................                   
4. ช่ือ .............................................................................................................. เลขท่ี ............................                  
5. ช่ือ .............................................................................................................. เลขท่ี ............................                  
6. ช่ือ .............................................................................................................. เลขท่ี ............................                   
 

คำช้ีแจง   
 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 6 คน ศึกษาค้นคว้า ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก” แลกเปล่ียน

เรียนรู้ในสิ่งที่ครูให้ศึกษาและสรุปขั้นตอน ในรูปแบบผังมโนทัศน์ หัวข้อ การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
ภาวะช็อก  

2. แต่ละกลุ่มเตรียมคำถามในสิ ่งที ่กลุ ่มตนเองสงสัยเกี ่ยวกับเรื ่อง ภาวะช็อก (Shock) กลุ่มละ  
1 เรื่อง 
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ใบความรู้การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
ภาวะช็อก (Shock) 

 
สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  

• ชีพจรเต้นเบา เร็ว หรือบางรายอาจไม่เต้น ตัวซีดและเย็น เหงื่อแตก 
เม่ือเปน็มากข้ึน 

• ชีพจรเต้นเบาเร็วผิดปกติ  

• หายใจต้ืนและเร็ว  

• วิงเวียนศีรษะ หน้ามืด  

• อ่อนเปล้ีย 

• คล่ืนไส้ อาเจียน 

• กระหายน้ำ  
เม่ือออกซิเจนมาเลีย้งสมองน้อยลง 

• กระวนกระวาย 

• หายใจเฮือก 

• หมดสติ 
 

การปฐมพยาบาลผู้ป่วยช็อก 
 

1. จับให้ผู้ป่วยนอนราบ ดูแลสาเหตุของการช็อก เช่น เสีย
เลือด ไฟไหม้ เป็นต้น ช่วยประคอง ให้ผู้ป่วยนอนลง ถ้าเป็นไปได้
ควรให้นอนบน ผ้าห่มหรือผ้านุ่ม ยกขาให้สูงกว่าระดับหัวใจ 

 
 

2. โทรแจ้ง 1669 ว่าท่านสงสัยว่าผู้ป่วยมีอาการช็อก 
 

3. คลายเสื้อผ้าให้หลวม เพื่อไม่ให้ขัดขวางการไหลเวียน
ของโลหิต ท่ีคอ หน้าอก เอว 
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4.  ให้ความอบอุ่นร่างกายผู้ป่วย ห่มด้วยผ้าห่ม เพื่อให้ความ
อบอุ่น แนะนําให้ผู้ป่วยอยู่นิ่งๆ เฝ้าสังเกตอาการของสัญญาณชีพ 
ได้แก่ การหายใจ ชีพจรและระดับความรู ้สึกตัว ในขณะที ่รอ
รถพยาบาลมาถึง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 14 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ................. เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บท่ีศีรษะ (Head Injury) 
รหัสวิชา  ................................. รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ..................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ……… ภาคเรียนท่ี …...........เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
การใช้ยา สารเสพติด  และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

การบาดเจ็บที่ศีรษะ หมายถึง การบาดเจ็บใดๆที่มีต่อหนังศีรษะ กะโหลกศีรษะและเนื้อเยื ่อที่เป็น
ส่วนประกอบภายในกะโหลกศีรษะ ซึ่งอาจทำให้มีหรือไม่มีการเปล่ียนแปลงระดับความรู้สึกตัว อุบัติการเกิด
หรือสถิติการเกิดบาดเจ็บท่ีศีรษะบอกตัวเลขท่ีชัดเจนได้ยาก เนื่องจากแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับคำว่าบาดเจ็บ
ที่ศีรษะได้อธิบายไว้กว้างมาก มีความแตกต่างตามความรุนแรงและกลไกของการบาดเจ็บ แต่จากรายงาน
พบว่าจำนวนผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาเนื่องจากบาดเจ็บท่ีศีรษะในแต่ละประเทศมีเป็นจำนวนมาก สำหรับใน
ประเทศไทยมีสถิติของแต่ละโรงพยาบาลเป็นจำนวนไม่น้อย ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูก
วิธี และยังสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติท่ี
ถูกต้องและเกิดความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 
 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 

 
5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล  
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)           
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      
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7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 

 
8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน      
 
9. การวัดและประเมินผล 

9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  
1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บท่ีศีรษะ 
2) เครื่องมือ แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

2 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  

แบบประเมิน การ
แสดงบทบาท
สมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 10.1 ส่ือการเรียนรู้  
 1) คลิปการช่วยเหลือผู้ป่วยปวดศีรษะอย่างรุนแรง 
 10.2 แหล่งเรียนรู้ 

1) https://www.youtube.com/watch?v=V2tAW6ko1tw 
 
11. กิจกรรมการเรียนรู้  

เรื่องท่ี 14 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บท่ีศีรษะ (Head Injury) 
จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
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วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 
ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. นักเร ียนดูคล ิปว ิด ิ โอท ี ่ เก ี ่ยวก ับ การปฐมพยาบาลการบาดเจ็บท่ี ศีรษะ 
ในสถานการณ์ต่างๆ  

 2. ครูใช้คำถาม กระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียน 
ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 

 1. นักเรียนจับกลุ ่ม 6 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
การบาดเจ็บท่ีศีรษะ ” 

 2. ครูให้น ักเรียนแต่ละกลุ ่มคิดสถาณการณ์จำลองการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
การบาดเจ็บท่ีศีรษะ 

ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  
 1. แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ 
 2. ตัวแทนกลุ่มอธิบายการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
 1. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บท่ีศีรษะ  

ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
 1. คร ูและน ักเร ียนอภ ิปรายสร ุปร ่วมก ัน  เร ื ่อง “การปฐมพยาบาลฉ ุกเฉิน  

การบาดเจ็บท่ีศีรษะ” 
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การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
แบบประเมินบทบาทสมมุติ การปฐมพยาบาลฉกุเฉินการบาดเจ็บศีรษะ 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
1. การช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่างๆ 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ ดีมาก 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับดี 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับปาน
กลาง 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ พอใช้ 

2. การปฏิบัติการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินการ
บาดเจ็บศีรษะ ปฏิบัติดังนี้  

1) ใช้วิธีการกด
โดยตรงท่ีบาดแผล ใช้ผ้า
ปิดแผลท่ีสะอาดปิดลงบน
บาดแผล โดยใช้มือกดลง
ไป ตรงๆ เพื่อเป็นการห้าม
เลือด 

2) ใช้ผ้าพันแผล ปิด
แผลให้นิ่งอยู่กับท่ี โดยการ 
ใช้ผ้าก๊อซเป็นม้วน หรือผ้า
ม้วนยึดเพื่อรักษา แรงดันท่ี
กดลงบนผ้าปิดแผล 

3) จัดให้ผู้ป่วยนอน
ราบ ถ้าเป็นไปได้ควรหาผ้า 
มารองให้ศีรษะและไหลให้
สูงขึ้นเล็กน้อย จัดให้ 
ผู้ป่วยอยู่ในท่าท่ีสุขสบาย
มากท่ีสุด 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง
ครบ 4 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
1 ข้อ 
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
4) เฝ้าติดตามอาการ

อย่างใกล้ชิด คอยตรวจวัด
สัญญาณชีพ  
หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบความรู้การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
การบาดเจ็บที่ศีรษะ (Head Injury) 

 
สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  

• หมดสติในช่วงเวลาส้ันๆ  

• อาจมีรอยฟกช้ำท่ีศีรษะ 

• มึนงง/คล่ืนไส้ อาเจียน 

• สูญเสียความจําขณะเกิดเหตุ หรือ ก่อนเกิดเหตุการณ์ 

• ปวดศีรษะเล็กน้อย  

• สับสน 
สำหรับผู้ที่บาดเจ็บรุนแรง  

• มีประวัติว่ามีวัตถุพุ่งมากระแทกท่ีศีรษะ/ล้มหัวฟาดพื้น  

• การตอบสนองลดลง  

• มีน้ำเลือด หรือคราบเลือดออกทางจมูก และหู  

• รูม่านตาสองข้างไม่เท่ากัน 
 

การปฐมพยาบาลการบาดเจ็บที่ศีรษะ 
 

1. ใช้วิธีการกดโดยตรงท่ีบาดแผล ใช้ผ้าปิดแผลท่ีสะอาดปิด
ลงบนบาดแผล โดยใช้มือกดลงไป ตรงๆ เพื่อเป็นการห้าม
เลือด 

 
 

2. ใช้ผ้าพันแผล ปิดแผลให้นิ่งอยู่กับที่ โดยการ ใช้ผ้าก๊อซ
เป็นม้วน หรือผ้าม้วนยึดเพื่อรักษา แรงดันที่กดลงบนผ้า
ปิดแผล 

 
3. จัดให้ผู ้ป่วยนอนราบ ถ้าเป็นไปได้ควรหาผ้า มารองให้

ศีรษะและไหลให้สูงขึ้นเล็กน้อย จัดให้ ผู้ป่วยอยู่ในท่าท่ี
สุขสบายมากท่ีสุด 
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4. เฝ้าติดตามอาการอย่างใกล้ชิด คอยตรวจวัดสัญญาณชีพ 
ได้แก่ การหายใจ ชีพจร และระดับ ความรู้สึกตัว ให้รีบ
โทรแจ้ง 1669 ถ้าผู้ป่วย มีอาการบาดเจ็บอย่างรุนแรง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 15 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี .................. เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง 

(Spinal Injury) 
รหัสวิชา ..................................... รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี …………….. 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ………. ภาคเรียนท่ี .............เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
การใช้ยา สารเสพติด  และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

การบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง เป็นสภาวะที่พบได้บ่อยที่สุดส่วนหนึ่งในร่างกาย ซึ่งอาจเกิดได้จากการ
กระแทกโดยตรง และโดยทางอ้อม เช่น ตกจากที่สูง , อุบัติเหตุรถยนต์ และรถจักรยานยนต์ (40 – 56%) 
จากการทำงาน อุตสาหกรรม การกีฬา การคมนาคม ฯลฯ อันจะนํามาซึ่งภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงตั้งแต่
บาดเจ็บเล็กน้อย จนถึงขั้นทุพพลภาพ หรือถึงขั้นสูญเสียชีวิตได้ เช่น จากกระดูกสันหลังส่วนคอหักและ
เคลื่อน (cervical spine injury) ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถช่วยให้
ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติที่ถูกต้องและเกิดความ
ชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 
 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 

 
5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล  
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)           
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      
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7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน                                                   
 
9. การวัดและประเมินผล 

9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  
1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง 
2) เครื่องมือ แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ี
ระดับคุณภาพ ดี 

2 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  

แบบประเมิน การ
แสดงบทบาทสมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ี
ระดับคุณภาพ ดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 10.1 ส่ือการเรียนรู้ 

1) คลิปการปฐมพยาบาลผู้ป่วยกระดูกสันหลังบาดเจ็บ 
 10.2 แหล่งการเรียนรู้  

1) https://www.youtube.com/watch?v=mJHUu4yPKig 
 
11. กิจกรรมการเรียนรู้  

เรื่องท่ี 15 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง (Spinal Injury) 
จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
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วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 
ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. นักเรียนดูคลิปวิดิโอท่ีเกี่ยวกับ การบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง (Spinal Injury) 
 2. ครูต้ังคำถามว่า การปฐมพยาบาล การบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง อย่างถูกต้องควร

ทำอย่างไร  
ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 

1. นักเรียนจับกลุ่ม 6 คน ค้นหาคลิปวิดีโอการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บท่ี
กระดูกสันหลัง โดยเป็นคลิปท่ีเข้าใจง่าย และน่าสนใจท่ีสุด กลุ่มละ 1 คลิป  

2. แต่ละกลุ่มนำเสนอบทบาทสมมติตามคลิปวิดีโอท่ีกลุ่มตนเองเลือก 
ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  

1. นักเรียนเสริมความรู้ในประเด็นท่ีแตกต่างกัน  
2. ครูเสริมความรู้ในประเด็นท่ีแตกต่างหรือขาดหายไป 

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดิโอ เพิ่มเติม เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลที่ถูกวิธีและผิดวิธี

เพื่อเปรียบเทียบกัน พร้อมกับอธิบาย เพิ่มเติม 
ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ตัวแทนนักเรียนออกมาพูดสรุปขั้นตอนการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บท่ี
กระดูกสันหลัง (Spinal Injury) 
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การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) แบบประเมินบทบาทสมมุติ  
การปฐมพยาบาลฉุกเฉินการบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
1. การช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่างๆ 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริงใน
ระดับ ดีมาก 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริงใน
ระดับดี 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริงใน
ระดับปานกลาง 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับ 
พอใช้ 

2. การปฏิบัต ิการปฐม
พยาบาลฉ ุ ก เ ฉ ิ น ก าร
บาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง 
ปฏิบัติดังนี้ 

1) บอกผ ู ้ป ่ วยห ้าม
ขยับศีรษะ โทรแจ้ง 1669 
ถ้าเป็นไปได้บอกให้ผู้อื่น
ไปโทรแจ้ง ในขณะท่ีท่าน 
ประคองศ ีรษะและคอ
ผู้ป่วยไว้ไม่ให้เคลื่อนไหว 
และบอกให้แจ้งศูนย์รับ
แจ ้ ง เหต ุด ้ วยว ่ าสงสัย 
ผู้ป่วยอาจได้รับบาดเจ็บ
ท่ีกระดูกสันหลัง 

2) ประคองศีรษะให้
อยู่นิ่งๆ โดยนั่งคุกเข่าอยู่
ด ้ าน เหน ื อศ ี รษะของ
ผู้ป่วย วางแขนลงบนพื้น 
จับประคองศีรษะผู้ป่วย
ไว้ให้มั่นคง 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง
ครบ 4 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
1 ข้อ 
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
3) วางอุปกรณ์เสริม

ข้างศีรษะ ให้ผู้ช่วยเหลือ
อีกคนหาผ้ามาม้วนเป็น
ก้อนกลม แล้ววางไว้ข้าง
ศีรษะ ทั ้งสองข้างเป็น
อุปกรณ์เสริม 

4) เฝ้าติดตามอาการ
อ ย ่ า ง ใ ก ล ้ ช ิ ด  ค อ ย
ตรวจว ั ดส ัญญาณชีพ 
ได้แก่ การหายใจ ชีพจร 
และระดับ การตอบสนอง 
ในขณะที่รอรถพยาบาล
มาถึง 
หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบความรู้การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
การบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง (Spinal Injury) 

 
สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  

การตกจากท่ีสูง โดยเอาหลัง ศีรษะหรือขาลง อาจจะมีอาการดังนี้  

• เจ็บท่ีคอและหลัง  

• กระดูกผิดรูป บิดเบ้ียวตรงบริเวณท่ีมีส่วนโค้ง  

• กดเจ็บบริเวณท่ีได้รับบาดเจ็บ  

• แขนขาข้างท่ีบาดเจ็บอ่อนแรง  

• ไม่มีความรู้สึก หรือรู้สึกผิดปกติ 

• ควบคุมกระเพาะปัสสาวะหรือลําไส้ไม่ได้  

• หายใจลําบาก 
 

การปฐมพยาบาลผู้ที่ได้รับบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง 
1. บอกผู้ป่วยห้ามขยับศีรษะ โทรแจ้ง 1669 ถ้าเป็นไปได้

บอกให้ผู้อื่นไปโทรแจ้ง ในขณะที่ท่าน ประคองศีรษะ
และคอผู้ป่วยไว้ไม่ให้เคลื่อนไหว และบอกให้แจ้งศูนย์
รับแจ้งเหตุด้วยว่าสงสัย ผู ้ป่วยอาจได้รับบาดเจ็บท่ี
กระดูกสันหลัง 

 
2. ประคองศีรษะให้อยู่นิ ่งๆ โดยนั่งคุกเข่าอยู่ด้านเหนือ

ศีรษะของผู้ป่วย วางแขนลงบนพื้น จับประคองศีรษะ
ผู้ป่วยไว้ให้มั่นคง 

 
3. วางอุปกรณ์เสริมข้างศีรษะ ให้ผู้ช่วยเหลืออีกคนหาผ้า

มาม้วนเป็นก้อนกลม แล้ววางไว้ข้างศีรษะ ท้ังสองข้าง
เป็นอุปกรณ์เสริม 
 

4. เฝ้าติดตามอาการอย่างใกล้ชิด คอยตรวจวัดสัญญาณ
ชีพ ได้แก่ การหายใจ ชีพจร และระดับ การตอบสนอง 
ในขณะท่ีรอรถพยาบาลมาถึง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 16 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี .................... เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กระดูกหัก (Fractures) 
รหัสวิชา ....................................... รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ……………… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา …….…. ภาคเรียนท่ี ............ เวลา1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
การใช้ยา สารเสพติด  และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

กระดูกหัก (Bone Fracture) คือภาวะท่ีกระดูกได้รับแรงกระแทกมากเกินไป ส่งผลให้กระดูกไม่สามารถ
รองรับน้ำหนักจากแรงดังกล่าวได้ และเกิดหัก ก่อให้เกิดอาการปวด เส่ือมสมรรถภาพในการท้างาน รวมทั 
งมีเลือดออกและได้รับบาดเจ็บบริเวณ รอบกระดูกที่ได้รับแรงกระแทก โดยทั่วไปแล้ว กระดูกจัดเป็น
เนื้อเยื่อเกี่ยวพันชนิดหนึ่ง ประกอบด้วย แคลเซียมและเซลล์กระดูก ตรงกลางกระดูกจะอ่อนกว่า เรียกว่าไข
กระดูก ซึ่งท้าหน้าท่ีผลิตเซลล์เม็ดเลือดแดง กระดูกแต่ละส่วนจะประกอบกันเป็นโครงสร้างกระดูกท่ีรองรับ
ร่างกาย ช่วยในการเคล่ือนไหว และปกป้อง อวัยวะภายในของร่างกาย หากร่างกายได้รับแรงกระแทกอย่าง
รุนแรง จะส่งผลให้กระดูกแตกหรือหักได้ ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถ
ช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติที่ถูกต้องและเกิด
ความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 
 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
 

5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล 
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)           
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      
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7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 

 
8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน    
 
9. การวัดและประเมินผล 

9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  
1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กระดูกหัก และทำใบงาน 
2) เครื่องมือ แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ แบบประเมินใบงาน หัวข้อ การปฐมพยาบาล

ฉุกเฉิน กระดูกหัก 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

2 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  

แบบประเมิน การ
แสดงบทบาท
สมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

10. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 10.1 ส่ือการเรียนรู้ 
 1) คลิปปฐมพยาบาลกระดูกหักด้วยของใกล้ตัว 
 2) คลิปวิธีรับมือกับสถานการณ์ฉุกเฉิน  ผู้ป่วยกระดูกหักแบบเปิด 
 3) คลิปวิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยกระดูกหัก 
 10.2 แหล่งเรียนรู้ 

1) https://www.youtube.com/watch?v=D9dqbsVeDHk 
2) https://www.youtube.com/watch?v=DVEzz-_9pc8 
3) https://www.youtube.com/watch?v=fiy3u5UxXXo 

https://www.youtube.com/watch?v=D9dqbsVeDHk
https://www.youtube.com/watch?v=DVEzz-_9pc8
https://www.youtube.com/watch?v=fiy3u5UxXXo
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11. กิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่องท่ี 16 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กระดูกหัก (Fractures)  
              จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 

วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 
ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. นักเรียนดูคลิปวิดิโอท่ีเกี่ยวกับ เรื่อง กระดูกหัก   
 2. ครูใช้คำถาม กระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียน 

ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. นักเรียนจับกลุ ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

กระดูกหัก” 
 2. นักเร ียนจับกลุ ่ม 6 คน โดยรวมกลุ ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ ่ม เป็น 1 กลุ่ม 

แลกเปล่ียนเรียนรู้และเตรียมการแสดงบทบาทสมมติ 
ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  

 1. แต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาท การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นกระดูกหัก 
 2. ครูเสริมความรู้ในประเด็นท่ีแตกต่างหรือขาดหายไป 

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
 1. ครูอธิบายข้ันตอนการปฐมพยาบาล กระดูกหักท่ีถูกต้อง  

ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูให้นักเรียนทำใบงาน เรื่อง ขั้นตอนการปฐมพยาบาล กระดูกหัก 
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การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
แบบประเมินบทบาทสมมุติและใบงาน การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กระดูกหัก 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
1. การช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่างๆ 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับ  
ดีมาก 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับดี 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับปาน
กลาง 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ พอใช้ 

2. การปฏิบัติการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน
กระดูกหัก ปฏิบัติดังนี้  

1)  อย่าพยายามขยับ
ส่วนท่ีหักโดยไม่จําเป็น 
อาจทำให้ได้รับบาดเจ็บ
เพิ่มขึ้นได้ 

2) ถ้าเป็นแผลเปิดให้
ปิดแผลด้วยผ้าสะอาดไม่
มีขุยและพันให้เรียบร้อย 

3) พยุงส่วนท่ี
บาดเจ็บไว้ ในกรณีท่ีการ
ช่วยเหลือมาถึงล้าข้า ถ้า
แขนหักให้หาอุปกรณ์มา
คล้องแขนไว้ ถ้าขาหักให้
หาไม้มาแล้วใช้ผ้าพันไม้
ก่อนนํามาตามขา 

4) ถ้าผู้ป่วยแขนหัก
และไม่มีอาการช็อก 
สามารถ นําผู้ป่วยส่ง

ปฏิบัติได้ถูกต้อง
ครบ  
4 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
1 ข้อ 
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
โรงพยาบาลด้วยรถยนต์ 
แต่ถ้าขาหัก ควรนําส่ง
ด้วยรถพยาบาลโดยการ
โทรแจ้ง 1669 แล้วคอย
ดูแลอาการช็อก เฝ้า
ติดตามอาการ และ
บันทึกการหายใจ ชีพจร 
และระดับการ 
ตอบสนองของผู้ป่วย 
หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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แบบประเมินชิ้นงานสรุป  
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กระดูกหัก (Fractures) 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 

1. ความถูกต้อง
ชัดเจนของเนื้อหา 

เขียนขั้นตอน      
การปฐมพยาบาล
กระดูกหักได้ถูกต้อง
ครบถ้วนทุกขั้นตอน 

เขียนขั้นตอน 
การปฐมพยาบาล
กระดูกได้ถูกต้อง
ขาดบางขั้นตอน 

เขียนขั้นตอน 
การปฐม
พยาบาลกระดูก
ผิดบางขั้นตอน 

เขียนขั้นตอน 
การปฐมพยาบาล
กระดูกผิดหลาย
ขั้นตอน 

2. การใช้ภาษา 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษาท่ี
ใช้สะกดถูกต้องทำ
ให้ผู้อ่านเข้าใจได้
ง่ายและมีแนวคิดท่ี
น่าสนใจ 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
ท่ีใช้สะกดถูกต้อง
ทำให้ผู้อ่านเข้าใจ
ได้ง่าย 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
อ่านยาก เกิด
ความสับสนใน
การอ่าน 

เขียนไม่ตรงตาม
ประเด็น 

3. ความสวยงาม
และความมีระเบียบ
ของช้ินงาน 
 

มีสีสันสวยงาม มี
การจัดระเบียบใน
การเขียนและมี
ความคิดสร้างสรรค์ 

มีสีสันสวยงาม
เป็นระเบียบ 

มีสีสันสวยงาม
แต่ไม่มีการจัด
ระเบียบในการ
เขียน 

ไม่มีระเบียบและ
สีสันสวยงาม 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 12 – 10 7 – 9 4 – 6 0 - 3 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ตัวอย่างใบงาน 
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ใบความรู้การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
กระดูกหัก (Fractures) 

 
สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  

• แขน ขาผิดรูป บวม มีรอยฟกช้ำบริเวณท่ีได้รับบาดเจ็บ 

• ปวดและเคล่ือนไหวลําบากบริเวณท่ีบาดเจ็บ  

• งอ บิด หรือส้ันกว่าปกติ  

• มีกระดูกโผล่ออกมาจากเนื้อ 
 

การปฐมพยาบาลกระดูกหัก 
 

1. ประคองบริเวณท่ีหัก ช่วยผู้ป่วยประคองข้อด้านบนและ
ด้านล่างบริเวณท่ีหัก ให้อยู่ใน ท่าท่ีสบายท่ีสุด 

 
 

2. ใช้ผ้าห่อป้องกันบริเวณท่ีหัก ใช้ผ้าเช็ดตัวหรือผ้าปูโต๊ะ 
ห่อบริเวณท่ีหักและพยุงให้อยู่ ในท่าท่ีสบาย 

 
ข้อควรระวัง  

1. อย่าพยายามขยับส่วนท่ีหักโดยไม่จําเป็น อาจทำให้
ได้รับบาดเจ็บเพิ่มขึ้นได้ 

2. ถ้าเป็นแผลเปิดให้ปิดแผลด้วยผ้าสะอาด ไม่มีขุยและ
พันให้เรียบร้อย 

3. พยุงส่วนที่บาดเจ็บไว้ ในกรณีที่การช่วยเหลือมาถึง
ล้าข้า ถ้าแขนหักให้หาอุปกรณ์มาคล้องแขนไว้ ถ้าขา
หักให้หาไม้มาแล้วใช้ผ้าพันไม้ก่อนนํามาตามขา 

4. ถ้าผู ้ป่วยแขนหักและไม่มีอาการช็อก สามารถ นํา
ผู ้ป่วยส่งโรงพยาบาลด้วยรถยนต์ แต่ถ้าขาหัก ควร
นําส่งด้วยรถพยาบาลโดยการโทรแจ้ง 1669 แล้วคอย
ดูแลอาการช็อก เฝ้าติดตามอาการ และบันทึกการ
หายใจ ชีพจร และระดับการ ตอบสนองของผู้ป่วย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 17 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี .................... เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผลไหม้ (Burn) 
รหัสวิชา .........................................รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา       ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ...................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา …….…. ภาคเรียนท่ี ...........เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การ
ใช้ยา สารเสพติด  และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

การบาดเจ็บจากแผล Burns สามารถเกิดขึ้นได้จากอุบัติเหตุหลายสาเหตุ ทั้งจากความเย็น ความร้อน 
ของเหลวร้อน ไฟฟ้าช็อต สารเคมี หรือแม้แต่สารกัมมันตภาพรังสี การช่วยเหลือเบื ้องต้นก่อนถึง
โรงพยาบาลอย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ ณ จุดเกิดเหตุ จึงจะสามารถลดความรุนแรง และอันตรายท่ี
เกิดกับผู้บาดเจ็บได้ ซึ่งเมื่ออุบัติเหตุเกิดแล้ว  
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 
 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล  
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)           
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      

 
7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน                                                   
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผลไหม้ และทำผังมโนทัศน์ 
2) เครื่องมือ แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ แบบประเมินผังมโนทัศน์ 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรม
การฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

2 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  

แบบประเมิน การ
แสดงบทบาท
สมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ /แหล่งเรียนรู้ 
 10.1 ส่ือการเรียนรู้  
 1) คลิปการปฐมพยาบาลแผลไฟไหม้ลวก 
 2) คลิปการปฐมพยาบาลและการรักษาเบื้องต้นของแผลไฟไหม้ชนิดไม่รุนแรง 
 10.2 แหล่งเรียนรู้ 
 1) https://www.youtube.com/watch?v=_-D4aTcA36I 

2) https://www.youtube.com/watch?v=d0gLJplmh_Q 
 
11. กิจกรรมการเรียนรู้  

เรื่องท่ี 17 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผลไหม้ (Burn)  
                         จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 

วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 
ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. นักเรียนดูคลิปวิดิโอท่ีเกี่ยวกับ อุบัติเหตุ การโดนแผลไฟไหม้  และการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผลไหม้ (Burn) 

 2. ครูใช้คำถาม กระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียน 
ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 

https://www.youtube.com/watch?v=_-D4aTcA36I
https://www.youtube.com/watch?v=d0gLJplmh_Q
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 1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะ
แผลไหม้ (Burn)” 

 2. นักเร ียนจับกลุ ่ม 6 คน โดยรวมกลุ ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ ่ม เป็น 1 กลุ่ม 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในส่ิงท่ีครูให้ศึกษา 

ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  
 1. ครูอธิบาย “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผลไหม้ (Burn)” แบบละเอียดและ

ถูกต้อง 
ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 

 1. ครูและนักเรียนร่วมถามตอบในประเด็นท่ีสงสัยก่อนแยกย้ายทำงานผังมโนทัศน์
รายบุคคล 

ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
 1. นักเรียนเขียนผังมโนทัศน์รายบุคคล หัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผล

ไหม้ (Burn)” 
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แบบประเมินชิ้นงานสรุป  
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผลไหม้ (Burn) 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 

1. ความถูกต้อง
ชัดเจนของเนื้อหา 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะแผล
ไหม้ (Burn) 
ได้ถูกต้องครบถ้วน
ทุกขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะแผล
ไหม้ (Burn)ได้
ถูกต้องขาดบาง
ขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  
ภาวะแผลไหม้ 
(Burn) 
ผิดบางขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  
ภาวะแผลไหม้ 
(Burn) 
ผิดหลายข้ันตอน 

2.  การใช้ภาษา 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษาท่ี
ใช้สะกดถูกต้องทำ
ให้ผู้อ่านเข้าใจได้
ง่ายและมีแนวคิดท่ี
น่าสนใจ 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
ท่ีใช้สะกดถูกต้อง
ทำให้ผู้อ่านเข้าใจ
ได้ง่าย 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
อ่านยาก เกิด
ความสับสนใน
การอ่าน 

เขียนไม่ตรงตาม
ประเด็น 

3. ความสวยงามและ
ความมีระเบียบของ
ช้ินงาน 
 

มีสีสันสวยงาม มี
การจัดระเบียบใน
การเขียน 
และมีความคิด
สร้างสรรค์ 

มีสีสันสวยงาม
เป็นระเบียบ 

มีสีสันสวยงามแต่
ไม่มีการจัด
ระเบียบในการ
เขียน 

ไม่มีระเบียบและ
สีสันสวยงาม 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 12 – 10 7 – 9 4 – 6 0 - 3 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบกิจกรรม  
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผลไหม้ (Burn) 

สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ ....................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ ....................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ ....................................................................................................... เลขท่ี ............................                   
4. ช่ือ ....................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
5. ช่ือ ....................................................................................................... เลขท่ี ............................                  
6. ช่ือ ....................................................................................................... เลขท่ี ............................                   
 

คำช้ีแจง 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผลไหม้ (Burn)” 
2. นักเรียนจับกลุ่ม 6 คน โดยรวมกลุ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ่ม เป็น 1 กลุ่ม แลกเปล่ียนเรียนรู้ในส่ิงท่ี

ครูให้ศึกษา 
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ใบความรู้การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
ภาวะแผลไหม้ (Burn) 

สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  

• ใช้น้ำราดบริเวณแผลไหม้ทันที ด้วยน้ำเย็นหรือเย็นจัดเป็นเวลาอย่างน้อย 10 นาทีหรือ จนกว่า
อาการปวดจะหายไป จัดให้ผู้ป่วย อยู่ในท่าที่สบายโดยจัดให้ผู้ป่วยนั่ง หรือนอน และป้องกัน
บริเวณท่ีบาดเจ็บสัมผัสกับพื้นดิน 

• โทรแจ้ง 1669 แจ้งการบาดเจ็บและอธิบายถึงสาเหตุว่าเกิดจากอะไร และขนาดของ บาดแผล
โดยประมาณ 

• ถอดสิ ่งต่างๆ ที ่ร ัดตรึงออก ในขณะที ่ให้ความเย็นบริเวณแผลไหม้ ให้ถอดเสื ้อผ้า หรือ 
เครื่องประดับออกจากบริเวณนั้นก่อนท่ีมัน จะบวม แต่ห้ามดึงส่ิงท่ีติดแน่นอยู่กับแผลออก 

• ปิดแผล เมื่อใช้ความเย็นเสร็จแล้วให้ปิดแผล ด้วยพลาสติกห่อของให้รอบบริเวณบาดแผลไหม้ 
อีกวิธีหนึ่งคือใช้ผ้าสะอาดท่ีไม่เป็นขุยปิดแผล ติดตามอาการและสัญญาณชีพของผู้ป่วย ในขณะ
ท่ีรอรถพยาบาล 

 
ข้อควรระวัง  

• ห้ามใช้ขี้ผ้ึง โลช่ัน น้ำมัน ทาแผลไหม้ ให้ใช้ยาสำหรับแผลไหม้เท่านั้น  

• ห้ามใช้พลาสเตอร์เหนียวติดแผล 

• ห้ามสัมผัสบริเวณแผลไหม้ 

• ถ้ามีอาการรุนแรง ให้รักษาอาการช็อก 

• ถ้าแผลไหม้ท่ีใบหน้า ไม่ต้องใช้ผ้าปิดแผล ให้ใช้น้ำเย็นราดไว้จนกว่ารถพยาบาลจะมาถึง  

• ถ้าแผลไหม้เก ิดจากสารเคมี ให้ใส่ถุงมือป้องกันตนเองแล้วราดด้วยน้ำนานอย่างน ้อย  
20 นาที  

• ให้มองหาอาการแสดงของการสำลักควันไฟ เช่น หายใจลําบาก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 18 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี .................. เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะชัก (Convulsion) 
รหัสวิชา ........................................รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ……..…. ภาคเรียนท่ี …........เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

ภาวะชัก คือ ความผิดปกติของการทำหน้าที่ของสมองโดยที่มีการปลดปล่อยกระแสประสาท ซึ่งเป็น
กระแสไฟฟ้าจากเซลล์ประสาทสมองจำนวนมากกว่าปกติมาก ซึ่งอาจก่อให้เกิดอาการ ผิดปกติให้เห็น ได้แก่ 
อาการกระตุกเฉพาะส่วนของร่างกายหรือทุกส่วน อาจมีพฤติกรรมเปล่ียน ช่ัวขณะ อาจมีอาการเหม่อ เป็นต้น  
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 
 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล  
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)           
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      
 

7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน              
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะชัก 
2) เครื่องมือ แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ  
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ี
ระดับคุณภาพ ดี 

2 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  

แบบประเมิน การ
แสดงบทบาทสมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ี
ระดับคุณภาพ ดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 10.1 ส่ือการเรียนรู้ 
 1) คลิปมีอาการชัก ปฐมพยาบาลอย่างไร 
 2) คลิปพบผู้ป่วยชัก ต้องช่วยเหลืออย่างไร 
 10.2 แหล่งเรียนรู้ 

1) https://www.youtube.com/watch?v=2gamScoHTig 
2) https://www.youtube.com/watch?v=DfMliAuT2dY 

 
11. กิจกรรมการเรียนรู้  

เรื่องท่ี 18 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะชัก (Convulsion)  
                        จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 

วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 
ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. นักเรียนดูคลิปวิดิโอท่ีเกี่ยวกับ เรื่อง ภาวะชัก (Convulsion) ในสถาณการณ์ต่างๆ 
 2. ครูใช้คำถาม กระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียน 

ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 

https://www.youtube.com/watch?v=2gamScoHTig
https://www.youtube.com/watch?v=DfMliAuT2dY
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 1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะ
ชัก (Convulsion)” 

 2. นักเร ียนจับกลุ ่ม 6 คน โดยรวมกลุ ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ ่ม เป็น 1 กลุ่ม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในสิ่งที่ครูให้ศึกษาและสรุปเป็นผังมโนทัศน์ ของกลุ่ม หัวข้อ
การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เรื่อง ภาวะชัก (Convulsion) 

ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  
 1. ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของกลุ่มตนเอง  
 2. ครูเสริมความรู้ในประเด็นท่ีแตกต่างหรือขาดหายไป 

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
 1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดิโอ เพิ่มเติม เกี่ยวกับภาวะชัก (Convulsion) พร้อมกับ

อธิบายเพิ่มเติม 
ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน เรื่อง “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เรื่อง ภาวะชัก 
(Convulsion)” 

 
การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

แบบประเมินบทบาทสมมุติ การปฐมพยาบาลฉกุเฉิน ภาวะชัก 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 

1. การช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่างๆ 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริงใน
ระดับ ดีมาก 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริงใน
ระดับดี 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริงใน
ระดับปานกลาง 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับ 
พอใช้ 
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กลุ่มที่ ............ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ .............. 
 

คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 

 
 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 

 

ลำ
ดับ

ที่ ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/
หรือ

ปรับปรุง
ผลงาน
กลุ่ม 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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ใบกิจกรรม  
เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะชัก (Convulsion) 

สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ .......................................................................................... เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ .......................................................................................... เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ .......................................................................................... เลขท่ี ............................                   
4. ช่ือ ......................................................................................... เลขท่ี ............................                  
5. ช่ือ ......................................................................................... เลขท่ี ............................                  
6. ช่ือ .......................................................................................... เลขท่ี ............................                   
 

คำช้ีแจง  
1. นักเร ียนจับกลุ ่ม 3 คน ร ่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉ ิน ภาวะชัก 

(Convulsion)” 
2. นักเรียนจับกลุ่ม 6 คน โดยรวมกลุ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ่ม เป็น 1 กลุ่ม แลกเปล่ียนเรียนรู้ในส่ิง

ที่ครูให้ศึกษาและสรุปเป็นผังมโนทัศน์ ของกลุ่ม หัวข้อการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เรื่อง ภาวะชัก 
(Convulsion) 
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ใบความรู้การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
ภาวะชัก (Convulsion) 

สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา 

• หมดสติทันทีทันใด 

• หลังโค้งเกร็ง 

• อาจจะหายใจมีเสียงดังแล้วเริ่มหายใจ 
ลําบาก ริมฝีปากเขียวคล้ำ 

• เริ่มชักกระตุก 

• อาจมีน้ำลาย หรือน้ำลายปนเลือด (กัดริม
ฝีปาก หรือล้ินตนเอง) 

• ปัสสาวะราด  

• กล้ามเนื้อเริ่มคลายตัวและกลับมาหายใจเป็นปกติอีกครั้ง  

• หลังชักอาจมีอาการมึนงงและจดจําอะไรไม่ได้  

• ผู้ป่วยบางคนอาจจะหลับลึก 

การปฐมพยาบาลผู้ป่วยชัก 

• ปกป้องผู้ป่วย จับให้ผู้ป่วยนอนลง บอกให้อยู่นิ่งๆ และให้กําลังใจ เปิดทางเดินหายใจ และ
ป้องกันการบาดเจ็บจากการกระแทกกับวัตถุ จัดพื้นท่ีให้โล่ง จุดเวลาท่ีชัก 

• ป้องกันศีรษะ และคลายเสื้อผ้าให้หลวม ถ้าเป็นไปได้ให้หาเบาะ หรือของนุ่มๆ มารอง ศีรษะ 
หาของนุ่มๆ มากันไว้รอบๆ เพื่อป้องกัน การบาดเจ็บ 

• จัดให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าพักฟื้น ทันทีที่ผู้ป่วย หยุดชักผู้ป่วยอาจจะหลับลึก ให้เปิดทาง เดินหายใจ
และตรวจการหายใจ ถ้าผู้ป่วย หายใจได้ดีให้จัดอยู่ในท่าพักฟื้น 

• โทรแจ้ง 1669 เพื่อขอความช่วยเหลือให้กําลังใจกับครอบครัวของผู้ป่วยหรือผู้ดูแล ติดตาม
อาการและบันทึกสัญญาณชีพ การหายใจ ชีพจร ระดับการตอบสนอง และ วัดอุณหภูมิ ในขณะ
ท่ีรอรถพยาบาล 

ข้อควรระวัง  

• ห้ามผูกมัดผู้ป่วย  

• ห้ามยัดส่ิงของใดๆ เข้าไปในปากขณะผู้ป่วยซัก 

• โทรแจ้ง 1669 ถ้าผู้ป่วยมีอาการดังต่อไปนี้ มีการชักช้ำ, อาการชักนานเกิน 5 นาที เป็นการชัก
ครั้งแรกในชีวิตของผู้ป่วย, หมดสตินานกว่า 10 นาที, หลังจากหยุดชักแล้ว มีการได้รับบาดเจ็บ
หลงเหลืออยู่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 19 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ................... เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Psychological Trauma) 
รหัสวิชา ........................................รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ...................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ….….…. ภาคเรียนท่ี ............เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

ภาวะจิตใจได้รับความกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง เช่น พบเห็นบุคคลอันเป็นที่รัก เสียชีวิตอย่าง
ฉับพลัน อยู่ในเหตุการณ์ความรุนแรง มีความรู้สึกชีวิตตกอยู่ในอันตราย จนส่งผลให้ เกิดภาวะสะเทือนขวัญ
จนไม่สามารถควบคุมอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมได้ อาจพบอาการ แสดงออกทางร่างกาย เช่น ช็อก 
นิ่งเงียบ ตัวส่ัน การแสดงอารมณ์เศร้าโศก หรืออาการโกรธเกรี้ยว รุนแรง หากผู้ท่ีอยู่ในภาวะสะเทือนขวัญ
ถูกละเลย ไม่ได้รับการปฐมพยาบาลทางใจอย่างถูกต้องและทันท่วงท่ีจะส่งผลต่อสุขภาพจิตในระยะยาว 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  

 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 

 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล 
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)           
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      
 

7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน        
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ อธิบายวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก 
2) เครื่องมือ แบบประเมินความรู้ วิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก 
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 

 
9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

2 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  

แบบประเมินการ
แสดงบทบาท
สมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
 10.1 ส่ือการเรียนรู้ 
 1) คลิปโรคช็อกจากสงคราม 
 2) คลิปการบำบัดทางจิต ผู้ป่วยช็อค 
 10.2 แหล่งเรียนรู้ 
 1) https://www.youtube.com/watch?v=4kFt0VbR9wQ 
 2) https://www.youtube.com/watch?v=49EDeJtK3Z4 
 
11. กิจกรรมการเรียนรู้  

เรื่องท่ี 19 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Psychological Trauma) 
จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 

วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 
ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. นักเรียนดูคลิปวิดีโอท่ีเกี่ยวกับ ภาวะช็อก   
 2. ครูใช้คำถาม กระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียน 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4kFt0VbR9wQ
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ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. นักเรียนจับกลุ่ม 6 คน ศึกษาค้นคว้า ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะ

ช็อก” และร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้  
2. แต่ละกลุ่มเตรียมแสดงบทบาทสมมติ การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก และ

คำถามท่ีสงสัยเกี่ยวกับ ภาวะช็อก 1 คำถาม 
ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  

1. ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอบทบาทสมมติ เมื่อแสดงเสร็จให้ถามคำถามที่เตรียม
มาถามกลุ่มอื่นๆ กลุ่มไหนสามารถตอบคำถามที่กลุ่มเพื่อนถามได้ถูกต้อง ได้รับ
คะแนน 

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอ เพิ่มเติม เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล พร้อมกับอธิบาย

เพิ่มเติม 
2. ครูทบทวนความรู้โดยตอบคำถามท่ีแต่ละกลุ่มได้ต้ังไว้อย่างละเอียดทุกข้อ 

ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
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การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
แบบประเมินความรู้ การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก 

 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
1. การช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่างๆ 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับ ดี
มาก 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับดี 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและสามารถ
ช่วยเหลือได้จริงใน
ระดับปานกลาง 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ พอใช้ 

2. การปฏิบัติการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินภาวะ
ช็อก เป็นการปฐม
พยาบาลทางใจ เป็นการ
ช่วยเหลือด้านจิตใจโดย
ยึดหลัก 3L ได้แก่ 
มองเห็น (Look) รับฟัง 
(Listen) ส่งต่อ 
(Link)การปฐมพยาบาล
ผู้ป่วยชัก 

1) มองเห็น (Look) 
เห็นว่าใครคือผู้ท่ีอยู่ใน
ภาวะ สะเทือนขวัญ ให้
รีบแยกบุคคลออกมา
จาก เหตุการณ์นั้นเพื่อ
ช่วยเหลือต่ออย่าง
รวดเร็ว 

2) รับฟัง (Listen) 
รับฟังอย่างต้ังใจไม่ด่วน
ตัดสิน ไม่แทรกแซง อยู่

อธิบายได้ถูกต้อง
ครบท้ัง 3 หลัก 

อธิบายได้ถูกต้อง  
2 หลัก 

อธิบายได้ถูกต้อง  
1 หลัก 

อธิบายได้แต่ไม่
ถูกต้อง 



 

236 
 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
ใกล้ให้รู้สึกถึงความเป็น
เพื่อน เข้าใจถึงอาการ
แสดงของอารมณ์
รุนแรงใน ขณะนั้น ช่วย
ประคับประคองให้
อารมณ์ ผ่อนคลายและ
ร่างกายได้รับความ
สบาย รับฟัง ให้รู้ถึงส่ิง
ท่ีคุกคามทางจิตใจและ
สัญญาณการ ขอความ
ช่วยเหลือ 

3) ส่งต่อ (Link) 
ส่งต่อเพื่อรับความ
ช่วยเหลือท่ี ต้องการ 
เช่น ติดต่อญาติเพื่อ
มารับการดูแลต่อ การ
ให้ข้อมูล การส่งผู้ป่วย
ออกจากพื้นท่ีคุกคาม 
ยังพื้นท่ีปลอดภัย การ
ได้รับยาลด
ความเครียด จาก
แพทย์ เป็นต้น 
หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบความรู้การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
ภาวะช็อก (Psychological Trauma) 

 
การปฐมพยาบาลทางใจ  
 เป็นการช่วยเหลือด้านจิตใจโดยยึดหลัก 3L ได้แก่ มองเห็น (Look) รับฟัง (Listen) ส่งต่อ (Link) 
การปฐมพยาบาลผู้ป่วยชัก 

• มองเห็น (Look) เห็นว่าใครคือผู้ที่อยู ่ในภาวะ สะเทือนขวัญ ให้รีบแยกบุคคลออกมาจาก 
เหตุการณ์นั้นเพื่อช่วยเหลือต่ออย่างรวดเร็ว 

• รับฟัง (Listen) รับฟังอย่างต้ังใจไม่ด่วนตัดสิน ไม่แทรกแซง อยู่ใกล้ให้รู้สึกถึงความเป็นเพื่อน 
เข้าใจถึงอาการแสดงของอารมณ์รุนแรงใน ขณะนั้น ช่วยประคับประคองให้อารมณ์ ผ่อน
คลายและร่างกายได้รับความสบาย รับฟัง ให้รู้ถึงสิ่งที่คุกคามทางจิตใจและสัญญาณการ ขอ
ความช่วยเหลือ 

• ส่งต่อ (Link) ส่งต่อเพื่อรับความช่วยเหลือที่ ต้องการ เช่น ติดต่อญาติเพื่อมารับการดูแลต่อ 
การให้ข้อมูล การส่งผู้ป่วยออกจากพื้นท่ีคุกคาม ยังพื้นท่ีปลอดภัย การได้รับยาลดความเครียด 
จากแพทย์ เป็นต้น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 20 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี .................. เรื่อง การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 
รหัสวิชา ...................................... รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา        ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ...................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ….….…. ภาคเรียนท่ี ............เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

ในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน สามารถทำการปฐมพยาบาล ณ จุดเกิดเหตุได้ไม่ควรเคล่ือนย้าย ผู้ป่วยโดยไม่มี
ความจําเป็น เนื่องจากการเคลื่อนย้ายอาจำให้ผู้ป่วยเกิดความเจ็บปวด หรือ มีอาการบาดเจ็บมากกว่าเดิม 
โดยเฉพาะผู้ป่วยท่ีมีอาการบาดเจ็บบริเวณศีรษะ คอ กระดูกสันหลัง ควรรอให้เจ้าหน้าท่ีทางการแพทย์ท่ีมี
ความเช่ียวชาญพร้อมอุปกรณ์ท่ีปลอดภัยทำการเคล่ือนย้าย ผู้ป่วยเพื่อส่งรักษาต่อการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยจะ
พิจารณากระทำในกรณีท่ีจําเป็นเร่งด่วน 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  

 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล 
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)           
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      
 

7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน  
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 
2) เครื่องมือ แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ  
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

2 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  

แบบประเมิน การ
แสดงบทบาทสมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
 10.1 ส่ือการเรียนรู้ 
 1) คลิปการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 1 
 2) คลิปการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 2 
 3) คลิปการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 3 
 10.2 แหล่งเรียนรู้ 

1) https://www.youtube.com/watch?v=ydVLmT-EDuA 
2) https://www.youtube.com/watch?v=wOheJlOlSa0 
3) https://www.youtube.com/watch?v=sZNYN48lZ5Q 
 

11. กิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่องท่ี 20 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 

จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
วิธีสอน GPAS 5 STEPs 

ขั้นที ่ 1 Gathering การตั้งคำถาม  
1. นักเรียนดูคลิปวิดีโอ การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเรื ่อง การเคลื ่อนย้ายผู ้ป่วย 

ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน  

https://www.youtube.com/watch?v=ydVLmT-EDuA
https://www.youtube.com/watch?v=wOheJlOlSa0
https://www.youtube.com/watch?v=sZNYN48lZ5Q
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2. ครูต้ังคำถามว่า นักเรียนเห็นอะไรจากคลิปวิดีโอนี้บ้าง  
ขั้นท่ี 2 Processing การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ 

 1. นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน ถกเถียง แลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน

เรื่อง การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย  ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน ท่ีถูกต้อง 
 3. ครูแนะนำและเสริมความรู้เพิ่มเติม 

ขั้นท่ี 3 Applying การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ 
 1. นักเรียนแต่ละกลุ่ม อภิปรายวิธีการและขั้นตอนการปฐมพยาบาลฉุกเฉินเรื่อง การ

เคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน  
 2. แต่ละกลุ่มออกมานำเสนอข้อมูล โดยกลุ่มถัดๆไป ให้นำเสนอข้อมูลที่แตกต่างจาก

กลุ่มท่ีนำเสนอไปแล้ว เพื่อความสมบูรณ์ของข้อมูล 
 3. ครูเสริมความรู้ ข้อมูลท่ีแตกต่างและขาดหายไปจากการนำเสนอข้อมูลของนักเรียน 

ขั้นท่ี 3 Applying การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (ต่อ) 
 1. ครูนำหุ่นเพื่อการฝึกการปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉินการเคลื ่อนย้ายผู้ป่วย 

ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน  
 2. ร่วมกันอภิปรายวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินเรื่อง การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บใน

ภาวะฉุกเฉิน  
 3. นักเรียนลงมือฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉินเรื ่อง การเคลื ่อนย้ายผู ้ป่วย 

ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 
 4. ครูทำหน้าที่เป็นผู้สังเกตและผู้ช่วยเหลือ ให้คำแนะนำในการฝึกปฏิบัติ เพื่อความ

ถูกต้อง 
ขั้นท่ี 4 Applying the Communication skill การเรียนรู้เพื่อการส่ือสาร 

 1. แต่ละกลุ่มจับสลากลำดับการแสดงและการสาธิต 
 2. แต่ละกลุ่มออกมาสาธิตและแสดงบทบาทสมมุติ การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเรื่อง การ

เคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน  
ขั้นท่ี 5 Self-Regulating การเรียนรู้เพื่อการตอบแทนสังคม 

 1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายปัญหา จุดเด่น และจุดด้อยของกลุ่มตนเอง
ในการสาธิตและการแสดงท่ีผ่านมา  

 2. ครูให้คำแนะนำ และให้นักเรียนแก้ไขและปรับปรุงให้ถูกต้อง เมื่อแก้ไขเสร็จแล้ว
นำมาให้ครูตรวจสอบความถูกต้อง  

 3. เมื่อสรุปและตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยแล้ว แต่ละกลุ่มนำมาเขียนสรุป 
หัวข้อเรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินเรื่องการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะ
ฉุกเฉิน ตกแต่งให้สวยงาม  
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ในภาวะฉุกเฉินการประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) แบบประเมิน 
บทบาทสมมุติและแบบประเมินชิ้นงาน การปฐมพยาบาลฉุกเฉินภาวะช็อก 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
1. การช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่างๆ 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ ดีมาก 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับดี 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริงใน
ระดับปานกลาง 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ถูกต้อง
และสามารถ
ช่วยเหลือได้จริงใน
ระดับ พอใช้ 

2. การเคล ื ่อนย ้าย
ผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉิน
มีหลายวิธีในหนังสือ
เล่มนี้จะเสนอวิธีการ
เคลื่อนย้าย ผู้ป่วยท่ี
ไม ่บาดเจ ็บบร ิ เวณ
ศีรษะ คอ หลัง ออก
จากบร ิ เ วณท ี ่ ไ ม่
ปลอดภ ัยท ี ่ปฏ ิบ ั ติ
บ ่ อ ย  ง ่ า ย  แ ล ะ
ก่อให้เกิดอันตรายแก่
ผู้ป่วยและผู้ช่วยเหลือ
น้อยท่ีสุด ได้แก่  
วิธ ีที ่ 1 การลากเส้ือ 
(Clothes Drag) เป็น
การลากเส้ือของผู้ป่วย
ที่ได้รับบาดเจ็บที ่ไม่
สามารถขยับตัวได้ใน
พื้นราบ ปฏิบัติดังนี้  

1) ผู้ช่วยเหลือยืน
อยู ่ เหน ือศีรษะของ

ปฏิบัติได้ถูกต้อง
ครบ 3 วิธี 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
2 วิธี 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
1 วิธี 

ปฏิบัติได้แต่ไม่
ถูกต้อง 
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
ผู้ป่วย จับที่เสื ้อของ
ผ ู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ บ ร ิ เ ว ณ
ด้านหลัง  

2) ดึงโดยใช้เส้ือ
ของผู ้ป่วยและแขน
ข อ ง ผ ู ้ ช ่ ว ย เ ห ลื อ
ออกมาทำเป ็นเปล
รองศีรษะของผู้ป่วย 
(ตามรูป) 
วิธีที ่ 2 การลากผ้าห่ม 
(Blanket Drag) ใช ้ ใน
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยท่ี
ไ ม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใ น
สถานการณ์ฉุกเฉิน และ
เมื่อมีข้อจํากัดเกี่ยวกับ
อุปกรณ์ ปฏิบัติดังนี้ 

1) จัดให้ผู ้ป่วยอยู่
ระหว ่างผ ู ้ช ่วยเหลือ
และผ้าห่ม  

2) พับผ้าห่มเข้ามา
ครึ่งแล้วนํามาไว้ชิดกับ
ด้านข้างตัวของผู้ป่วย 

3) พลิกผู้ป่วยเข้า
ม า ห า ต ั ว ข อ ง ผู้
ช่วยเหลือ 

4) คลี่ผ้าห่มที่พับ
ไว้ออก ดังนั้นผ้าห่มจะ
อยู่ท่ีใต้ลําตัวของผู้ป่วย 

5) พล ิ กผ ู ้ ป ่ วย
ก ล ั บ ไ ป  ใ ห ้ น อ น 
บนผ้าห่ม  
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
6) รวบผ้าห่มที่อยู่

เหน ือศีรษะแล้วลาก
ผู้ป่วย  
ว ิธ ีท ี ่  3 การยกและ
เคล ื ่ อนย ้ ายโดยผู้
ช่วยเหลือ 3 คน ใช้ใน
การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ี
ไม่สามารถขยับตัวได้
หร ือหมดสติ ปฏิบัติ
ดังนี้  

1) ผู้ช่วยเหลือท้ัง 3 
คนน ั ่ งท ่ าข ั น เ ข่ า
เดียวกัน เรียงแถวกันท่ี
ด้านใดด้านหนึ ่งของ
ผู้ป่วย  

2) ให้ผู ้ช่วยเหลือ
คนใดคนหนึ่งทำหน้าท่ี
หัวหน้าทีม สั่งการและ
ให้จังหวะแก่สมาชิกใน
ทีมเพ ื ่อความพร ้อม
เพรียงในการยก 

3) ผู้ช่วยเหลือท้ัง 3 
คนวางม ือบนล ําตั ว
ผ ู ้ป ่ วยโดยตำแหน่ ง 
ด ังน ี ้  ผ ู ้ช ่วยคนที ่  1 
วางมือตำแหน่งหน้าอก
หร ื อล ํ าต ั วช ่ วงบน 
ผู ้ช่วยคนที ่ 2 วางมือ
ตำแหน่งสะโพกและต้น
ขาด้านบน ผู้ช่วยคนท่ี 
3 วางมือตำแหน่งต้นขา
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
ด้านล่างและส่วนปลาย
ขาผู้ช่วยเหลือท้ัง 3 คน
สอดมือเข้าใต้ลําตัวของ
ผ ู ้ เจ ็บป ่วยตรงตาม
ตำแหน่งที ่วางมือไว้  
หัวหน้าทีมสั ่งการให้
จังหวะให้แก่สมาชิกใน
ทีม ยกผู้เจ็บป่วยขึ้น
พร้อมกันวางบนเข่า 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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แบบประเมินชิ้นงานสรุป เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 

 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 

1. ความถูกต้อง
ชัดเจนของ
เนื้อหา 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน การ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
ผู้บาดเจ็บในภาวะ
ฉุกเฉินได้ถูกต้อง
ครบถ้วนทุกขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน การ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
ผู้บาดเจ็บในภาวะ
ฉุกเฉินได้ถูกต้อง
ขาดบางขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน การ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
ผู้บาดเจ็บในภาวะ
ฉุกเฉินผิดบาง
ขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน การ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
ผู้บาดเจ็บในภาวะ
ฉุกเฉินผิดหลาย
ขั้นตอน 

2. การใช้ภาษา 

เข ียนได ้ตรงตาม
ป ร ะ เ ด ็ น ต า ม ท่ี
กำหนดไว้ ภาษาท่ี
ใช้สะกดถูกต้องทำ
ให้ผ ู ้อ ่านเข้าใจได้
ง่ายและมีแนวคิดท่ี
น่าสนใจ 

เข ียนได้ตรงตาม
ประ เด ็ น ต าม ท่ี
กำหนดไว้ ภาษาท่ี
ใช้สะกดถูกต้องทำ
ให้ผู ้อ่านเข้าใจได้
ง่าย 

เข ียนได้ตรงตาม
ประ เด ็ น ต าม ท่ี
กำหนดไว ้ ภาษา
อ่านยาก เกิดความ
สับสนในการอ่าน 

เข ียนไม ่ตรงตาม
ประเด็น 

3. ความสวยงาม
และความมี
ระเบียบของ
ช้ินงาน 
 

ม ีส ีส ันสวยงาม มี
การจัดระเบียบใน
การ เข ี ยนแ ละ มี
ความคิดสร้างสรรค์ 

มีสีสันสวยงามเป็น
ระเบียบ 

มีสีสันสวยงามแต่
ไ ม ่ ม ี ก า ร จั ด
ระ เบ ี ยบในการ
เขียน 

ไม ่ม ีระเบ ียบและ
สีสันสวยงาม 

4. ระยะเวลา 
ส่งก่อนกำหนดหรือ
ตรงตามกำหนด 

ส่งช้ากว่ากำหนด  
1-2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนด  
3 วัน 

ส ่ งช ้ ากว ่ ากำหนด
มากกว่า 4 วันขึ้นไป 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 16 – 12 11 – 7 4 – 6 0 - 3 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบความรู้การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน  

 
สถานการณ์ไม่ปลอดภัย หรือกําลังจะไม่ปลอดภัย  

ตัวอย่างเช่น ไฟไหม้ เส่ียงต่อการระเบิด อันตรายจากสารเคมีรั่วไหล หรือตึกถล่ม เป็นต้น จำเป็นต้อง
เคลื่อนย้ายเพื่อเข้าไปให้ความช่วยเหลือผู้บาดเจ็บคนอื่นที่มีอาการหนักกว่า เพื่อสามารถให้การรักษาได้
อย่างเหมาะสม ตัวอย่างเช่น ผู้ที่หมดสติล้มลงบนบันไดและจำเป็นต้องทำ CPR ซึ่งจำเป็นต้องปฏิบัติบน
พื้นผิวราบ 

ความปลอดภัยของเจ้าหน้าท่ีช่วยชีวิต เป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญอย่างมาก อย่างไรก็ตาม ถ้าเคล่ือนย้าย
ออกไปจากบริเวณท่ีเกิดเหตุแล้วจะทำให้เกิดความปลอดภัยกับเจ้าหน้าท่ี ช่วยชีวิต ควรพยายามเคล่ือนย้าย
ไปยังบริเวณท่ีปลอดภัยจะดีกว่า 

 
ก่อนการเคลื่อนย้าย ผู้ช่วยเหลอืควรประเมิน ดังต่อไปนี้ 

• สภาพผู้ป่วย ให้แน่ใจว่าผู้เจ็บป่วยไม่มีการบาดเจ็บของอวัยวะสำคัญ ศีรษะ ด้านหลังกระดูกสัน
หลัง  

• ความสูงและน้ำหนักของผู้ป่วย  

• ความแข็งแรงของผู้ช่วยเหลือ  

• อุปสรรค เช่น บันได ช่องทางผ่านแคบ 

• ระยะทางในการเคล่ือนย้าย 

• คนอื่นๆ ท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือได้  

• การช่วยเหลือและการส่งต่อผู้ป่วย 
 

การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่ปลอดภัยโดยที่ไม่ส่งผลให้ผู้ช่วยเหลือได้รับบาดเจ็บ ผู้ช่วยเหลือ ควรปฏิบัติ ดังนี้ 

• เวลาก้มตัวลง ให้ใช้ขา 

• ไม่ใช้หลัง 

• ให้ย่อเข่าและสะโพก และหลีกเล่ียงการบิตลําตัว  

• ให้เดินไปข้างหน้า เมื่อสามารถทำได้ ก้าวส้ันๆ และมองบริเวณท่ีกําลังจะเดินไป 

• หลีกเล่ียงการบิด หรืองอตัวของผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บท่ีศีรษะ คอ และหลัง 

• ห้ามเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บท่ีตัวใหญ่ท่ีเราไม่สามารถลากได้อย่างสบาย 
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การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉิน มีหลายวิธีในหนังสือเล่มนี้จะเสนอวิธีการเคล่ือนย้าย ผู้ป่วยท่ี
ไม่บาดเจ็บบริเวณศีรษะ คอ หลัง ออกจากบริเวณท่ีไม่ปลอดภัยท่ีปฏิบัติบ่อย ง่าย และ ก่อให้เกิดอันตราย
แก่ผู้ป่วยและผู้ช่วยเหลือน้อยท่ีสุด ได้แก่ 

 
การลากเสื้อ (Clothes Drag)  

เป็นการลากเสื้อของผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บที่ไม่สามารถขยับตัวได้ใน
พื้นราบ ปฏิบัติดังนี้ ผู้ช่วยเหลือยืนอยู่เหนือศีรษะของผู้ป่วย จับที่เสื้อของ
ผู้ป่วยที่บริเวณด้านหลัง ดึงโดยใช้เสื ้อของผู้ป่วยและแขนของผู้ช่วยเหลือ
ออกมาทำเป็นเปลรองศีรษะของผู้ป่วย (ตามรูป) 
 
 
การลากผ้าห่ม (Blanket Drag)  

ใช้ในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีไม่รู้สึกตัวในสถานการณ์ฉุกเฉิน และเมื่อมี
ข้อจํากัดเกี่ยวกับอุปกรณ์ ปฏิบัติดังนี้ 

• จัดให้ผู้ป่วยอยู่ระหว่างผู้ช่วยเหลือและผ้าห่ม  

• พับผ้าห่มเข้ามาครึ่งแล้วนํามาไว้ชิดกับด้านข้างตัวของผู้ป่วย 

• พลิกผู้ป่วยเข้ามาหาตัวของผู้ช่วยเหลือ 

• คล่ีผ้าห่มท่ีพับไว้ออก ดังนั้นผ้าห่มจะอยู่ท่ีใต้ลําตัวของผู้ป่วย 

• พลิกผู้ป่วยกลับไป ให้นอนบนผ้าห่ม  

• รวบผ้าห่มท่ีอยู่เหนือศีรษะแล้วลากผู้ป่วย (ตามรูป) 
 

การยกและเคลื่อนย้ายโดยผู้ช่วยเหลือ 3 คน  
ใช้ในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่ไม่สามารถขยับตัวได้หรือหมดสติ 

ปฏิบัติดังนี้  

• ผู้ช่วยเหลือทั้ง 3 คนนั่งท่าขันเข่าเดียวกัน เรียงแถวกันท่ี
ด้านใดด้านหนึ่งของผู้ป่วย  

• ให้ผู้ช่วยเหลือคนใดคนหนึ่งทำหน้าที่หัวหน้าทีม สั่งการ
และให้จังหวะแก่สมาชิกในทีมเพื่อความพร้อมเพรียงใน
การยก 

• ผู้ช่วยเหลือทั้ง 3 คนวางมือบนลําตัวผู ้ป่วยโดยตำแหน่ง 
ดังนี้  
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ผู้ช่วยคนท่ี 1 วางมือตำแหน่งหน้าอกหรือลําตัวช่วงบน  
ผู ้ช่วยคนที ่ 2 วางมือตำแหน่งสะโพกและต้นขา
ด้านบน  
ผู้ช่วยคนท่ี 3 วางมือตำแหน่งต้นขาด้านล่างและส่วน
ปลายขา 

• ผู้ช่วยเหลือท้ัง 3 คนสอดมือเข้าใต้ลําตัวของผู้เจ็บป่วยตรงตามตำแหน่งท่ีวางมือไว้ หัวหน้าทีมส่ัง
การให้จังหวะให้แก่สมาชิกในทีม ยกผู้เจ็บป่วยขึ้นพร้อมกันวางบนเข่า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 21 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ................... เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 
รหัสวิชา ....................................... รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ..................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ……..… ภาคเรียนท่ี ...........เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
การใช้ยา สารเสพติด  และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

งูพิษอันตราย หมายถึง งูที่มีเขี้ยวพิษ ต่อน้ำพิษที่มีน้ำพิษรุนแรง แผลที่ถูกงูพิษกัดจะเห็น เป็นเขี้ยวพิษ
ใหญ่ๆ 2 จุด หากเป็นรอยเขี้ยวเล็กๆ จำนวนมากแสดงว่าเป็นงูไม่มีพิษ งูพิษ ในประเทศไทย และถ้าหาก
โดนงูท่ีมีพิษกัด อาจจะมีอันตรายถึงชีวิตได้ ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถ
ช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติที่ถูกต้องและเกิด
ความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  

 การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล 
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)           
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      
 

7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน         
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 
2) เครื่องมือ แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ  
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรม
การฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

2 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  

แบบประเมิน การ
แสดงบทบาท
สมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

 
10. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 10.1 ส่ือการเรียนรู้  
 1) 7 งูพิษในไทยสุดอันตราย 
 2) คลิปโดนงูพิษ ปฐมพยาบาลยังไง 
 10.2 แหล่งการเรียนรู้ 

1) https://home.kapook.com/view210523.html 
2) https://www.youtube.com/watch?v=b_-huF-4uLc 

 
11. กิจกรรมการเรียนรู้  

เรื่องท่ี 21 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด  
                         จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 

วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 
ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. ครูเปิดภาพจำแนก งูมีพิษ และงูไม่มีพิษ  
 2. ครูใช้คำถาม วิธีการจำแนกงูพิษ และงูไม่มีพิษ และวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 
 3. ครูเปิดคลิปวิดิโอ เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 

ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 

https://home.kapook.com/view210523.html
https://www.youtube.com/watch?v=b_-huF-4uLc
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 1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด” 
 2. นักเรียนจับกลุ่ม 6 คน โดยรวมกลุ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ่ม เป็น 1 กลุ่ม เตรียม

แสดงบทบาทสมมติงูพิษกัด 
ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  

 1. ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอแสดงบทบาทสมมติของกลุ่มตนเอง  
 2. ครูเสริมความรู้ในประเด็นท่ีแตกต่างหรือขาดหายไป 

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
 1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดิโอ เพิ่มเติม เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล พร้อมกับอธิบาย

เพิ่มเติม 
ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน เรื่อง “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด” 
 



 

254 
 

การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
แบบประเมินบทบาทสมมุติ การปฐมพยาบาลฉกุเฉิน งูพิษกัด 

 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
1. การช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่างๆ 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ ดีมาก 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้
จริงในระดับดี 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับปาน
กลาง 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับ พอใช้ 

2. การปฏิบัติการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินงูพิษกัด 
ปฏิบัติดังนี้  

1) หยุดการเคล่ือนไหว
ของร่างกาย สังเกตบาดแผล
ว่ามีรอยเข้ียวงูพิษหรือไม ่

2) ล้างแผลด้วยน้ำสะอาด 
หรือน้ำเกลือทันที ใช้ผ้าม้วน
ยืดพันต้ังแต่บริเวณใต้รอย
เข้ียวที่ถูกกัดขึ้นมาจนถึงข้อ
ต่อของอวัยวะส่วนนัน้หรือสูง
เหนือบาดแผลให้มากท่ีสุด 

3) หาไม้กระดาน หรือ
วัสดุท่ีมีความแข็งมาดามแล้ว
พันด้วยผ้าม้วนยึดทับอีกครั้ง 
เพื่อให้อวัยวะส่วนท่ีถูกกัด
เคล่ือนไหวน้อยท่ีสุด และจัด
อวัยวะส่วนท่ีถูกกัดให้อยู่ต่ำ
กว่าระดับหัวใจ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง
ครบ 4 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง 3 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง 2 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง 1 ข้อ 



 

255 
 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
4) นําผู้บาดเจ็บส่ง

สถานพยาบาล หรือ
โรงพยาบาลท่ีอยู่ใกล้ โดยเร็ว
ท่ีสุด เพื่อรับการรักษาด้วย
เซรุ่มแก้พิษงู   
หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบความรู้ 
การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 

 
งูพิษอันตราย หมายถึง งูที่มีเขี้ยวพิษ ต่อน้ำพิษที่มีน้ำพิษรุนแรง แผลที่ถูกงูพิษกัดจะเห็น เป็นเขี้ยว

พิษใหญ่ๆ 2 จุด หากเป็นรอยเขี้ยวเล็กๆ จำนวนมากแสดงว่าเป็นงูไม่มีพิษ งูพิษ ในประเทศไทย แบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท ตามอำนาจทำลายของน้ำพิษต่อระบบของร่างกาย คือ 
 
งูพิษต่อระบบประสาท 

เมื่อถูกงูพิษประเภทนี้กัด พิษจะทำลายระบบประสาท ทำให้มีอาการหนังตาตก ลืมตา ไม่ข้ึน ขากรรไกร
แข ็ ง  พ ู ด ไม ่ ช ั ด  กล ื นน ้ ำลายไม ่ ไ ด ้  แน ่ นหน ้ าอก  หายใจไม ่ สะดวก  อ ่ อน เพล ี ย  อ ั มพาต 
และเสียชีวิตจากการหายใจขัดข้อง งูประเภทนี้ ได้แก่ งูเห่า งูจงอาง งูสามเหล่ียม และ งูทับสมิงคลา เป็นต้น 
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งูพิษต่อระบบเลือด 
เมื่อถูกกัด จะมีอาการปวดบวมบริเวณที่ถูกกัดอย่างชัดเจน มีเลือดซึมตามรอยเขี้ยว เลือดออกใต้

ผิวหนังเป็นซ้ำ เลือดออกตามไรฟัน เลือดกําเกาไหล อาเจียน และถ่ายอุจจาระ เป็นเลือด งูประเภทนี้ ได้แก่ 
งูกะปะ งูแมวเซา งูเขียวหางไหม้ เป็นต้น 

 

 
 

งูพิษต่อระบบกล้ามเนื้อ 
เมื่อถูกกัด จะมีอาการคล้ายงูพิษต่อระบบประสาทกัด เจ็บปวดกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะ ท่ีสะโพกและ

ไหล่ ไตวายเฉียบพลัน ซึ่งเป็นสาเหตุของการเสียชีวิต งูประเภทนี้ ได้แก่ งูทะเล 
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  ลักษณะบาดแผลจากงูมีพิษกัด                     ลักษณะบากแผลจากงูไม่มีพิษกัด 

               
 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้นเม่ือถูกงูกัด 

1. หยุดการเคล่ือนไหวของร่างกาย สังเกตบาดแผลว่ามีรอยเข้ียวงูพิษหรือไม ่
2. ล้างแผลด้วยน้ำสะอาด หรือน้ำเกลือทันที ใช้ผ้าม้วนยืดพันต้ังแต่บริเวณใต้รอยเข้ียวที่ถูกกัดขึ้นมา

จนถึงข้อต่อของอวัยวะส่วนนั้นหรือสูงเหนือบาดแผลให้มากท่ีสุด 
 

        
 

3. หาไม้กระดาน หรือวัสดุท่ีมีความแข็งมาดามแล้วพันด้วยผ้าม้วนยึดทับอีกครั้ง เพื่อให้อวัยวะส่วน
ท่ีถูกกัดเคล่ือนไหวน้อยท่ีสุด และจัดอวัยวะส่วนท่ีถูกกัดให้อยู่ต่ำกว่าระดับหัวใจ 

4. นําผู้บาดเจ็บส่งสถานพยาบาล หรือโรงพยาบาลท่ีอยู่ใกล้ โดยเร็วที่สุด เพื่อรับการรักษาด้วยเซรุ่ม
แก้พิษงู  

5. ถ้างพ่นพิษเข้าตา ให้ล้างตาด้วยน้ำสะอาดมากๆ ห้ามขยี้ตา และรีบนําส่งโรงพยาบาล  
6. อย่าต่ืนเต้น หรือตกใจเพราะจะทำให้หัวใจสูบฉีดเลือดมากขึ้น พิษงูจะกระจายเร็วขึ้น  
7. ห้ามรับประทานยาและเครื่องด่ืมท่ีกระตุ้นหัวใจ 
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สิ่งที่ไม่ควรกระทำเม่ือถูกงูกัด 

• ไม่ควรใช้ไฟจ้ี หรือมีดกรีดบาดแผล เพราะจะทำให้แพทย์วินิจฉัยผิดพลาด  

• ไม่ควรใช้ขันชะเนาะ เพราะอาจทำให้อวัยวะขาดเลือดได้  

• ไม่ควรใช้ปากดูดบาดแผล  

• ไม่ควรให้ผู้ป่วยด่ืมสุรา  

• ไม่ควรใช้ยากระตุ้นหัวใจ มอร์ฟีน ยาระเหย หรือยาแก้แพ้ต่างๆ เพราะจะทําให้สับสนถึงอาการ
ของพิษงูทางระบบประสาท 
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แผนการจัดการเรียนรู้ลำดับที่ 22 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี .................... เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 
รหัสวิชา  ...................................... รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี .................… 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา ………… ภาคเรียนท่ี .............เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

o มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

1.2 ตัวชี้วัด             
o พ 5.1 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

 
2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

แมงหรือแมลงมีพิษ หากถูกกัดหรือต่อย ในรายที่รุนแรง จะมีอาการหน้าบวม ช็อก หายใจลําบาก ไต
วาย น้ำท่วมปอด ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัย
และกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติที ่ถูกต้องและเกิดความชำนาญ เพื่อ
ประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
  การแพทย์ฉุกเฉินและวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉินท่ีถูกวิธี 
 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
5.1 คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(ตามหลักสูตรแกนกลาง) 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์สุจริต  3) มีวินัย 
 4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง  6) มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7) รักความเป็นไทย  8) มีจิตสาธารณะ 
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5.2 คุณลักษณะตามหลักสูตรมาตรฐานสากล  
 1) มีความร ู ้พ ื ้นฐานในย ุคด ิจ ิตอล ว ิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ เทคโนโลยี ร ู ้ภาษา  

พหุวัฒนธรรม ตระหนักสำนึกระดับโลก 
 2) สามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ ปรับตัว ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป สร้าง

องค์ความรู้ 
 3) มีทักษะส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
 6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)     
 6.2 ทักษะการ เขียน (Writing) 
 6.3 ทักษะการคิดคำนวณ (Arithmetic) 
 6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

problem solving) 
 6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
 6.6 ทักษะด้านความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, teamwork, and 

leadership) 
 6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 
 6.8 ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and 

media literacy) 
 6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing) 
 6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change)           
 6.11 ความมีคุณธรรม มีเมตตา มีระเบียบวินัย (Compassion)      

 
7. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
 7.1 บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   
 7.2 บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
 7.3 อื่นๆ (โปรดระบุ) วิชา ศิลปะ (การแสดง) 
 

8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
 การแสดงการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน      
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9. การวัดและประเมินผล 
9.1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน(รวบยอด)  

1) วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 
2) เครื่องมือ แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ  
3) เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
 

9.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1 พฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
สังเกตพฤติกรรม
การฝึกปฏิบัติ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

2 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน 

แสดงบทบาทสมมุติ
การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  

แบบประเมิน การ
แสดงบทบาทสมมุติ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 

 
10. สื่อเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 10.1 ส่ือการเรียนรู้ 
 1) คลิปการช่วยเหลือเบ้ืองต้นผู้ป่วยถูกสัตว์มีพิษต่อย 
 2) คลิปวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อถูกแมลงมีพิษต่อย 
 10.2 แหล่งเรียนรู้  

1) https://www.youtube.com/watch?v=uCULGL1BJrQ 
2) https://www.youtube.com/watch?v=MOqA98DU61c 

 
11. กิจกรรมการเรียนรู้  

เรื่องท่ี 22 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 
จำนวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 

วิธีสอน สืบเสาะหาความรู้ Inquiry Method : 5E 
ขั้นที ่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. นักเรียนดูคลิปวิดิโอท่ีเกี่ยวกับ การปฐมพยาบาลฉุกเฉินการโดน แมง หรือ แมลง
มีพิษกัด ต่อย 

 2. ครูใช้คำถาม กระตุ้นความสนใจและอยากรู้อยากเรียน 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uCULGL1BJrQ
https://www.youtube.com/watch?v=MOqA98DU61c
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ขั้นที ่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. นักเรียนจับกลุ ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

การโดน แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย” 
 2. นักเร ียนจับกลุ ่ม 6 คน โดยรวมกลุ ่ม 3 คน จำนวน 2 กลุ ่ม เป็น 1 กลุ่ม 

แลกเปลี ่ยนเร ียนร ู ้ ในสิ ่งที ่คร ูให ้ศ ึกษาและสรุปการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
การโดน แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อยเป็นขั้นตอนให้เข้าใจ  

 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมการแสดงบทบาทสมมติ 
ขั้นที ่ 3 ขั้นอธิบายความรู้  

 1. ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอแสดงบทบาทสมมติของกลุ่มตนเอง  
 2. ครูเสริมความรู้ในประเด็นท่ีแตกต่างหรือขาดหายไป 

ขั้นที ่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
 1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดิโอ เพิ่มเติม เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล พร้อมกับอธิบาย

เพิ่มเติม 
ขั้นที ่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน เรื่อง “การปฐมพยาบาลฉุกเฉินการโดน 
แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย” 
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การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) แบบประเมินบทบาทสมมุติ 
การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 
1. การช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่างๆ 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับ ดี
มาก 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถ
ช่วยเหลือได้จริง
ในระดับดี 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับ
ปานกลาง 

เลือกใช้การ
ช่วยเหลือได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ถูกต้องและ
สามารถช่วยเหลือ
ได้จริงในระดับ 
พอใช้ 

2. การปฏิบัติการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินแมง หรือ 
แมลงมีพิษกัด ต่อย 
ปฏิบัติดังนี้  

1) ล้างบาดแผลด้วย
น้ำสะอาดและสบู่ หรือทา
แผลด้วยแอมโมเนีย 

2) ประคบด้วยน้ำเย็น 
3) ถ้าปวดมากให้

รับประทานยาแก้ปวดได้ 
4) ถ้ามีอาการมากให้

รีบนําส่งโรงพยาบาล 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง
ครบ 4 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
1 ข้อ 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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ใบความรู้การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 

 

                          
                  ผ้ึง                                ตัวต่อ                               แตน 

ผ้ึง ตัวต่อ แตน กัดต่อย ในรายท่ีรุนแรง จะมีอาการ หน้าบวม ช็อก หายใจลําบาก ไตวาย น้ำท่วมปอด 
 

การปฐมพยาบาล 

• ในกรณีเหล็กในติดอยู่แผล ต้องเอาเหล็กในออกก่อน โดยใช้หัวปากกาลูกล่ืนท่ีถอดไส้ออกครอบ
จุดท่ีถูกกัดต่อยแล้วกดให้เหล็กในโผล่ขึ้นมา แล้วจึงใช้แหนบดึงเหล็กในออก  

• ล้างบาดแผลด้วยน้ำสะอาดและสบู่ หรือทาแผลด้วยแอมโมเนีย  

• ประคบด้วยน้ำเย็น 

• ถ้าปวดมากให้รับประทานยาแก้ปวดได้ 

• ถ้ามีอาการแพ้หนักมากให้รีบนําส่งโรงพยาบาล 
 

                                            
แมงป่อง                            แมงมุม                             ตะขาบ 

 
แมงป่อง แมงมุม ตะขาบ กัด จะมีอาการ ปวดบวม แดงร้อน ในรายท่ีรุนแรง อาจเกิด ภาวะไตวายได้ 

 
การปฐมพยาบาล 

• ล้างบาดแผลด้วยน้ำสะอาดและสบู่ หรือทาแผลด้วยแอมโมเนีย 

• ประคบด้วยน้ำเย็น 

• ถ้าปวดมากให้รับประทานยาแก้ปวดได้ 

• ถ้ามีอาการมากให้รีบนําส่งโรงพยาบาล 
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เอกสารแนบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
 1. เกณฑ์การประเมินกิจกรรมกลุ่ม การทำผังมโนทัศน์และใบงาน 
 2. แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ 
 3. แบบประเมินกิจกรรมกลุ่ม 
 4. ใบกิจกรรม เรื่อง การแพทย์และการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
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เกณฑ์การประเมินกิจกรรมกลุ่ม การทำผังมโนทัศน์ 
เร่ือง ขั้นตอนการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะไฟไหม้ 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 

1. ความถูกต้อง
ชัดเจนของเนื้อหา 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะแผล
ไหม้ (Burn) 
ได้ถูกต้อง
ครบถ้วนทุก
ขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะแผล
ไหม้ (Burn) ได้
ถูกต้องขาด 
บางขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  
ภาวะแผลไหม้ 
(Burn) 
ผิดบางขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน  
ภาวะแผลไหม้ 
(Burn) 
ผิดหลายข้ันตอน 

2. การใช้ภาษา 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษาท่ี
ใช้สะกดถูกต้องทำ
ให้ผู้อ่านเข้าใจได้
ง่ายและมีแนวคิด
ท่ีน่าสนใจ 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
ท่ีใช้สะกดถูกต้อง
ทำให้ผู้อ่านเข้าใจ
ได้ง่าย 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
อ่านยาก เกิด
ความสับสนใน
การอ่าน 

เขียนไม่ตรงตาม
ประเด็น 

3. ความสวยงามและ
ความมีระเบียบของ
ช้ินงาน 
 

มีสีสันสวยงาม มี
การจัดระเบียบใน
การเขียน 
และมีความคิด
สร้างสรรค์ 

มีสีสันสวยงาม
เป็นระเบียบ 

มีสีสันสวยงามแต่
ไม่มีการจัด
ระเบียบในการ
เขียน 

ไม่มีระเบียบและ
สีสันสวยงาม 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 12 – 10 7 – 9 4 – 6 0 - 3 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินกิจกรรมกลุ่ม การทำใบงาน  
เร่ือง ข้ันตอนการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กระดูกหัก 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 

1. ความถูกต้อง
ชัดเจนของเนื้อหา 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
กระดูกหักได้
ถูกต้องครบถ้วน
ทุกขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
กระดูกได้ถูกต้อง
ขาดบางขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
กระดูกผิดบาง
ขั้นตอน 

เขียนขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาล
กระดูกผิดหลาย
ขั้นตอน 

2. การใช้ภาษา 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษาท่ี
ใช้สะกดถูกต้องทำ
ให้ผู้อ่านเข้าใจได้
ง่ายและมีแนวคิด
ท่ีน่าสนใจ 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
ท่ีใช้สะกดถูกต้อง
ทำให้ผู้อ่านเข้าใจ
ได้ง่าย 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
อ่านยาก เกิด
ความสับสนใน
การอ่าน 

เขียนไม่ตรงตาม
ประเด็น 

3. ความสวยงาม
และความมีระเบียบ
ของช้ินงาน 
 

มีสีสันสวยงาม มี
การจัดระเบียบใน
การเขียน 
และมีความคิด
สร้างสรรค์ 

มีสีสันสวยงาม
เป็นระเบียบ 

มีสีสันสวยงามแต่
ไม่มีการจัด
ระเบียบในการ
เขียน 

ไม่มีระเบียบและ
สีสันสวยงาม 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 12 – 10 7 – 9 4 – 6 0 - 3 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติการแพทย์และปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
กลุ่มที่......... ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ......... 

 
คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมการการแสดงบทบาทสมมุติตามรายการ แล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี

ตรงกับระดับคะแนน 

 
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  
 ............../.................../............... 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 **ตาม Rubric Score ในหน่วยการเรียนรู ้
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

 

ลำ
ดับ

ที่ ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

การช่วยเหลือใน
สถานการณ์

ต่างๆ 

การปฏิบัติการ
ปฐมพยาบาล

ฉุกเฉิน 
 รว

ม 
8 

คะ
แน

น 

หมายเหตุ 

4 3 2 1 4 3 2 1   
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กลุ่มที่ .............. ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ................ 
 

คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 

      
 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 

 

ลำ
ดับ

ที่ ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/
หรือ

ปรับปรุง
ผลงาน
กลุ่ม 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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ใบกิจกรรม  
เร่ือง ............................................................................................. 

สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ ............................................................................................................. เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ ............................................................................................................. เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ ............................................................................................................. เลขท่ี ............................                   
4. ช่ือ ............................................................................................................. เลขท่ี ............................                  
5. ช่ือ ............................................................................................................. เลขท่ี ............................                  
6. ช่ือ ............................................................................................................. เลขท่ี ............................                   
 

คำช้ีแจง  
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แพลตฟอร์มที่ 3 
แนวทางการจัดการเรียนรู้สำหรับครูประจำชั้น 

 
คำอธิบายแพลตฟอร์ม 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการแนะนำและพูดคุยกับนักเรียนยามเช้าในคาบ Homeroom 
เพื่อส่งเสริมนักเรียนเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม โดยมีการฝึกปฏิบัติหรือทำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
นักเรียนในด้านต่าง ๆ เช่น การรู้จักตนเอง การรู้จักผู ้อื ่นและสิ่งแวดล้อม ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ  
การปรับตัวและการวางแผนชีวิต เป็นต้น โดยบูรณาการเข้ากับองค์ความรู ้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน  
การช่วยฟื ้นคืนชีพขั ้นพื ้นฐาน และการใช้เครื ่อง AED การกิจกรรมเหล่านี ้จะจัดในห้องเรียนหรือ 
นอกห้องเรียนก็ได้ 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 1. นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้ายการแพทย์ฉุกเฉินเบ้ืองต้นได้ 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการปฐมพยาบาลฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) และใช้อุปกรณ์ AED ได้ 
 
ระยะเวลา 
 จำนวน 22 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งส้ิน 22 ช่ัวโมง  
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บทนำ 
 

แนวทางการจัดการเรียนรู้สำหรับครูประจำชั้น โดยกิจกรรมโฮมรูม เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมนักเรียนเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มก็ได้ มีการฝึกปฏิบัติหรือทำกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน
ในด้านต่าง ๆ เช่น การรู้จักตนเอง การรู้จักผู้อื่นและ ส่ิงแวดล้อม ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปรับตัวและ
การวางแผนชีวิต เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้จะจัดใน ห้องเรียนหรือนอกห้องเรียนก็ได้  

แนวทางการจัดการเรียนรู้สำหรับครูประจำชั้น โดยกิจกรรมโฮมรูม เรื่อง การแพทย์และการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน เป็นการทำกิจกรรมระหว่างครูประจำชั้นและนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะในการมี
ความรู้และประสบการณ์ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน และ สามารถทำการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นได้อย่างถูกต้อง  

การจัดกิจกรรมโฮมรูม เรื่อง การแพทย์และการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จะเป็นการจัดประสบการณ์
และการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 ครั้ง (ดังตารางแนบ) ซึ่งครูประจำช้ันสามารถปรับเปล่ียนแผนการจัดกิจกรรม
โฮมรูมให้เหมาะสมกับเวลา 
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ภาพรวมแผนกิจกรรมโฮมรูม 

คร้ังที่ เร่ือง 

1 กิจกรรมการแพทย์ฉุกเฉิน คือ อะไร 

2 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 

3 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ 

4 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ห่วงโซก่ารรอดชีวิต 

5 กิจกรรม การหาความหมายและความสำคัญของการฟื้นคืนชีพ CPR 

6 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน เครื่อง AED 

7 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 

8 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack) 

9 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 

10 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 

11 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) 

12 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง (Bleeding) 

13 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Shock) 

14 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บท่ีศีรษะ (Head Injury) 

15 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง (Spinal Injury) 

16 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กระดูกหัก (Fractures) 

17 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผลไหม้ (Burn) 

18 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะชัก (Convulsion) 

19 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Psychological Trauma) 

20 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 

21 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 

22 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 
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1. กิจกรรมการแพทย์ฉุกเฉิน คืออะไร 

สัปดาห์ที่ 1 เร่ือง การแพทย์ฉุกเฉิน คืออะไร 
 
สาระสำคัญ 

การปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้ง
ได้ ซึ่งต้องได้รับการฝึกปฏิบัติท่ีถูกต้องและเกิดความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในความหมายการแพทย์ฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 

เนื้อหาสาระ 
เหตุการณ์ฉุกเฉินทางสุขภาพจากภัยพิบัติ อุบัติเหตุ หรือการป่วยรุนแรง ส่งผลให้เกิดภาวะเสี่ยงต่อ

การเสียชีวิต สิ่งสำคัญเร่งด่วนคือผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์ขณะนั้นสามารถทำการกู้ชีพและปฐมพยาบาลอย่าง
ถูกต้อง รวดเร็ว มีประสิทธิภาพ เพื่อช่วยให้ผู้ป่วย หรือผู้บาดเจ็บท่ีหมดสติ หยุดหายใจ หัวใจหยุดเต้น จาก
สถานการณ์ฉุกเฉินต่างๆ เช่น ภาวะหัวใจวายเฉียบพลัน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน จมน้ำ การ
ทำงานในท่ีอับอากาศ ไฟฟ้าช็อต อุบัติเหตุทางท้องถนน หรือผู้ป่วยจากอาการของโรคท่ีมีอาการรุนแรง ซึ่ง
ในช่วงเวลาส้ันๆ เมื่อเกิดการหยุดหายใจเป็นช่วงเวลาท่ีมีความสำคัญมาก ผู้ป่วยอาจเสียชีวิตหรือสมองตาย
หากสมองขาดออกซิเจนนานเกิน 4 - 6 นาทีการช่วยชีวิต ณ จุดเกิดเหตุอย่างถูกต้องและรวดเร็วจะช่วยให้
ผู้ป่วยรอดชีวิต หรือยืดระยะเวลาให้ผู้ป่วยได้รับการส่งต่อไปยังทีมแพทย์ฉุกเฉินได้อย่างปลอดภัย   

 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนใน Application quizizz 
2. ครูเปิดวีดิโอการแพทย์ฉุกเฉิน 
3. ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปผลดีของการแพทย์ฉุกเฉิน 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงข้อมูลข่าวการแพทย์ฉุกเฉินท่ีเคยเจอ เช่น เคยเจอพลเมืองเมือง

ช่วยเหลือคนจมน้ำ และปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
 

ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
สรุปผลดีของการแพทย์ฉุกเฉิน 
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การวัดและประเมินผล 
1 การวัดและประเมินผลช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

• วิธีการ การอภิปราย สรุปร่วมกัน 

• เครื่องมือ แบบทดสอบใน Application quizizz 

• เกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับคุณภาพ ดี 
2. การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
1. ส่ือการเรียนรู้     

• ส่ือการเรียนรู้ 
2. แหล่งเรียนรู้ 

• https://quizizz.com/admin/quiz/5d72f10a4bfcac001a6eae5d/application 

• https://www.youtube.com/watch?v=GOfy4uN-hcQ 
 

ลำดับ 
รายการที่วัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. 
ทดสอบความรู้ก่อน
เรียน 

ทำแบบทดสอบก่อนเรียน
ใน Application  
quizizz 

แบบทดสอบก่อน
เรียนใน 
Application 
quizizz 

ประเมินตามสภาพ
จริง 

2. 
บอกข้ันตอนการ
ประเมินสถานการณ์ 
ณ จุดเกิดเหตุได้     

1. ส ร ุ ป ก า ร ป ร ะ เ มิ น
สถานการณ์ ณ จุดเกิด
เหตุได้     

2. การถาม-ตอบ ใน
กิจกรรมการเรียนรู ้

1. แบบประ เมิ น
การสรุป 

2. คำถามและแนว
คำตอบ 

ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ
คุณภาพ ดี 
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ใบกิจกรรม   
เร่ือง  ความหมายการแพทย์ฉุกเฉิน 

 
สมาชิกกลุ่ม ........................................... ช้ัน ................... 
1. ช่ือ ............................................................................................................ เลขท่ี ............................                  
2. ช่ือ ............................................................................................................ เลขท่ี ............................                  
3. ช่ือ ............................................................................................................ เลขท่ี ............................                   
 

คำช้ีแจง 
 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ร่วมกันสืบค้น ในหัวข้อ “ความหมายการแพทย์ฉุกเฉิน” 
2. นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนๆกลุ่ม อื่นในส่ิงท่ีครูให้ศึกษาและสรุปเป็นแผนผังความคิดลงใน

กระดาษปรู๊ฟของกลุ่ม 
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กลุ่มที่ ............... ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ................ 
 

คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน/หัวหน้ากลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรมของนักเรียนแล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 

      
 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

  ............../.................../................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม อย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม น้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลำ
ดับ

ที่ ชื่อ - สกุล 
ของนักเรียน 

ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การต้ังใจ
ทำงาน 

การแก้ไข
ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง

ผลงานกลุ่ม รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช ้

ต ่ากว่า 10 ปรับปรุง 
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แบบประเมินชิ้นงานสรุป  
เร่ือง ความหมายการแพทย์ฉุกเฉิน 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก  ( 4 ) ดี  ( 3 ) พอใช้  ( 2 ) ปรับปรุง  ( 1 ) 

1. ความถูกต้อง
ชัดเจนของเนื้อหา 

สามารถอธิบาย
เรื่องการแพทย์
ฉุกเฉินได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 

สามารถอธิบาย
เรื่องการแพทย์
ฉุกเฉินได้ถูกต้อง 
บ้างส่วน 

สามารถอธิบาย
เรื่องการแพทย์
ฉุกเฉินผิดหลาย
ส่วน 

ไม่สามารถอธิบาย
เรื่องการแพทย์
ฉุกเฉินผิดหลาย
ส่วน 

2. การใช้ภาษา 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษาท่ี
ใช้สะกดถูกต้องทำ
ให้ผู้อ่านเข้าใจได้
ง่ายและมีแนวคิด
ท่ีน่าสนใจ 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
ท่ีใช้สะกดถูกต้อง
ทำให้ผู้อ่านเข้าใจ
ได้ง่าย 

เขียนได้ตรงตาม
ประเด็นตามท่ี
กำหนดไว้ ภาษา
อ่านยาก เกิด
ความสับสนใน
การอ่าน 

เขียนไม่ตรงตาม
ประเด็น 

3. ความสวยงามและ
ความมีระเบียบ
ของช้ินงาน 

มีสีสันสวยงาม มี
การจัดระเบียบใน
การเขียน 
และมีความคิด
สร้างสรรค์ 

มีสีสันสวยงาม
เป็นระเบียบ 

มีสีสันสวยงามแต่
ไม่มีการจัด
ระเบียบในการ
เขียน 

ไม่มีระเบียบและ
สีสันสวยงาม 

4. ระยะเวลา 
ส่งก่อนกำหนด
หรือตรงตาม
กำหนด 

ส่งช้ากว่ากำหนด 
1-2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนด 
3 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนด
มากกว่า 4 วันขึ้น
ไป 

หมายเหตุ  ให้นิยามความหมายของระดับคุณภาพให้เป็น (rubric score) 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน 16 – 12 11 – 7 4 – 6 0 - 3 

ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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2. กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 

สัปดาห์ที่ 2 เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ      
 
สาระสำคัญ 

การปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีก
ครั้งได้ ซึ่งต้องได้รับการฝึกปฏิบัติท่ีถูกต้องและเกิดความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
 2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
  3. ผู้เรียนสามารถการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุได้ 
 
เนื้อหาสาระ 

ก่อนการเข้าไปให้การช่วยเหลือผู้ป่วย ผู้ช่วยเหลือต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและบุคคลท่ี
อยู่ ณ จุดเกิดเหตุ โดยการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุว่ามีความปลอดภัยสำหรับตนเอง และทีมท่ี
จะเข้าไปให้ความช่วยเหลือหรือไม่ หากสำรวจความปลอดภัยของสถานที่หรือจุดเกิดเหตุแล้ว พบว่า
สถานการณ์ไม่ปลอดภัย เช่น มีไฟไหม้ ไฟฟ้ากำลังช็อต ตึกกำลังจะถล่มแผ่นดินไหว เป็นต้น ห้ามเข้าไป
ช่วยเหลือ ให้รีบร้องขอความช่วยเหลือทันที ตามหลักการที่ถูกต้องในการช่ว ยชีวิต ผู ้ช่วยเหลือควร
ปฏิบัติการช่วยชีวิตอย่างเร็วที่สุดไม่ควรเคลื่อนย้ายผู้ป่วยจนกว่าจะแน่ใจว่าสามารถเคลื่อนย้ายได้อย่าง
ปลอดภัย ยกเว้น ในกรณีที่ ผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บอยู่ในสถานที่หรือสถานการณ์ที่ไม่เหมาะสมต่อการปฐม
พยาบาล และมีความเส่ียงต่อการเกิดอันตรายต่อท้ังผู้ป่วยและผู้ช่วยเหลือ หากพบสถานการณ์เช่นนี้ ให้แจ้ง
ขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่มีขีดความสามารถสูงกว่าเข้ามาให้ความช่วยเหลือทันทีหรือถ้ามี ผู้ช่วย
เหลือเพียงพอในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ให้รีบเคล่ือนย้ายผู้ป่วยออกจากจุดเกิดเหตุ  

 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ครูเปิดวีดิโอการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ      
2. ครูให้สมมติสถานการณ์ขึ้นมาและให้นักเรียนช่วยกันสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ     
3. ครูสรุปการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ      
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3. กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ 

สัปดาห์ที่ 3 เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ    
 
สาระสำคัญ 

การประเมินสถานการณ์และสภาพผู้ป่วย การประเมินสถานการณ์ (Scene size-up) หมายถึง การ
ประเมินส่ิงแวดล้อมของสถานท่ีเกิดเหตุเพื่อความปลอดภัยท้ังตัวผู้ช่วยเหลือผู้ร่วมงานคนรอบข้างและผู้ป่วย
สำหรับวางแผนในการเข้าช่วยเหลือหลักการประเมินสถานการณ์ 

 
วัตถุประสงค์ 

1.  เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
2. ผู้เรียนสามารถการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 

เนื้อหาสาระ 
1. การประเมินสภาพผู้ป่วยเบื้องต้น 

• สภาพท่ัวไปของผู้ป่วย (General impression) 

• ประเมินระดับความรู้สึกตัว (Mental status) 

• ประเมินทางเดินหายใจ (Airway: A) 

• ประเมินการหายใจ (Breathing: B)  

• ประเมินระบบการไหลเวียน (Circulation: C) 
2. Rapid Trauma Assessment 

• การประเมินตรวจร่างกายตามระบบอย่างรวดเร็วใช้เวลาไม่เกิน ๙๐ วินาที 

• เพื่อค้นหาภาวะคุกคามต่อชีวิตท่ีสำคัญในผู้ป่วย severe Injury“ 

• ปัญหาสำคัญคือปัญหา A-B-C 

• ใช้หลักการดูและการคลำ เริ่มประเมินตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า 

การดำเนินกิจกรรม 
1. ครูอธิบายความสำคัญของการเรียนให้นักเรียนฟัง 
2. ครูเปิดวีดิโอการประเมินผู้ป่วย   
3. ครูให้นักเรียนระดมความคิดจากการดูคลิปวิดีโอ   
4. ให้นักเรียนส่งตัวแทนนออกมาสรุปการประเมินผู้ป่วยเบื้องต้น 
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4. กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ห่วงโซ่การรอดชีวิต  

สัปดาห์ที่ 4 เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ห่วงโซ่การรอดชีวิต 
 
สาระสำคัญ 

การประเมินสถานการณ์และสภาพผู้ป่วย การประเมินสถานการณ์ (Scene size-up) หมายถึง การ
ประเมินส่ิงแวดล้อมของสถานท่ีเกิดเหตุเพื่อความปลอดภัยท้ังตัวผู้ช่วยเหลือผู้ร่วมงานคนรอบข้างและผู้ป่วย
สำหรับวางแผนในการเข้าช่วยเหลือหลักการประเมินสถานการณ์ 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจเรื่องห่วงโซ่การรอดชีวิต 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 

เนื้อหาสาระ 
ห่วงโซ่ของการรอดชีวิต 

  
ห่วงท่ี 1 การจดจำอาการและการโทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 ทันที  

• ต้องจดจำอาการของผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นให้ได้ว่ามีอาการ ไม่ตอบสนอง ไม่หายใจ หายใจ
ผิดปกติ หรือหายใจเฮือก และไม่มีชีพจร (สำหรับบุคลากรทางการแพทย์)  

• ทันทีท่ีท่านจดจำอาการได้ว่าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้โทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 หรือ ให้คน
อื่นไปโทรแจ้ง ไม่นานหน่วยปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ก็จะมาถึงและรับผิดชอบ ต่อจากท่าน 

ห่วงท่ี 2 เริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ทันที โดยเน้นท่ีการกดหน้าอก  

• ถ้าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้เริ่มทำการกดหน้าอก (CPR) ทันที โดยไม่รอช้า  

• การเริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ท่ีมีคุณภาพสูงภายหลังจากหัวใจหยุดเต้น สามารถ เพิ่ม
โอกาสรอดของผู้ป่วยในห่วงโซ่ของการรอดชีวิตได้เป็นอย่างมาก  
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• ผู้ท่ีอยู่ในเหตุการณ์ท่ีไม่ได้รับการฝึกการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) มาก่อนก็สามารถช่วยได้ อย่าง
น ้อยท ี ่ส ุดก ็ช ่วยกดหน้าอกได้  การกดหน้าอกสามารถทำได้  ถ ึงแม ้จะย ังไม ่ได ้รับ  
การอบรมมา เพราะสามารถทำตามคำแนะนำจากศูนย์ส่ังการ (1669) ทางโทรศัพท์ได้  

• การกดหน้าอกช่วยให้มีออกซิเจนไปเลี้ยงที่สมอง หัวใจ และอวัยวะที่สำคัญอื่นๆ ซึ่งจะช่วย
ให ้ผ ู ้ป ่ วยม ีช ี ว ิตรอดจนกว ่าจะม ีการนำเคร ื ่องเออ ีด ีมาใ ช้  หร ือได ้ ร ับการด ูแล 
จากหน่วยแพทย์ข้ันสูง  

ห่วงท่ี 3 ได้รับการช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วด้วยเครื่องเออีดี  

• การช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วร่วมกับการกดหน้าอกคุณภาพสูง สามารถเพิ่มโอกาสรอด 
ของผู้ป่วยได้สองถึงสามเท่า ให้หาเครื่องเออีดี มาให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะทำได้ 

• เครื ่องเออีดี เป็นอุปกรณ์ที่มีน้ำหนักเบา เป็นเครื่องมือที่เคลื่อนย้ายได้ ซึ่งสามารถระบุ 
ลักษณะของจังหวะการเต้นของหัวใจที่อาจเสียชีวิต และส่งกระแสไฟฟ้าไปช็อกเพื่อหยุด 
การเต้นของหัวใจท่ีผิดปกติ และทำให้หัวใจกลับมาเต้นเป็นปกติอีกครั้ง  

• เครื่องเออีดี เป็นเครื่องที่ใช้ง่ายและปลอดภัย ปัจจุบันอนุญาตให้บุคลากรทางการแพทย์ 
และประชาชนท่ัวไปก็สามารถใช้ได้  

ห่วงท่ี 4 การช่วยชีวิตขั้นสูงอย่างมีประสิทธิภาพ (รวมถึงการนำผู้ป่วยข้ึนเปลและนำส่งโรงพยาบาล)  

• การช่วยชีวิตขั้นสูง (ALS) เป็นสะพานมาเช่ือมต่อจากการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน (BLS) เพื่อให้
ผู้ป่วยได้รับการดูแลเพิ่มมากขึ้น การช่วยชีวิตขั้นสูงสามารถทำได้หลายท่ี (ทั้งในและนอก
โรงพยาบาล) ประสิทธิภาพของทีมช่วยชีวิตขั้นสูงอาจจำเป็นต้องจัดหา อุปกรณ์ท่ีดูแลผู้ป่วย
เพิ่มมากขึ้น เช่น  

o 12 lead electrocardiogram หรือ advance cardiac monitoring  
o Electrical therapy intervention เช่น cardioversion  
o การเปิดเส้นเลือดให้สารน้ำ 
o การให้ยาอย่างเหมาะสม  
o การใส่ท่อช่วยหายใจ  

ห่วงท่ี 5 การดูแลจากสหสาขาวิชาชีพภายหลังจากการช่วยฟื้นคืนชีพ  

• ทันทีท่ีทำให้ผู้ป่วยกลับมามีการไหลเวียนเลือดได้เองอีกครั้ง ห่วงโซ่ต่อไปก็คือการได้รับ การ
ดูแลภายหลังจากหัวใจกลับมาเต้นอีกครั้ง  

• การดูแลขั้นสูงเป็นการดูแลผู้ป่วยจากทีมสหสาขาวิชาชีพของบุคลากรทางการแพทย์ มุ่งเน้น
ไปท่ีการป้องกันการกลับมาของภาวะหัวใจหยุดเต้น และให้การรักษาเฉพาะทาง เพื่อช่วยให้
มีโอกาสรอดมากขึ้น  

• การดูแลภายหลังจากภาวะหัวใจหยุดเต้น อาจจำเป็นต้องสวนหัวใจหรือรักษาในห้อง ICU  
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• การได้รับการดูแลดีอย่างต่อเนื่อง การเฝ้าติดตามอาการ การให้ยา หรือการผ่าตัด เพื่อ 
รักษาโรคประจำตัว และช่วยให้มีชีวิตอยู่ต่อไป 
 

การดำเนินกิจกรรม 
1. ครูให้เปิดวิดีโอห่วงโซ่การรอดชีวิตให้นักเรียน 
2. ครูอธิบายเพิ่มเติมเรื่องห่วงโซ่การรอดชีวิต 
3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม ได้แก่  

ห่วงท่ี 1. การจดจำอาการและการโทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 ทันที 
ห่วงท่ี 2. เริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ทันที โดยเน้นท่ีการกดหน้าอก 
ห่วงท่ี 3. ได้รับการช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วด้วยเครื่องเออีดี 
ห่วงท่ี 4. การช่วยชีวิตขั้นสูงอย่างมีประสิทธิภาพ  
ห่วงท่ี 5. การดูแลจากสหสาขาวิชาชีพภายหลังจากการช่วยฟื้นคืนชีพ  

4. ครูให้แต่ละกลุ่มสรุปหัวข้อของตนเองและออกมานำเสนอหน้าช้ันเรียน 
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5. กิจกรรม การหาความหมายและความสำคัญของการฟื้นคืนชีพ CPR 

สัปดาห์ที่ 5 เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐานการหาความหมายและความสำคัญของการฟื้นคืนชีพ CPR  
 
สาระสำคัญ 

ปฏ ิบ ัต ิการช ่วยฟ ื ้นค ืนช ีพ (Cardiopulmonary Resuscitation: CPR) ค ือ การช ่วยเห ลือ 
ผู ้ที ่หยุดหายใจและหัวใจหยุดเต้น ทำให้ผู ้ป่วยกลับมาหายใจ หรือมีการนำออกซิเจนเข้าสู ่ร่างกาย  
และเกิดการไหลเวียนเลือดไปเลี้ยงอวัยวะต่างๆ ของร่างกายโดยเฉพาะสมองกับหัวใจ จนกระทั่ง ระบบ
ต่างๆ กลับมาทำหน้าท่ีได้ตามปกติ เป็นการป้องกันการเสียชีวิต หรือเนื้อเยื่อได้รับ ความเสียหายอย่างถาวร
จากการขาดออกซิเจน 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
2. ผู้เรียนสามารถการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 

เนื้อหาสาระ 
ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation: CPR) คือ การช่วยเหลือผู้ท่ีหยุดหายใจ

และหัวใจหยุดเต้น ทำให้ผู้ป่วยกลับมาหายใจ หรือมีการนำออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย และเกิดการไหลเวียน
เลือดไปเล้ียงอวัยวะต่างๆ ของร่างกายโดยเฉพาะสมองกับหัวใจ จนกระท่ัง ระบบต่างๆ กลับมาทำหน้าท่ีได้
ตามปกติ เป็นการป้องกันการเสียชีวิต หรือเนื้อเยื่อได้รับ ความเสียหายอย่างถาวรจากการขาดออกซิเจน       
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ขั้นตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 
 

1) ประเมินความปลอดภัย  ณ จุดเก ิดเหตุ เมื่อ
พิจารณาว่าปลอดภัยแล้วจึงเข้าไปหาผู้ป่วย  

2) การประเมินผู้ป่วย โดยการปลุกเรียกผู้ป่วย ถ้า
รู้จักชื่อให้เรียกชื่อ แต่ถ้าไม่รู้จักชื่อให้เรียก “คุณๆ” 
ด้วยเสียงดัง พร้อมกับใช้มือตบท่ีบ่าท้ัง 2 ข้าง 3 ครั้ง 
2 รอบ ขณะท่ี ตาจ้องมองไปท่ีใบหน้าของผู้ป่วย ดูว่า
ผู้ป่วยมีการกระพริบตาหรือไม่ หากผู้ป่วย ไม่มีอาการ
ตอบสนอง ให้ตะโกนขอความช่วยเหลือ ตามข้อ 3  
 
3) ขอความช่วยเหลือ เรียกขอความช่วยเหลือ 
โทรศัพท์แจ้ง 1669 และขอเครื่องเออีดี 
 
 
 
 

 
 

4) ประเมินการหายใจ โดยการตรวจสอบการหายใจ 
ให้มองไปที ่หน้าอก หน้าท้องว่ามีการขยับขึ้นลง
หรือไม่ ใช้เวลาไม่น้อยกว่า 5 วินาที แต่ไม่เกิน 10 
วินาที 
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5) การกดหน้าอก วิธีการกดหน้าอก ให้ใช้ส้นมือข้าง
หนึ่งวางลงบนกึ่งกลางหน้าอก (กึ ่งกลางระหว่าง
หัวนมทั ้งสองข้าง) แล้วใช้มืออีกข้างหนึ ่งวางทับ
ด้านบน ใช้นิ้วมือทั้งสองข้างล็อกกันไว้ แขนทั้งสอง
ข้างเหยียดตรง ไหล่ของผู ้ช ่วยเหลือตั ้งฉากกับ
หน้าอกของผู้ป่วย ให้ใช้น้ำหนักจากไหล่กดลงมา 
แขนเหยียดตรง กดลงในแนวแรงต้ังฉากกับพื้นใช้ข้อ
สะโพกเป็นจุดหมุน เวลาในการกดและปล่อยมือขึ้น
ต้องเท่ากัน แรงและเร็วเป็นจังหวะให้ได้คุณภาพสูง 
ดังนี้ 

• กดลึกลงไป 5 - 6 เซนติเมตร หรือ 2 - 2.4 นิ้ว 

• อัตราเร็วในการกดหน้าอก 100 - 120 ครั้งต่อนาที 

• ขัดจังหวะ หรือหยุดกดหน้าอกให้น้อยกว่า 10 วินาที 

• ถอนมือขึ้นมาเพื่อให้หน้าอกขยายคืนสู่ตำแหน่งเดิมทุกครั้ง 

• ไม่เป่าลมช่วยหายใจโดยเป่าลมเข้ามากเกินไป 

• กดหน้าอก 30 ครั้ง สลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง 

• นับเป็นหนึ่งรอบ ประเมินซ้ำทุก 5 รอบ 
หมายเหตุ : ในกรณีที่ไม่มีอุปกรณ์ช่วยหายใจ หรือผู้ช่วยเหลือไม่ทำการเป่าปาก ให้กดหน้าอกอย่างเดียว
ต่อเนื่อง 200 ครั้ง หรือประมาณ 2 นาที แล้วประเมินซ้ำ 
 
6) การช่วยหายใจ (การเป่าปาก) ผู้ช่วยเหลือมี
ความเส่ียงต่อการติดโรคจากการช่วยหายใจ หรือ
การเป่าปาก เช่น โรคโควิด-19 ไวรัสตับอักเสบเอ 
ผู้ช่วยเหลือจึงสามารถเลือกการช่วยฟื้นคืนโดย
การกดหน้าอกอย่างเดียว ในกรณีที่ท่านมั่นใจว่า
สามารถช่วยการหายใจได้ครบถ้วนตามหลักการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ การช่วยหายใจมีวิธีการ ดังนี้ 
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หลังจากกดหน้าอกครบ 30 ครั้ง 
แล้วให้เปิดทางเดินหายใจ โดยใช้วิธีการ
กดหน้าผาก เชยคาง โดยใช้นิ ้วโป้งกับ
นิ้วชี ้ของมือข้างที่กดหน้าผาก บีบจมูก
ผู ้ป่วยให้สนิท ส่วนมือข้างที ่ เชยคาง 
ขึ้นมาช่วยเปิดปาก แล้วก้มลงไปประกบ
ปากผู้ป่วย (ปากต่อปาก) เป่าลมเข้าใช้
เวลาครั้งละประมาณ 1 วินาที ขณะเป่า
ลมเข้าให้ชำเลืองมองไปที่หน้าอกของ
ผู ้ป ่วย ต้องมองเห็นหน้าอกขยับขึ้น
ชัดเจน แล้วเงยหน้าขึ ้นเพื ่อปล่อยให้
ผู้ป่วยหายใจออกทางปาก แล้วเป่าปากซ้ำ
เป็นครั้งท่ี 2  

• ถ้าเป่าลมไม่เข้าให้รีบเปิดทางเดินหายใจใหม่ทันที โดยการกดหน้าผากเชยคางให้ มากขึ้น แล้ว
เป่าปากครั้งท่ี 2 (อย่าช่วยหายใจมากกว่า 2 ครั้ง) หลังจากนั้นให้รีบกดหน้าอกต่อทันที  

• ไม่เป่าลมช่วยหายใจโดยเป่าลมเข้ามากเกินไป 
 

7) ช่วยฟื้นคืนชีพต่อเนื่อง หลังจากช่วยหายใจแล้ว ให้รีบกลับมากดหน้าอกต่อทันทีอย่าง
ต่อเนื่อง หยุดกดหน้าอกให้น้อยท่ีสุด ไม่เกิน 10 วินาที โดยให้กดหน้าอก 30 ครั้งสลับกับ
การเป่าปาก 2 ครั้ง หรือ 30 : 2 ไปจนครบ 5 รอบแล้วประเมินซ้ำให้ทำการช่วยฟื้นคืนชีพ
ไปจนกว่า 

• ผู้ป่วยจะกลับมามีสัญญาณชีพอีกครั้ง (ตากระพริบ ไอ หน้าอกหน้าท้องกระเพื่อม
ตามจังหวะการหายใจ หรือมีการเคล่ือนไหวของแขน ขา) 

• ทีมแพทย์ฉุกเฉินเข้ามาให้การช่วยเหลือ 

• เหนื่อยมากจนทำต่อไปไม่ไหว 

• แพทย์วินิจฉัยว่าผู้ป่วยเสียชีวิตแล้ว ให้ยุติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 

การช่วยฟื ้นคืนชีพ หากเป็นไปได้ควรมีผู ้ช่วยเหลืออย่างน้อย 2 คน เพื ่อสลับกัน  
กดหน้าอและเป่าปากจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการช่วยชีวิตให้ได้ผลดีกว่าการมีผู้ช่วยเหลือ
คนเดียว 
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การช่วยฟื้นคืนชีพเด็ก 
ผู้ช่วยเหลือดำเนินการตามขั้นตอนเช่นเดียวกับผู้ใหญ่ 

ปรับวิธีการกดหน้าอกโดยให้ผู้ช่วยเหลือวางมือลงตรงกึ่งกลาง
หน้าอก (กึ่งกลางระหว่างหัวนม) กดลึกลงไปประมาณ ⅓ ของ
ความหนาของหน้าอก (หรือประมาณ 5 เซนติเมตร หรือ 2 
นิ้ว) ในการกดหน้าอกจะใช้มือเพียงมือเดียวหรือสองมือก็ได้ 
สำหรับเด็กวัยรุ่นให้ใช้ความลึกในการกดเท่ากับผู้ใหญ่ (5 - 7 
เซนติเมตร) 

 
การช่วยฟื้นคืนชีพทารก 

ให้กดหน้าอกลึกลงไปประมาณ ⅓ ของความ
หนาของหน้าอก (หรือ 4 เซนติเมตร หรือ 1.5 นิ้ว) 
โดยการใช้ 2 นิ้วมือ หรือ 2 นิ้วโป้ง อัตราเร็วของ
การกดหน้าอกคือ 100 - 120 ครั้งต่อนาที สลับกับ
การเป่าปาก 2 ครั้ง หรือ 30 : 2 จนครบ 5 รอบ
แล้วประเมินซ้ำ (ใช้เวลาในการประเมินไม่เกิน 10 
วินาที) ในกรณีท่ีมีผู้ช่วยเหลือ  2 คน ให้ปรับเปล่ียน
อัตราการกดหน้าอกจาก 30 ครั้ง เป่าปาก 2 ครั้ง 
มาเป็น กดหน้าอก 15 ครั้ง เป่าปาก 2 ครั้ง แล้ว
ประเมินซ้ำเมื่อครบทุกๆ 10 รอบ 

 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ครูอธิบายวิธีการฟื้นคืนชีพ CPR 
2. ครูสาธิตวิธีการฟื้นคืนชีพ CPR 
3. ครูให้นักเรียนปฏิบัติการฟื้นคืนชีพ CPR 

การกดหน้าอกโดยใช้ 2 นิ้วมือ 

การกดหน้าอกโดยใช้ 2 นิ้วโป้ง การเป่าปาก 
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6. กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน เคร่ือง AED  

สัปดาห์ที่ 6 เร่ือง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน เคร่ือง AED 
 
สาระสำคัญ 

เ ค ร ื ่ อ ง เ ออ ี ด ี  ( Automatic External Defibrillator : AED) ค ื อ อ ุ ป ก ร ณ ์ อ ิ เ ล ็ กทรอน ิ ก ส์   
แบบพกพาที่สามารถ วินิจฉัย ภาวะหัวใจเต้นผิดปกติที่อันตรายแก่ชีวิต (ชนิด Ventricular Fibrillation 
หรือหัวใจห้องล่างเต้นแผ่นระรัวที่ไม่มีสัญญาณชีพ และ Ventricular Tachycardia) ได้โดย อัตโนมัติ และ
สามารถ ให้การรักษา โดยปล่อยไฟฟ้าไปช็อก หรือกระตุกหัวใจเพื่อหยุดภาวะหัวใจ เต้นผิดปกตินั้นให้หัวใจ
กลับมาเต้นใหม่ในจังหวะท่ีถูกต้อง 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจการใช้เครื่อง AED 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอด ปลอดภัย 
 

เนื้อหาสาระ 
เ ค ร ื ่ อ ง เ ออ ี ด ี  (Automatic External Defibrillator: AED) ค ื อ  อ ุ ปก รณ ์ อ ิ เ ล ็ กทรอ น ิ ก ส์   

แบบพกพาที่สามารถ วินิจฉัย ภาวะหัวใจเต้นผิดปกติที่อันตรายแก่ชีวิต (ชนิด Ventricular Fibrillation 
ห ร ื อ ห ั ว ใ จห ้ อ ง ล ่ า ง เ ต ้ น แ ผ ่ ว ร ะ ร ั ว ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ส ั ญ ญ าณช ี พ  แ ละ  Ventricular Tachycardia)  
ได้โดย อัตโนมัติ และสามารถ ให้การรักษา โดยปล่อยไฟฟ้าไปช็อก หรือกระตุกหัวใจเพื่อหยุดภาวะหัวใจ 
เต้นผิดปกตินั้นให้หัวใจกลับมาเต้นใหม่ในจังหวะท่ีถูกต้อง  

 
เครื่องเออีดี มักพบติดต้ังในพื้นท่ีสาธารณะท่ีมีประชาชน หรือผู้ใช้บริการจำนวนมาก เช่น สถานี รถ

สาธารณะ โรงพยาบาล โรงเรียน สนามบิน สนามกีฬา ห้างสรรพสินค้า ฯลฯ เพื่อใช้ในการช่วยชีวิตผู้ที่มี
อาการหัวใจหยุดเต้นกะทันหันให้รอดชีวิตได้ทันท่วงที ในอนาคต มีแนวโน้มการติดต้ังเครื่องเออีดีเพิ่มมาก
ขึ้น ท่านจะทราบได้ว่าเครื่องเออีดีนั้นติดต้ังอยู่จุดใดได้ โดยสังเกตเห็นสัญลักษณ์ 
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วิธีการใช้เคร่ืองเออีดี 
 

เครื่องเออีดี มีหลายแบบหลายยี่ห้อ แต่การใช้งานไม่ยุ่งยากและไม่มีความแตกต่างกันมาก หลักการ
ใช้งานของเครื่องเออีดี มีดังนี้ 

 
 
1) เป ิดเคร ื ่อง  กดป ุ ่มเป ิดเคร ื ่ อง 
ในขณะที ่ เคร ื ่องเออ ีด ีบางร ุ ่นจะ
ทำงานทันทีเมื ่อเปิดฝาครอบออก 
เมื่อเปิดเครื่องแล้วจะมีเสียงบอกให้รู้
ว ่าต้องทำอย่างไรต่อไป ให้ปฏิบัติ
ตามท่ีเครื่องส่ังทันที 

 
 

2) ติดแผ่นนำไฟฟ้าท่ีหน้าอกของผู้ป่วย ตรวจสอบหน้าอกของผู้ป่วยว่าแห้งสนิท หากพบว่า เปียกน้ำ
หรือไม่แห้งสนิทให้ใช้ผ้าเช็ดบริเวณหน้าอกของผู้ป่วยให้แห้งก่อน แล้วลอกแผ่นพลาสติกด้านหลัง
แผ่นนำไฟฟ้าออก แปะแผ่นนำไฟฟ้าแผ่นท่ีหนึ่งท่ีใต้กระดูกไหปลาร้าด้านขวา และแปะแผ่นท่ีสองท่ี
บริเวณใต้แนวราวนมซ้ายด้านข้างลำตัว ตรวจดูให้แน่ใจว่าสายไฟฟ้าจากแผ่นนำไฟฟ้าต่อเข้ากับ
ตัวเครื่องเรียบร้อย หากผู้ป่วยเป็นเด็กตัวเล็ก หรือทารกอาจจำเป็นต้องแปะแผ่นนำไฟฟ้าท่ีบริเวณ
ด้านหน้าและด้านหลังของลำตัว (ตามรูป) 
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3) เครื ่องเออีดีทำการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้า
หัวใจ เครื่องเออีดี ส่วนมากจะเริ่มวิเคราะห์
คลื่นไฟฟ้าหัวใจทันทีเมื่อแปะแผ่นนำไฟฟ้า
เสร็จ เครื่องบางรุ่นต้องกดปุ่ม “วิเคราะห์” 
ก่อน ระหว่างนั้น ห้ามสัมผัสถูกตัวผู้ป่วย ให้
ร้องเตือนดังๆ ว่า “ทุกคนถอย!!!” เครื่องเออี
ดี จะใช้เวลาสั้นๆ ประมาณ 5 - 10 วินาที 
ในการวิเคราะห์ ระหว่างนั้นอาจจะได้ยิน
เสียงการส่งสัญญาณวิเคราะห์ 
  
4) เมื่อเครื่องเออีดี ตรวจพบคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่จำเป็นต้องทำการช็อก เครื่องจะบอกว่า “แนะนำให้ทำการ
ช็อก ถอยออกจากผู้ป่วย กดปุ่ม “ช็อก” แต่ก่อนท่ีผู้ช่วยเหลือจะกดปุ่มช็อกต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่า ไม่มี
ใครสัมผัสถูกตัวของผู้ป่วย ด้วยการตะโกนบอกดังๆ ว่า “ทุกคนถอย!!!” พร้อมกับกางแขนออกเพื่อกันผู้ท่ีไม่
มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามา มองซ้ำอีกครั้งเพื่อเป็นการตรวจสอบครั้งสุดท้ายว่าไม่มีผู้ใดสัมผัสผู้ป่วยอยู่ แล้วจึงกด
ปุ่ม “ช็อก” 

 
เม ื ่อกดป ุ ่มช ็อกแล้ว ให ้ เร ิ ่ มกด

หน้าอกต่อทันที 30 ครั้ง สลับกับช่วยหายใจ 
(การเป่าปาก) 2 ครั้ง หรือกดหน้าอกอย่าง
เดียวในกรณีที่ท่านไม่ต้องการที่จะเป่าปาก 
ไปจนกว่าเครื่องเออีดีจะวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้า
หัวใจซ้ำอีกครั้งเมื่อครบทุกๆ 2 นาที ให้ทำ
การกดหน ้าอกและช ่วยหายใจหร ือกด
หน้าอกอย่างเดียวร่วมกับการใช้เครื่องเออีดี 
ไปจนกว่าผู ้ป่วยจะฟื้น หรือหน่วยกู้ชีพจะ
มาถ ึ งและร ับผ ู ้ ป ่ วยส ่ ง ไปร ักษาต ่ อ ท่ี
โรงพยาบาล 

 
 

 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการใช้เครื่องเออีดี 
2. ครูให้นักเรียนปฏิบัติการใช้เครื่องเออีดี  
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7. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดก้ัน 

สัปดาห์ที่ 7 เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดก้ัน 
 
สาระสำคัญ  

การสำลักสิ่งแปลกปลอมหรือ choking เป็นสาเหตุอย่างหนึ่งของการการอุดกั้นทางเดินหายใจ
ส่วนบน แม้ว่าการอุดกั้นทางเดินหายใจจากสิ่งแปลกปลอม (foreign body airway obstruction; FBAO) 
FBAO เป็นปัญหาท่ีพบไม่บ่อยแต่สามารถนำไปสู่ภาวะคุกคามชีวิตได้ การสำลักส่วนใหญ่เกิดจากการสำลัก
อาหาร มักมีผู้พบเห็นเหตุการณ์ หากสามารถให้การช่วยเหลือในทันทีขณะที่ผู ้ป่วยยังรู้สติและสามารถ
ตอบสนองได้จะเป็นประโยชน์สูงสุด 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 
เนื้อหาสาระ 

1. การแก้ไขทางเดินหายใจถูกอุดก้ันในผู้ใหญ่และเด็กโต 

• ถ้าผู้ป่วยมีอาการของทางเดินหายใจถูกอุดกั้น คือเอามือกุมท่ีคอ ตาเหลือก หน้าเขียว กระวน
กระวาย  เป็นต้น ให้รีบเข้าไปถามว่า “อาหารติดคอ ใช่หรือไม่” 

 
ถ้าผู้ป่วยพยักหน้า หรือตอบว่า “ใช่” ให้รีบขออนุญาตผู้ป่วย “ให้
ผม/ฉันช่วยคุณนะครับ/คะ” แล้วรีบเข้าไป ทางด้านหลัง แล้วใช้
มือข้างหนึ่งหาสะดือ แล้วใช้ มืออีกข้างหนึ่งกำหมัดแล้ววางเหนือ
สะดือ ใต้ลิ ้นปี โดยหันด้านนิ้วโป้งเข้าหาลำตัวผู ้ป่วย บอกให้
ผู้ป่วย แยกขาออกแล้วผู้ช่วยเหลือวางขาตรงกลางหว่างขา ผู้ป่วย 

 
ร ั ดกระต ุ กต ่ อ เน ื ่ อ ง  5 ครั้ ง
อัตราเร็ว 1 ครั้งต่อวินาที ให้ทำ
ไปจนกว่าเศษอาหารจะออกหรือ
ผู้ป่วยหมดสติ 
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•  สำหรับคนอ้วน หรือคนท้อง ให้
ใช้วิธีการรัดกระตุกที่หน้าอก ชุดละ 5 
ครั้งต่อเนื่อง ทำไปจนกว่า เศษอาหารจะ
ออก หรือหมดสติ (ให้ทำ CPR ทันที) 
เม ื ่อแก ้ไขได ้แล ้วควรนำ ผ ู ้ป ่วยส่ง
โรงพยาบาลทุกราย 

 

• ถ้าผู้ป่วยหมดสติ ไม่หายใจ (แขนจะตก
ลงมา) ให้จับผู้ป่วยนอนราบ รีบโทรแจ้ง 
1669 แล้วเริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพทันที 
ให้ทำไปจนกว่ารถพยาบาลจะมาถึง หรือ
ผู้ป่วยจะฟื้น 
 
 
 

2. การแก้ไขทางเดินหายใจถูกอุดก้ันเม่ือผู้ป่วยนั่งบนรถเข็น 
 

ให ้ ใช ้ ว ิ ธ ี ร ั ดกระต ุ กท ี ่ หน ้ าท ้ อ ง 
เหมือนกับทำในท่ายืน ถ้าไม่สามารถทำได้
เนื่องจากลักษณะของรถเข็นสามารถใช้วิธรีัด
กระตุก ที่หน้าอกแทน หรือนำรถเข็นไปชิด
ผนังห้อง ล็อกล้อทั ้งสองข้าง ใช้สองมือ
ประสานกันแล้ว วางส้นมือระหว่างสะดือกับ
ลิ้นปี ดันหน้าท้องในแนวแรงเฉียงขึ้นด้านบน 
5 ครั้งต่อเนื่อง ถ้าผู้ป่วย หมดสติ ให้นำลงมา
จากรถเข็นแล้วทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 
ทันที 
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3. การแก้ไขทางเดินหายใจถูกอุดกั้นเมื ่อเกิดกับ
ตนเองและอยู่คนเดียว  
 ให้ใช้มือรัดกระตุก ที ่หน้าท้องตนเองเหมือนการ
ช่วยเหลือผู้อื่น หรือหาเก้าอี้ท่ีมีพนักแข็งแรงท่ีอยู่ใกล้เคียงมา 
แล้ววางหน้าท้องบริเวณเหนือสะดือ ใต้ล้ินปี ลงบนพนักเก้าอี้
กระแทกตัวลงไปต่อเนื่อง 5 ครั้ง หรือจนกว่าส่ิงอุดกั้นจะออก 
                                    
 

4. การแก้ไขทางเดินหายใจอุดก้ันในทารก 
 

1. ให้นั ่งคุกเข่ากับพื ้น หรือนั ่งบนเก้าอี ้ หรือท่ายืน ใช้มือ
ประคองศีรษะทารกบริเวณขากรรไกร จัดให้อยู่ในท่าคว่ำโดยให้ทารกนอน
ทาบบนหน้าแขน วางแขนบนหน้าขา แล้วใช้มือตบลง ท่ีตรงกึ่งกลางกระดูก
สะบักท้ังสองข้าง จำนวน 5 ครั้ง ต่อเนื่อง อัตราเร็ว 1 ครั้งต่อวินาที 

 
 

2. ใช้มืออีกข้างหนึ่งประคองท่ีท้ายทอยแล้วใช้แขนแนบลงตรง
กึ่งกลางหลังของทารก แล้วพลิก ทารกหงายหน้าขึ้นนำมาวางไว้บนต้นขา 
แล้วใช้ 2 นิ้วมือวางลงตรงกึ่งกลางหน้าอกใต้แนว ราวนม กดลึกลงไป 4 
ของความหนาของ หน้าอก จำนวน 5 ครั้ง ต่อเนื่อง อัตราเร็ว 1 ครั้งต่อ
วินาที ให้ทำไปจนกว่าสิ ่งแปลกปลอม จะออก ถ้าทารกหมดสติ หยุด
หายใจ ให้เข้าสู่ ขั้นตอนของการกู้ฟื้นคืนชีพทารกทันที 
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8. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack) 

สัปดาห์ที่ 8 เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน  
(Heart Attack) 
 

สาระสำคัญ 
โรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน (heart attack) เป็นโรคท่ีทำให้มีการเสียชีวิตค่อนข้างสูง ส่ิงสำคัญ

ที่สุดที่จะช่วยลดอัตราการเสียชีวิตของโรคนี้และทำให้ผู้ป่วยสามารถมีคุณภาพชีวิตได้ดีตามปกติคือ การ
วินิจฉัยโรคอย่างรวดเร็วและได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที ควรทำความรู้จักโรคนี้กันให้ดี เพราะทุกนาทีมี
ค่าต่อชีวิต 

 
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack) 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 

เนื้อหาสาระ 
สิ่งที่ควรสังเกตและจดจำ  

• เจ็บหน้าอกร้าวไปท่ีแขนซ้าย อาจจะร้าวไปข้างเดียว หรือท้ังสองข้าง หรือร้าวไปท่ีขากรรไกร 
และจะไม่หายไปแม้ได้พัก 

• หายใจไม่ออก หายใจลำบาก 

• รู้สึกอึดอัดไม่สบายบริเวณใต้ล้ินปี 

• ล้มลงโดยไม่มีอาการเตือน 
 
การปฐมพยาบาลผู้ป่วยกล้ามเนือ้หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart attack) 

• โทรแจ้ง 1669 ทันที และให้ผู้ป่วยพักงดทำกิจกรรมท้ังหมดทันที 
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• จัดให้ผู ้ป่วยอยู ่ในท่าที ่สบาย จัดให้
ผู ้ป่วยอยู่ในท่านั ่งพิงบนเก้าอี ้ คลาย
เสื ้อผ้าให้หลวม หาผ้ามารองใต้เข่า 
และคอยช ่วยปลอบใจ ให ้กำล ังใจ
เตรียมพร้อมที่จะทำการช่วยฟื้นคืนชีพ
ร่วมกับการใช้เครื่องเออีดี 

 
 

• ช่วยให้ผู้ป่วยได้รับยา ตามที่แพทย์ส่ัง 
เช่น ยาอมใต้ล้ินหรือแอสไพริน และให้
ผู ้ป่วยหายใจด้วยออกซิเจน ถ้าท่าน
ผ่านการฝึกอบรมมาแล้ว 

 
 
 
 

 

• คอยเฝ้าสังเกตอาการ ให้ผู้ป่วยได้พัก 
กันไม่ให้คนมามุง คอยตรวจสัญญาณ
ชีพ ได้แก่ การหายใจ ชีพจร ระดับ
คว ามร ู ้ ส ึ ก ต ั ว  และบ ั นท ึ ก ก า ร
เปลี่ยนแปลง ในขณะที่รอรถพยาบาล
มารับ 

 
 
 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ครูเปิดวีดิโออาการของกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack) 
2. ครูอธิบายการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack) 
3. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงการช่วยเหลือเมื ่อเจอผู้ป่วยที ่กล้ามเนื ้อหัวใจขาดเลือด

เฉียบพลัน (Heart Attack) 



 

299 
 

9. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉินเส้นเลอืดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 

สัปดาห์ที่ 9 เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
 
สาระสำคัญ 

การปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีก
ครั้งได้ ซึ่งต้องได้รับการฝึกปฏิบัติท่ีถูกต้องและเกิดความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในความหมายการแพทย์ฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 

เนื้อหาสาระ 
1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจำ 

• กล้ามเนื้อใบหน้าอ่อนแรง ยิ้มไม่ได้ 

• แขน ขาอ่อนแรง เคล่ือนไหวได้ข้างเดียว 

• อ่อนเปล้ียทันทีทันใด ด้านใดด้านหนึ่ง หรือท้ังสองด้านของลำตัว 

• พูดไม่ชัด พูดไม่รู้เรื่อง ทันทีทันใด 

• บันทึกเวลาท่ีเริ่มเกิดอาการ 

• สายตาพร่ามัวทันที 

• สับสนทันทีทันใด 

• ปวดศีรษะแบบไม่ทราบสาเหตุทันทีทันใด 

• มึนศีรษะ ยืนไม่มัน่คง หรือล้มลงทันทีทันใด 
 

2. การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเส้นเลอืดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
1. ตรวจสอบใบหน้าของผู้ป่วย ให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าที ่สบาย 

บอกให้ผู้ป่วยยิ้ม ถ้าผู้ป่วยเส้นเลือดสมองแตก ตีบ ตัน 
จะยิ้มได้ข้างเดียว อีกข้างหนึ่งจะตกลงมา 
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2. ตรวจสอบแขนของผู้ป่วย บอกให้ผู้ป่วยยกแขน

ขึ้น ถ้าผู้ป่วยเป็น stroke จะยกแขนได้ข้างเดียว 
 

 
 
 
 
 
 
 

3. ตรวจสอบคำพูดของผู้ป่วย ให้ถามคำถามผู้ป่วย 
แล้วสังเกตดูว ่าผู ้ป่วยเข้าใจคำถามและตอบ
ชัดเจนหรือไม่ ปกติจะพบว่าพูดไม่ชัด 

 
 
 
 

 
 

 
4. โทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน เพื่อขอความช่วยเหลือ ให้โทร 1669 แจ้งเจ้าหน้าที่ว่าท่าน

สงสัยว่าผู้ป่วยมีอาการของเส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) แล้วจดเวลาท่ีเกิดอาการ 
อยู่เป็นกำลังใจ และประเมินสัญญาณชีพ ได้แก่ การหายใจ ชีพจร ระดับความรู้สึกตัว ใน
ระหว่างท่ีรอรถกู้ชีพมาถึง 

 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ครูเปิดวีดิโอการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
2. ครูและนักเรียนระดมความคิดการเผยแพร่ความรู้การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก 

ตีบ ตัน (Stroke) 
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10. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 

สัปดาห์ที่ 10 เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด  
 
สาระสำคัญ 

โรคหอบหืด (asthma) เป็นโรคที่มีการอักเสบเรื้อรังของเยื่อบุหลอดลม ร่วมกับภาวะผิดปกติของ
หลอดลมท่ีไวต่อส่ิงกระตุ้นต่างๆ มากกว่าปกติ เมื่อผู้ป่วยสัมผัสกับส่ิงกระตุ้น กล้ามเนื้อบริเวณหลอดลมจะ
เกิดการหดเกร็ง ผนังหลอดลมบวมหนาขึ้นและสร้างสารคัดหล่ังหรือเสมหะมากขึ้น ทำให้หลอดลมตีบแคบ
ลง ผู้ป่วยจึงหายใจลำบาก มีอาการเหนื่อยหอบ สมรรถภาพการทำงานของปอดลดลง ในรายที่อาการ
รุนแรงมากอาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ โรคหอบหืดเป็นโรคที่รักษาไม่หายขาด แต่สามารถควบคุมไมใ่ห้
อาการกำเริบได้ 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 

เนื้อหาสาระ  
1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจำ 

• หายใจลำบาก 

• หายใจมีเสียงวี้ด 

• ไอ 

• เครียดและวิตกกังวล 

• พูดลำบาก 

• ผิวหนัง ริมฝีปาก เล็บมีสีคล้ำ 
 

2. การปฐมพยาบาลหอบหืด 
 

1. ช่วยผู้ป่วยใช้เครื่องพ่นยา (Inhaler) ตั้งสติไม่ตื่นเต้น
และให้ความอบอุ่นใจกับผู้ป่วยช่วยผู้ป่วยหาเครื่องพ่น
ยา (ปกติจะเป็นสีฟ้า) และให้หายใจจากเครื่องพ่นยา 
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2. บอกให้ผู้ป่วยหายใจช้าลง ช่วยให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าที่ผ่อนคลาย บอกให้ผู้ป่วยหายใจลึกๆ และ
ช้าๆ ถ้าอาการเล็กน้อยจะหายไปภายใน 2-3 นาที ถ้ายังไม่หายให้ผู้ป่วยหายใจจากเครื่องพ่น
ยา 1-2 ครั้งทุกๆ 2 นาทีจนครบ 10 ครั้ง 

 
3. โทรแจ้ง 1669 ถ้าใช้ยาแล้วไม่ได้ผล ผู้ป่วยหายใจไม่

ออกจะทำให้พูดลำบากและเริ่มมีอาการอ่อนเปล้ีย 
 
 

 
 

 
 

4. เฝ้าติดตามอาการของผู้ป่วย และตรวจสอบสัญญาณชีพ ได้แก่การหายใจ ชีพจรและระดับ
ความรู้สึกตัว จนกว่าผู้ป่วยจะดีขึ้น หรือรถพยาบาลจะมาถึง คอยช่วยให้ผู้ป่วยได้ใช้ยาพ่น 

 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ครูเปิดวีดิโอการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 
2. ครูให้ผู้เรียนทำกิจกรรมลำลองสถานการณ์ผู้ป่วยฉุกเฉินเจอผู้ป่วยหอบหืด และให้ผู้เรียนฝึกการ

ปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
3. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

303 
 

11. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลนั (Anaphylaxis) 

สัปดาห์ที่ 10 เร่ือง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน  
(Anaphylaxis) 
 

สาระสำคัญ 
ภูมิแพ้รุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) คือ อาการภูมิแพ้ที่มีปฏิกิริยารุนแรงอย่างเฉียบพลัน เมื่อ

ร่างกายได้รับสารกระตุ้นบางอย่าง เช่น อาหารหรือยาบางชนิด แมลงกัดต่อย หรือสารอื่นๆ เนื่องจากระบบ
ภูมิต้านทานของบุคคลนั้นไวต่อสารกระตุ้นดังกล่าวมากกว่าคนปกติ ส่งผลกระทบต่อการทำงานของระบบ
ต่างๆ ภายในร่างกายพร้อมกัน หากไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงทีอาจนำไปสู่ภาวะช็อก อาจร้ายแรงถึง
ขั้นเสียชีวิตได้ 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน 
(Anaphylaxis) 

2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ
ให้รอดปลอดภัย 

 
เนื้อหาสาระ  

1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจำ 

• เกิดผ่ืนแดงตามผิวหนัง ลมพิษ มีอาการคัน 

• ผิวหนังแดง หรือซีด 

• วิงเวียนศีรษะ หน้ามืดคล้ายจะเป็นลม 

• คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง หรือท้องเสีย 

• ความดันโลหิตลดต่ำลง  

• ล้ิน ปาก หรือคอบวม หายใจติดขัดและอาจมีเสียงดังวี๊ดๆ 

• รู้สึกเหมือนมีส่ิงอุดตันในลำคอ กลืนลำบาก 

• แน่นหน้าอก ใจส่ัน 

• ชีพจรเบา เร็ว 

• ไอ จาม น้ำมูกไหล 

• รู้สึกปวดคล้ายเข็มท่ิมตามมือ เท้า ปาก หรือหนังศีรษะ  
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• พูดไม่ชัด ตะกุกตะกัก บางรายท่ีมีอาการรุนแรงมาก อาจเส่ียงต่อภาวะช็อก 

• ซึ่งสังเกตได้จากอาการหายใจลำบาก ไม่มีแรง ชีพจร  

• เต้นเบาเร็ว มีอาการสับสน มึนงง หรือหมดสติ 
 

2. การปฐมพยาบาลภาวะภูมิแพอ้ย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) 
 
1. รีบโทรแจ้ง 1669 ทันที แจ้งว่าท่านสงสัยว่า

ผู ้ป่วยมีอาการของภาวะภูมิแพ้อย่างรุนแรง
เฉียบพลัน 

 
 
 
 
2. ช่วยให้ผู้ป่วยได้รับยา สำหรับผู้ป่วยท่ีทราบว่า

ตนเองมีอาการแพ้และมียาอิพิเนฟริน พกติด
ตัว ให้ฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อต้นขาของผู้ป่วย 

 
        

 
 
 

3. จัดให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าที่สบาย 
ผู้ป่วยที่หายใจลำบากแต่ยัง
รู ้สึกตัวดี ควรพยุงให้นั ่งบน
เก้าอี ้ หากมีอาการหน้ามืด 
วิงเวียนศีรษะคล้ายจะเป็นลม 
ควรให้นอนราบกับพื้นและยก
ขาสูง 
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4. เฝ้าติดตามอาการ ตรวจดูชีพจรและ
การหายใจ หากผู้ป่วยหมดสติ ไม่มี
การตอบสนอง หรือหยุดหายใจ ให้ทำ
การกดหน ้ าอก  (CPR) ท ันท ี การ
ดำเนินกิจกรรม 

 
  
 

 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ครูเปิดวีดิโอการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) 
2. ครูและนักเรียนระดมความคิดการเผยแพร่ความรู้การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมอง

แตก ตีบ ตัน (Stroke) 
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12. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง (Bleeding) 

สัปดาห์ที่ 12 เร่ือง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง (Bleeding) 
 
สาระสำคัญ 

เลือดออกหรือการตกเลือด คือภาวะที่มีการเสียเลือดจากระบบไหลเวียน อาจเป็นการตกเลือด
ภายในหรือภายนอก ออกจากช่องเปิดตามธรรมชาติเช่นช่องคลอด ปาก จมูก หู ทวารหนัก หรือออกจาก
แผลเปิดที่ผิวหนังก็ได้ ซึ ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถช่วยให้ผู ้ป่วย
ปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติที่ถูกต้องและเกิดความชำนาญ 
เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 

เนื้อหาสาระ 
1. การปฐมพยาบาลภาวะเลอืดออกภายนอกอย่างรุนแรง 
 

1. ใช้วิธีการกดลงโดยตรงที่บาดแผล ถ้าจําเป็น ให้
ถอด หรือตัดเสื ้อผ้าที่คลุมอยู่ออก แล้วใช้ ผ้า
สะอาดที่ไม่เป็นขุยปิดทับลงบนบาดแผล ใช้มือ
กดลงตรงๆ นิ่งๆ 

 
2. ยกประคองส่วนที่เป็นบาดแผลให้สูงกว่าระดับ

หัวใจ กดท่ีบาดแผลและยกพยุงแผลไว้  
 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99


 

307 
 

3. ช่วยผู ้ป่วยให้นอนลงกับพื้น ยกส่วนที ่ได้รับ
บาดเจ็บให้สูงไว้ 

 
 
 
 

4. โทรแจ้ง 1669 โดยบอกขนาดและตำแหน่งของ
บ า ด แ ผ ล แ ล ะ จ ำ น ว น เ ล ื อ ด ท ี ่ เ ส ี ย ไ ป 
(โดยประมาณ)  

 
 

5. ใช ้ผ ้าพ ันแผล พ ันให ้ผ ้าป ิดแผลอย ู ่ก ับท่ี 
ตรวจสอบระบบการไหลเว ียนโลห ิตของ 
อว ัยวะส่วนปลายทุกๆ 10 นาที ให้คลาย 
ผ้าพันแผลถ้าจําเป็น เฝ้าติดตามสัญญาณชีพ 
ได้แก ่ การหายใจ ชีพจร และระดับความ
รู้สึกตัว ในระหว่างท่ีรอรถพยาบาลมาถึง 

 
 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ครูเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับภาวะเลือดออกภายนอกอย่าง
รุนแรง พร้อมท้ังบรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

2. ครูให้ผู้เรียนช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3. ครูให้ผู้เรียนทำกิจกรรมลำลองสถานการณ์ผู้ป่วยท่ีมีภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง และฝึก

การปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
4. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 
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13. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Shock) 

สัปดาห์ที่ 13 เร่ือง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Shock) 
 
สาระสำคัญ 

ช็อก (Shock) คือ ภาวะของร่างกายท่ีมีการไหลเวียนเลือดลดลงต่ำผิดปกติ ส่งผลให้การสูบฉีดเลือด
ไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ในร่างกายไม่เพียงพอ ทำให้เซลล์และอวัยวะเสียหายจากการขาดเลือดที่เป็นตัวนำ
ออกซิเจนและสารอาหาร เมื่อเกิดกับอวัยวะสำคัญและรักษาไม่ทันเวลาอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต และยัง
พบว่า 1 ใน 5 คนท่ีมีภาวะช็อกมักเสียชีวิต ในบทความนี้จะขอกล่าวถึงภาวะช็อกท่ีเกิดจากโรคทางร่างกาย
เท่านั้น  

ช็อกจัดเป็นภาวะอันตรายในทางการแพทย์และยังแบ่งออกได้หลายประเภทตามสาเหตุ เช่น ภาวะ
ช็อกจากการติดเชื ้อในกระแสเลือด (Septic Shock) ภาวะช็อกจากปฏิกิร ิยาภูมิแพ้อย่างฉับพลัน 
(Anaphylactic Shock) ภาวะช็อกจากโรคหัวใจ (Cardiogenic Shock) ภาวะช็อกจากการสูญเสียน้ำและ
เกลือแร่(Hypovolemic Shock) ภาวะช็อกจากระบบประสาท (Neurogenic Shock) 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 

เนื้อหาสาระ 
1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  

• ชีพจรเต้นเบา เร็ว หรือบางรายอาจไม่เต้น ตัวซีดและเย็น เหงื่อแตก 
2. เม่ือเปน็มากข้ึน 

• ชีพจรเต้นเบาเร็วผิดปกติ  

• หายใจต้ืนและเร็ว  

• วิงเวียนศีรษะ หน้ามืด  

• อ่อนเปล้ีย 

• คล่ืนไส้ อาเจียน 

• กระหายน้ำ  
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3. เม่ือออกซิเจนมาเลีย้งสมองน้อยลง 

• กระวนกระวาย 

• หายใจเฮือก 

• หมดสติ 
 

4. การปฐมพยาบาลผู้ป่วยช็อก 
1. จับให้ผู ้ป่วยนอนราบ ดูแลสาเหตุของการช็อก 

เช่น เสียเลือด ไฟไหม้ เป็นต้น ช่วยประคอง ให้ผู้ป่วยนอนลง 
ถ้าเป็นไปได้ควรให้นอนบน ผ้าห่มหรือผ้านุ่ม ยกขาให้สูงกว่า
ระดับหัวใจ 

 
2. โทรแจ้ง 1669 ว่าท่านสงสัยว่าผู้ป่วยมีอาการช็อก 

 
 
 
 

3. คลายเส้ือผ้าให้หลวม เพื่อไม่ให้ขัดขวางการไหลเวียน
ของโลหิต ท่ีคอ หน้าอก เอว 

 
 
 

4. ให้ความอบอุ่นร่างกายผู้ป่วย ห่มด้วยผ้าห่ม เพื่อให้
ความอบอุ ่น แนะนําให้ผ ู ้ป ่วยอยู ่น ิ ่งๆ เฝ้าสังเกตอาการ 
ของสัญญาณชีพ ได้แก่ การหายใจ ชีพจรและระดับความ
รู้สึกตัว ในขณะท่ีรอรถพยาบาลมาถึง 

การดำเนินกิจกรรม 
1. ครูเปิดสื่อการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับภาวะช็อก พร้อมทั้งบรรยาย

วิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 
2. ครูให้ผู้เรียนช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3. ครูให้ผู้เรียนทำกิจกรรมลำลองสถานการณ์ผู้ป่วยช็อก และฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาล

เบ้ืองต้น 
4. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 
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14. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บที่ศีรษะ (Head Injury) 

สัปดาห์ที่ 14 เร่ือง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บที่ศีรษะ (Head Injury) 
 
สาระสำคัญ 

การบาดเจ็บที่ศีรษะ หมายถึง การบาดเจ็บใดๆที่มีต่อหนังศีรษะ กะโหลกศีรษะและเนื้อเยื่อที่เป็น
ส่วนประกอบภายในกะโหลกศีรษะ ซึ่งอาจทำให้มีหรือไม่มีการเปล่ียนแปลงระดับความรู้สึกตัว อุบัติการเกิด
หรือสถิติการเกิดบาดเจ็บท่ีศีรษะบอกตัวเลขท่ีชัดเจนได้ยาก เนื่องจากแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับคำว่าบาดเจ็บ
ที่ศีรษะได้อธิบายไว้กว้างมาก มีความแตกต่างตามความรุนแรงและกลไกของการบาดเจ็บ แต่จากรายงาน
พบว่าจำนวนผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาเนื่องจากบาดเจ็บท่ีศีรษะในแต่ละประเทศมีเป็นจำนวนมาก สำหรับใน
ประเทศไทยมีสถิติของแต่ละโรงพยาบาลเป็นจำนวนไม่น้อย ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูก
วิธี และยังสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติท่ี
ถูกต้องและเกิดความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 

เนื้อหาสาระ 
1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  

• หมดสติในช่วงเวลาส้ันๆ  

• อาจมีรอยฟกช้ำท่ีศีรษะ 

• มึนงง/คล่ืนไส้ อาเจียน 

• สูญเสียความจําขณะเกิดเหตุ หรือ ก่อนเกิดเหตุการณ์ 

• ปวดศีรษะเล็กน้อย  

• สับสน 

2. สำหรับผู้ที่บาดเจ็บรุนแรง  

• มีประวัติว่ามีวัตถุพุ่งมากระแทกท่ีศีรษะ/ล้มหัวฟาดพื้น  

• การตอบสนองลดลง  

• มีน้ำเลือด หรือคราบเลือดออกทางจมูก และหู  

• รูม่านตาสองข้างไม่เท่ากัน 
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3. การปฐมพยาบาลการบาดเจ็บที่ศีรษะ 
 

1. ใช้ว ิธ ีการกดโดยตรงที ่บาดแผล ใช้ผ้าปิดแผลท่ี
สะอาดปิดลงบนบาดแผล โดยใช้มือกดลงไป ตรงๆ 
เพื่อเป็นการห้ามเลือด 

 
 

2. ใช้ผ้าพันแผล ปิดแผลให้นิ่งอยู่กับที่ โดยการ ใช้ผ้า
ก๊อซเป็นม้วน หรือผ้าม้วนยึดเพื่อรักษา แรงดันท่ีกด
ลงบนผ้าปิดแผล 

 
 

3. จัดให้ผู้ป่วยนอนราบ ถ้าเป็นไปได้ควรหาผ้า มารอง
ให้ศีรษะและไหลให้สูงขึ้นเล็กน้อย จัดให้ ผู้ป่วยอยู่
ในท่าท่ีสุขสบายมากท่ีสุด 

 
 
 

4. เฝ้าติดตามอาการอย ่างใกล ้ช ิด  คอยตรวจวัด
สัญญาณชีพ ได้แก่ การหายใจ ชีพจร และระดับ 
ความรู ้สึกตัว ให้ร ีบโทรแจ้ง 1669 ถ้าผู ้ป่วย มี
อาการบาดเจ็บอย่างรุนแรง 

 
 
 

การดำเนินกิจกรรม 
1. ครูเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับการบาดเจ็บท่ีศีรษะ พร้อมท้ัง

บรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 
2. ครูให้ผู้เรียนช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3. ครูให้ผู้เรียนทำกิจกรรมลำลองสถานการณ์ผู้ป่วยได้รับการบาดเจ็บท่ีศีรษะ และฝึกการปฏิบัติ

วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
4. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 
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15. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
การบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง (Spinal Injury) 

สัปดาห์ที่ 15 เร่ือง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง  
(Spinal Injury) 

 
สาระสำคัญ 

การบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง เป็นสภาวะท่ีพบได้บ่อยท่ีสุดส่วนหนึ่งในร่างกาย ซึ่งอาจเกิดได้จากการ
กระแทกโดยตรง และโดยทางอ้อม เช น ตกจากที่สูง, อุบัติเหตุรถยนต์ และรถจักรยานยนต์  (40 – 
56%) จากการทำงาน อุตสาหกรรม การกีฬา การคมนาคม ฯลฯ อันจะนำมาซึ่งภาวะแทรกซ อนท่ีรุนแรง
ต้ังแต บาดเจ็บเล็กน อย จนถึงขั้นทุพพลภาพ หรือถึงขั้นสูญเสียชีวิตได  เช น จากกระดูกสันหลังส

วนคอหักและเคลื่อน (cervical spine injury) ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยัง
สามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติที่ถูกต้อง
และเกิดความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 

เนื้อหาสาระ 
 

1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  
การตกจากท่ีสูง โดยเอาหลัง ศีรษะหรือขาลง อาจจะมีอาการดังนี้  
 

• เจ็บท่ีคอและหลัง  

• กระดูกผิดรูป บิดเบ้ียวตรงบริเวณท่ีมีส่วนโค้ง  

• กดเจ็บบริเวณท่ีได้รับบาดเจ็บ  

• แขนขาข้างท่ีบาดเจ็บอ่อนแรง  

• ไม่มีความรู้สึก หรือรู้สึกผิดปกติ 

• ควบคุมกระเพาะปัสสาวะหรือลําไส้ไม่ได้  

• หายใจลําบาก 
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2. การปฐมพยาบาลผู้ที่ได้รับบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง 
 
1. บอกผู้ป่วยห้ามขยับศีรษะ โทรแจ้ง 1669 ถ้าเป็นไป

ได้บอกให้ผู้อื ่นไปโทรแจ้ง ในขณะที่ท่าน ประคอง
ศีรษะและคอผู้ป่วยไว้ไม่ให้เคลื่อนไหว และบอกให้
แจ้งศูนย์รับแจ้งเหตุด้วยว่าสงสัย ผู ้ป่วยอาจได้รับ
บาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง 

 
2. ประคองศีรษะให้อยู่นิ่งๆ โดยนั่งคุกเข่าอยู่ด้านเหนือ

ศีรษะของผู ้ป่วย วางแขนลงบนพื ้น จับประคอง
ศีรษะผู้ป่วยไว้ให้มั่นคง 

 
 

3. วางอุปกรณ์เสริมข้างศีรษะ ให้ผู้ช่วยเหลืออีกคนหา
ผ้ามาม้วนเป็นก้อนกลม แล้ววางไว้ข้างศีรษะ ท้ัง
สองข้างเป็นอุปกรณ์เสริม 

 
 

4. เฝ ้าต ิดตามอาการอย ่างใกล ้ช ิด  คอยตรวจวัด
สัญญาณชีพ ได้แก่ การหายใจ ชีพจร และระดับ 
การตอบสนอง ในขณะท่ีรอรถพยาบาลมาถึง 

 
 
 

การดำเนินกิจกรรม 
1. ครูเปิดสื่อการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับการบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง 

พร้อมท้ังบรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 
2. ครูให้ผู้เรียนช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3. ครูให้ผ ู ้ เร ียนทำกิจกรรมลำลองสถานการณ์ผู ้ป ่วยได้ร ับการบาดเจ็บที ่กระดูกสันหลัง  

และฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
4. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 
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16. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กระดูกหัก (Fractures) 
 
สัปดาห์ที่ 16 เร่ือง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กระดูกหัก (Fractures) 
 
สาระสำคัญ 

กระดูกหัก (Bone Fracture) คือภาวะที่กระดูกได้รับแรงกระแทกมากเกินไป ส่งผลให้กระดูกไม่
สามารถรองรับน้ำหนักจากแรงดังกล่าวได้ และเกิดหัก ก่อให้เกิดอาการปวด เส่ือมสมรรถภาพในการท้างาน 
รวมทั้งมีเลือดออกและได้รับบาดเจ็บบริเวณ รอบกระดูกท่ีได้รับแรงกระแทก โดยท่ัวไปแล้ว กระดูกจัดเป็น
เนื้อเยื่อเกี่ยวพันชนิดหนึ่ง ประกอบด้วย แคลเซียมและเซลล์กระดูก ตรงกลางกระดูกจะอ่อนกว่า เรียกว่าไข
กระดูก ซึ่งท้าหน้าท่ีผลิตเซลล์เม็ดเลือดแดง กระดูกแต่ละส่วนจะประกอบกันเป็นโครงสร้างกระดูกท่ีรองรับ
ร่างกาย ช่วยในการเคล่ือนไหว และปกป้อง อวัยวะภายในของร่างกาย หากร่างกายได้รับแรงกระแทกอย่าง
รุนแรง จะส่งผลให้กระดูกแตกหรือหักได้ ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถ
ช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติที่ถูกต้องและเกิด
ความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 
เนื้อหาสาระ 

1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  

• แขน ขาผิดรูป บวม มีรอยฟกช้ำบริเวณท่ีได้รับบาดเจ็บ 

• ปวดและเคล่ือนไหวลําบากบริเวณท่ีบาดเจ็บ  

• งอ บิด หรือส้ันกว่าปกติ  

• มีกระดูกโผล่ออกมาจากเนื้อ 
 

2. การปฐมพยาบาลกระดูกหัก 
 

1. ประคองบริเวณที่หัก ช่วยผู้ป่วยประคองข้อด้านบน
และด้านล่างบริเวณท่ีหัก ให้อยู่ใน ท่าท่ีสบายท่ีสุด 
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2. ใช้ผ้าห่อป้องกันบริเวณที่หัก ใช้ผ้าเช็ดตัวหรือผ้าปู

โต๊ะ ห่อบริเวณท่ีหักและพยุงให้อยู่ ในท่าท่ีสบาย 
 

 
 

3. ข้อควรระวัง  
1. อย่าพยายามขยับส่วนท่ีหักโดยไม่จําเป็น อาจทำให้

ได้รับบาดเจ็บเพิ่มขึ้นได้ 
2. ถ้าเป็นแผลเปิดให้ปิดแผลด้วยผ้าสะอาด ไม่มีขุยและ

พันให้เรียบร้อย 
3. พยุงส่วนที่บาดเจ็บไว้ ในกรณีที่การช่วยเหลือมาถึง

ล้าข้า ถ้าแขนหักให้หาอุปกรณ์มาคล้องแขนไว้ ถ้าขา
หักให้หาไม้มาแล้วใช้ผ้าพันไม้ก่อนนํามาตามขา 

4. ถ้าผู้ป่วยแขนหักและไม่มีอาการช็อก สามารถ นํา
ผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลด้วยรถยนต์ แต่ถ้าขาหัก ควร
นําส่งด้วยรถพยาบาลโดยการโทรแจ้ง 1669 แล้ว
คอยดูแลอาการช็อก เฝ้าติดตามอาการ และบันทึก
การหายใจ ชีพจร และระดับการ ตอบสนองของ
ผู้ป่วย 

 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ครูเปิดสื่อการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับกระดูกหัก พร้อมทั้งบรรยาย
วิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

2. ครูให้ผู้เรียนช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3. ครูให้ผู้เรียนทำกิจกรรมลำลองสถานการณ์ผู้ป่วยกระดูกหักจากสถานการณ์ต่างๆ และฝึกการ

ปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
4. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 
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17. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผลไหม้ (Burn) 

สัปดาห์ที่ 17 เร่ือง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผลไหม้ (Burn) 
 
สาระสำคัญ 

การบาดเจ็บจากแผล Burns สามารถเกิดขึ้นได้จากอุบัติเหตุหลายสาเหตุ ทั้งจากความเย็น ความ
ร้อน ของเหลวร้อน ไฟฟ้าช็อต สารเคมี หรือแม้แต่สารกัมมันตภาพรังสี การช่วยเหลือเบื้องต้นก่อนถึง
โรงพยาบาลอย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ ณ จุดเกิดเหตุ จึงจะสามารถลดความรุนแรง และอันตรายท่ี
เกิดกับผู้บาดเจ็บได้ ซึ่งเมื ่ออุบัติเหตุเกิดแล้ว ซึ ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยัง
สามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติที่ถูกต้อง
และเกิดความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 
เนื้อหาสาระ 

1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  
 

• ใช้น้ำราดบริเวณแผลไหม้ทันที ด้วยน้ำเย็นหรือเย็นจัดเป็นเวลาอย่างน้อย 10 นาทีหรือ 
จนกว่าอาการปวดจะหายไป จัดให้ผู้ป่วย อยู่ในท่าที่สบายโดยจัดให้ผู้ป่วยนั่ง หรือนอน และ
ป้องกันบริเวณท่ีบาดเจ็บสัมผัสกับพื้นดิน 

 

• โทรแจ้ง 1669 แจ้งการบาดเจ็บและอธิบายถึงสาเหตุว่าเกิดจากอะไร และขนาดของ บาดแผล
โดยประมาณ 

 

• ถอดสิ่งต่างๆ ที่รัดตรึงออก ในขณะที่ให้ความเย็นบริเวณแผลไหม้ ให้ถอดเสื้อผ้า หรือ 
เครื่องประดับออกจากบริเวณนั้นก่อนท่ีมัน จะบวม แต่ห้ามดึงส่ิงท่ีติดแน่นอยู่กับแผลออก 

 

• ปิดแผล เมื่อใช้ความเย็นเสร็จแล้วให้ปิดแผล ด้วยพลาสติกห่อของให้รอบบริเวณบาดแผลไหม้ 
อีกวิธีหนึ่งคือใช้ผ้าสะอาดที่ไม่เป็นขุยปิดแผล ติดตามอาการและสัญญาณชีพของผู้ป่วย 
ในขณะท่ีรอรถพยาบาล 
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2. ข้อควรระวัง  

• ห้ามใช้ขี้ผ้ึง โลช่ัน น้ำมัน ทาแผลไหม้ ให้ใช้ยาสำหรับแผลไหม้เท่านั้น  

• ห้ามใช้พลาสเตอร์เหนียวติดแผล 

• ห้ามสัมผัสบริเวณแผลไหม้ 

• ถ้ามีอาการรุนแรง ให้รักษาอาการช็อก 

• ถ้าแผลไหม้ท่ีใบหน้า ไม่ต้องใช้ผ้าปิดแผล ให้ใช้น้ำเย็นราดไว้จนกว่ารถพยาบาลจะมาถึง  

• ถ้าแผลไหม้เก ิดจากสารเคมี ให้ใส่ถุงมือป้องกันตนเองแล้วราดด้วยน้ำนานอย่างน ้อย  
20 นาที  

• ให้มองหาอาการแสดงของการสำลักควันไฟ เช่น หายใจลําบาก 
 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ครูเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับแผลไฟไหม้ พร้อมท้ังบรรยาย
วิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

2. ครูให้ผู้เรียนช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3. ครูให้ผู้เรียนทำกิจกรรมลำลองสถานการณ์ผู้ป่วยโดนไฟไหม้จากสถานการณ์ต่างๆ และฝึกการ

ปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
4. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 
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18. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะชัก (Convulsion) 

สัปดาห์ที่ 18 เร่ือง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะชัก (Convulsion) 
 
สาระสำคัญ 

ภาวะชัก คือ ความผิดปกติของการทำหน้าท่ีของสมองโดยท่ีมีการปลดปล่อยกระแสประสาท ซึ่งเป็น
กระแสไฟฟ้าจากเซลล์ประสาทสมองจำนวนมากกว่าปกติมาก ซึ่งอาจก่อให้เกิดอาการ ผิดปกติให้เห็น ได้แก่ 
อาการกระตุกเฉพาะส่วนของร่างกายหรือทุกส่วน อาจมีพฤติกรรมเปล่ียน ช่ัวขณะ อาจมีอาการเหม่อ เป็น
ต้น  

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 
เนื้อหาสาระ 

1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา 

• หมดสติทันทีทันใด 

• หลังโค้งเกร็ง 

• อาจจะหายใจมีเสียงดังแล้วเริ่มหายใจ ลําบาก 
ริมฝีปากเขียวคล้ำ 

• เริ่มชักกระตุก 

• อาจมีน้ำลาย หรือน้ำลายปนเลือด (กัดริมฝีปาก 
หรือล้ินตนเอง) 

• ปัสสาวะราด  

• กล้ามเนื้อเริ่มคลายตัวและกลับมาหายใจเป็นปกติ
อีกครั้ง  

• หลังชักอาจมีอาการมึนงงและจดจําอะไรไม่ได้  

• ผู้ป่วยบางคนอาจจะหลับลึก 
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2. การปฐมพยาบาลผู้ป่วยชัก 

• ปกป้องผู้ป่วย จับให้ผู้ป่วยนอนลง บอกให้อยู่นิ่งๆ และให้กําลังใจ เปิดทางเดินหายใจ และ
ป้องกันการบาดเจ็บจากการกระแทกกับวัตถุ จัดพื้นท่ีให้โล่ง จุดเวลาท่ีชัก 

• ป้องกันศีรษะ และคลายเสื้อผ้าให้หลวม ถ้าเป็นไปได้ให้หาเบาะ หรือของนุ่มๆ มารอง ศีรษะ 
หาของนุ่มๆ มากันไว้รอบๆ เพื่อป้องกัน การบาดเจ็บ 

• จัดให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าพักฟื้น ทันทีที่ผู้ป่วย หยุดชักผู้ป่วยอาจจะหลับลึก ให้เปิดทาง เดินหายใจ
และตรวจการหายใจ ถ้าผู้ป่วย หายใจได้ดีให้จัดอยู่ในท่าพักฟื้น 

• โทรแจ้ง 1669 เพื่อขอความช่วยเหลือให้กําลังใจกับครอบครัวของผู้ป่วยหรือผู้ดูแล ติดตาม
อาการและบันทึกสัญญาณชีพ การหายใจ ชีพจร ระดับการตอบสนอง และ วัดอุณหภูมิ ในขณะ
ท่ีรอรถพยาบาล 
 

3. ข้อควรระวัง  

• ห้ามผูกมัดผู้ป่วย  

• ห้ามยัดส่ิงของใดๆ เข้าไปในปากขณะผู้ป่วยซัก 

• โทรแจ้ง 1669 ถ้าผู้ป่วยมีอาการดังต่อไปนี้ มีการชักช้ำ, อาการชักนานเกิน 5 นาที เป็นการ
ชักครั้งแรกในชีวิตของผู้ป่วย, หมดสตินานกว่า 10 นาที, หลังจากหยุดชักแล้ว มีการได้รับ
บาดเจ็บหลงเหลืออยู่ 

 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ครูเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับภาวะชัก พร้อมท้ังบรรยาย
วิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

2. ครูให้ผู้เรียนช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3. ครูให้ผู้เรียนทำกิจกรรมลำลองสถานการณ์ผู้ป่วยชัก และฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาล

เบ้ืองต้น 
4. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 
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19. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
ภาวะช็อก (Psychological Trauma) 

สัปดาห์ที่  19 เร่ือง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Psychological Trauma) 
 
สาระสำคัญ 
 ภาวะจิตใจได้รับความกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง เช่น พบเห็นบุคคลอันเป็นที่รัก เสียชีวิตอย่าง
ฉับพลัน อยู่ในเหตุการณ์ความรุนแรง มีความรู้สึกชีวิตตกอยู่ในอันตราย จนส่งผลให้ เกิดภาวะสะเทือนขวัญ
จนไม่สามารถควบคุมอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมได้ อาจพบอาการ แสดงออกทางร่างกาย เช่น ช็อก 
นิ่งเงียบ ตัวสั่น การแสดงอารมณ์เศร้าโศกหรืออาการโกรธเกรี้ยว รุนแรง หากผู้ที่อยู่ในภาวะสะเทอืนขวัญ
ถูกละเลย ไม่ได้รับการปฐมพยาบาลทางใจอย่างถูกต้อง และทันท่ีจะส่งผลต่อสุขภาพจิตในระยะยาว 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 
เนื้อหาสาระ 

1. การปฐมพยาบาลทางใจ  
 เป็นการช่วยเหลือด้านจิตใจโดยยึดหลัก 3L ได้แก่ มองเห็น (Look) รับฟัง (Listen) ส่งต่อ (Link) 
การปฐมพยาบาลผู้ป่วยชัก 
 

• มองเห็น (Look) เห็นว่าใครคือผู้ท่ีอยู่ในภาวะ สะเทือนขวัญ ให้รีบแยกบุคคลออกมาจาก 
เหตุการณ์นั้นเพื่อช่วยเหลือต่ออย่างรวดเร็ว 

• รับฟัง (Listen) รับฟังอย่างต้ังใจไม่ด่วนตัดสิน ไม่แทรกแซง อยู่ใกล้ให้รู้สึกถึงความเป็นเพื่อน 
เข้าใจถึงอาการแสดงของอารมณ์รุนแรงใน ขณะนั้น ช่วยประคับประคองให้อารมณ์ ผ่อน
คลายและร่างกายได้รับความสบาย รับฟัง ให้รู้ถึงส่ิงท่ีคุกคามทางจิตใจและสัญญาณการ ขอ
ความช่วยเหลือ 

• ส่งต่อ (Link) ส่งต่อเพื่อรับความช่วยเหลือที่ ต้องการ เช่น ติดต่อญาติเพื่อมารับการดูแลต่อ 
การให้ข้อมูล การส่งผู้ป่วยออกจากพื้นท่ีคุกคาม ยังพื้นท่ีปลอดภัย การได้รับยาลดความเครียด 
จากแพทย์ เป็นต้น 
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การดำเนินกิจกรรม 
1. ครูเปิดสื่อการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับภาวะชัก พร้อมทั้งบรรยาย

วิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 
2. ครูให้ผู้เรียนช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3. ครูให้ผู้เรียนดูวิดีโอเกี่ยวกับสถานการณ์สะเทือนขวัญต่างๆ ท่ีมีเนื้อหาไม่ร้ายแรงนัก เพื่อให้ผู้เรียน

ได้เห็นและเข้าใจในสถานการณ์ดังกล่าวมากยิ่งขึ้น 
4. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้ในคาบเรียนนี้ 
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20. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 

สัปดาห์ที่ 20 เร่ือง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 
 
สาระสำคัญ 
 ในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน สามารถทำการปฐมพยาบาล ณ จุดเกิดเหตุได้ไม่ควรเคล่ือนย้าย ผู้ป่วยโดย
ไม่มีความจำเป็น เนื่องจากการเคล่ือนย้ายอาจทำให้ผู้ป่วยเกิดความเจ็บปวด หรือ มีอาการบาดเจ็บมากกว่า
เดิม โดยเฉพาะผู้ป่วยท่ีมีอาการบาดเจ็บบริเวณศีรษะ คอ กระดูกสันหลัง ควรรอให้เจ้าหน้าท่ีทางการแพทย์
ท่ีมีความเช่ียวชาญพร้อมอุปกรณ์ท่ีปลอดภัยทำการเคล่ือนย้าย ผู้ป่วยเพื่อส่งรักษาต่อ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย
จะพิจารณากระทำในกรณีท่ีจำเป็นเร่งด่วน 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 
เนื้อหาสาระ 

1. สถานการณ์ไม่ปลอดภัย หรือกําลังจะไม่ปลอดภัย  
ตัวอย่างเช่น ไฟไหม้ เสี ่ยงต่อการระเบิด อันตรายจากสารเคมีรั ่วไหล หรือตึกถล่ม เป็นต้น 

จำเป็นต้องเคล่ือนย้ายเพื่อเข้าไปให้ความช่วยเหลือผู้บาดเจ็บคนอื่นท่ีมีอาการหนักกว่า เพื่อสามารถให้การ
ร ักษาได ้อย ่าง เหมาะสม ต ัวอย ่ าง เช ่น  ผ ู ้ท ี ่ หมดสต ิล ้มลงบนบ ันไดและจำเป ็นต ้องทำ CPR  
ซึ่งจำเป็นต้องปฏิบัติบนพื้นผิวราบ 

ความปลอดภัยของเจ้าหน้าที่ช่วยชีวิต เป็นสิ่งที ่มีความสำคัญอย่างมาก อย่างไรก็ตาม ถ้า
เคล่ือนย้ายออกไปจากบริเวณท่ีเกิดเหตุแล้วจะทำให้เกิดความปลอดภัยกับเจ้าหน้าท่ี ช่วยชีวิต ควรพยายาม
เคล่ือนย้ายไปยังบริเวณท่ีปลอดภัยจะดีกว่า 
 

2. ก่อนการเคลื่อนย้าย ผู้ช่วยเหลอืควรประเมิน ดังต่อไปนี้ 

• สภาพผู้ป่วย ให้แน่ใจว่าผู้เจ็บป่วยไม่มีการบาดเจ็บของอวัยวะสำคัญ ศีรษะ ด้านหลังกระดูก
สันหลัง  

• ความสูงและน้ำหนักของผู้ป่วย  

• ความแข็งแรงของผู้ช่วยเหลือ  

• อุปสรรค เช่น บันได ช่องทางผ่านแคบ 
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• ระยะทางในการเคล่ือนย้าย 

• คนอื่นๆ ท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือได้  

• การช่วยเหลือและการส่งต่อผู้ป่วย 
 

3. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่ปลอดภัยโดยที่ไม่ส่งผลให้ผู้ช่วยเหลือได้รับบาดเจ็บ ผู้ช่วยเหลือ ควร
ปฏิบัติ ดังนี้ 

• เวลาก้มตัวลง ให้ใช้ขา 

• ไม่ใช้หลัง 

• ให้ย่อเข่าและสะโพก และหลีกเล่ียงการบิตลําตัว  

• ให้เดินไปข้างหน้า เมื่อสามารถทำได้ ก้าวส้ันๆ และมองบริเวณท่ีกําลังจะเดินไป 

• หลีกเล่ียงการบิด หรืองอตัวของผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บท่ีศีรษะ คอ และหลัง 

• ห้ามเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บท่ีตัวใหญ่ท่ีเราไม่สามารถลากได้อย่างสบาย 
 
การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉิน มีหลายวิธีในหนังสือเล่มนี้จะเสนอวิธีการเคล่ือนย้าย ผู้ป่วยท่ี

ไม่บาดเจ็บบริเวณศีรษะ คอ หลัง ออกจากบริเวณท่ีไม่ปลอดภัยท่ีปฏิบัติบ่อย ง่าย และ ก่อให้เกิดอันตราย
แก่ผู้ป่วยและผู้ช่วยเหลือน้อยท่ีสุด ได้แก่ 
 
การลากเสื้อ (Clothes Drag)  

เป็นการลากเส้ือของผู้ป่วยท่ีได้รับบาดเจ็บท่ีไม่สามารถขยับตัวได้ใน
พื้นราบ ปฏิบัติดังนี้ ผู้ช่วยเหลือยืนอยู่เหนือศีรษะของผู้ป่วย จับที่เสื้อของ
ผู้ป่วยที่บริเวณด้านหลัง ดึงโดยใช้เสื้อของผู้ป่วยและแขนของผู้ช่วยเหลือ
ออกมาทำเป็นเปลรองศีรษะของผู้ป่วย (ตามรูป) 

 
 

การลากผ้าห่ม (Blanket Drag)  
ใช้ในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีไม่รู้สึกตัวในสถานการณ์ฉุกเฉิน และ

เมื่อมีข้อจํากัดเกี่ยวกับอุปกรณ์ ปฏิบัติดังนี้ 

• จัดให้ผู้ป่วยอยู่ระหว่างผู้ช่วยเหลือและผ้าห่ม  

• พับผ้าห่มเข้ามาครึ่งแล้วนํามาไว้ชิดกับด้านข้างตัวของผู้ป่วย 

• พลิกผู้ป่วยเข้ามาหาตัวของผู้ช่วยเหลือ 

• คล่ีผ้าห่มท่ีพับไว้ออก ดังนั้นผ้าห่มจะอยู่ท่ีใต้ลําตัวของผู้ป่วย 
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• พลิกผู้ป่วยกลับไป ให้นอนบนผ้าห่ม  

• รวบผ้าห่มท่ีอยู่เหนือศีรษะแล้วลากผู้ป่วย (ตามรูป) 
 

การยกและเคลื่อนย้ายโดยผู้ช่วยเหลือ 3 คน  
ใช้ในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีไม่สามารถขยับตัวได้หรือหมดสติ ปฏิบัติดังนี้  

• ผู้ช่วยเหลือท้ัง 3 คนนั่งท่าขันเข่าเดียวกัน เรียงแถวกันท่ีด้านใดด้านหนึ่งของผู้ป่วย  

• ให้ผู้ช่วยเหลือคนใดคนหนึ่งทำหน้าท่ีหัวหน้าทีม ส่ัง
การและให้จังหวะแก่สมาชิกในทีมเพื่อความพร้อม
เพรียงในการยก 

• ผู้ช่วยเหลือท้ัง 3 คนวางมือบนลําตัวผู้ป่วยโดย
ตำแหน่ง ดังนี้  

ผู้ช่วยคนท่ี 1  
วางมือตำแหน่งหน้าอกหรือลําตัวช่วงบน  
ผู้ช่วยคนท่ี 2  
วางมือตำแหน่งสะโพกและต้นขาด้านบน  
ผู้ช่วยคนท่ี 3  
วางมือตำแหน่งต้นขาด้านล่างและส่วนปลายขา 
 
 

• ผู ้ช่วยเหลือทั ้ง 3 คนสอดมือเข้าใต้ลําตัวของผู้
เจ็บป่วยตรงตามตำแหน่งท่ีวางมือไว้ หัวหน้าทีมส่ัง
การให้จังหวะให้แก่สมาชิกในทีม ยกผู้เจ็บป่วยข้ึน
พร้อมกันวางบนเข่า 

 
 

การดำเนินกิจกรรม 
1. ครูเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน พร้อมท้ัง

บรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 
2. ครูให้ผู้เรียนช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3. ครูให้ผู้เรียนทำกิจกรรมลำลองสถานการณ์ผู้ป่วยฉุกเฉิน และฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาล

เบ้ืองต้น 
4. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 
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21. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 

สัปดาห์ที่ 21 เร่ือง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 

สาระสำคัญ 
 งูพิษอันตราย หมายถึง งูที่มีเขี้ยวพิษ ต่อน้ำพิษที่มีน้ำพิษรุนแรง แผลที่ถูกงูพิษกัดจะเห็น เป็นเขี้ยว
พิษใหญ่ๆ 2 จุด หากเป็นรอยเข้ียวเล็กๆ จำนวนมากแสดงว่าเป็นงูไม่มีพิษ งูพิษ ในประเทศไทย และถ้าหาก
โดนงูท่ีมีพิษกัด อาจจะมีอันตรายถึงชีวิตได้ ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถ
ช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติที่ถูกต้องและเกิด
ความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 

เนื้อหาสาระ 
งูพิษอันตราย หมายถึง งูที่มีเขี้ยวพิษ ต่อน้ำพิษที่มีน้ำพิษรุนแรง แผลที่ถูกงูพิษกัดจะเห็น เป็นเขี้ยว

พิษใหญ่ๆ 2 จุด หากเป็นรอยเขี้ยวเล็กๆ จำนวนมากแสดงว่าเป็นงูไม่มีพิษ งูพิษ ในประเทศไทย แบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท ตามอำนาจทำลายของน้ำพิษต่อระบบของร่างกาย คือ 

1. งูพิษต่อระบบประสาท 
เมื ่อถูกงูพิษประเภทนี้กัด พิษจะทำลายระบบประสาท ทำให้มีอาการหนังตาตก ลืมตา ไม่ขึ้น 

ขากรรไกรแข็ง พ ูดไม ่ช ัด กล ืนน ้ำลายไม ่ได ้  แน ่นหน้าอก หายใจไม ่สะดวก อ ่อนเพลีย อ ัมพาต 
และเสียชีวิตจากการหายใจขัดข้อง งูประเภทนี้ ได้แก่ งูเห่า งูจงอาง งูสามเหล่ียม และ งูทับสมิงคลา เป็นต้น 
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2. งูพิษต่อระบบเลือด 
เมื่อถูกกัด จะมีอาการปวดบวมบริเวณท่ีถูกกัดอย่างชัดเจน มีเลือดซึมตามรอยเข้ียว เลือดออกใต้

ผิวหนังเป็นซ้ำ เลือดออกตามไรฟัน เลือดกําเกาไหล อาเจียน และถ่ายอุจจาระ เป็นเลือด งูประเภทนี้ ได้แก่ 
งูกะปะ งูแมวเซา งูเขียวหางไหม้ เป็นต้น 

 
 

3. งูพิษต่อระบบกล้ามเนื้อ 
เมื่อถูกกัด จะมีอาการคล้ายงูพิษต่อระบบประสาทกัด เจ็บปวดกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะ ท่ีสะโพก

และไหล่ ไตวายเฉียบพลัน ซึ่งเป็นสาเหตุของการเสียชีวิต งูประเภทนี้ ได้แก่ งูทะเล 
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ลักษณะบาดแผลจากงูมีพิษกัด                 ลักษณะบากแผลจากงูไม่มีพิษกัด 

              
 

4. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นเม่ือถูกงูกัด 
1. หยุดการเคล่ือนไหวของร่างกาย สังเกตบาดแผลว่ามีรอยเข้ียวงูพิษหรือไม ่
2. ล้างแผลด้วยน้ำสะอาด หรือน้ำเกลือทันที ใช้ผ้าม้วนยืดพันตั้งแต่บริเวณใต้รอยเขี้ยวที่ถูกกัด

ขึ้นมาจนถึงข้อต่อของอวัยวะส่วนนั้นหรือสูงเหนือบาดแผลให้มากท่ีสุด 
 

        
 

3. หาไม้กระดาน หรือวัสดุที่มีความแข็งมาดามแล้วพันด้วยผ้าม้วนยึดทับอีกครั้ง  เพื่อให้อวยัวะ
ส่วนท่ีถูกกัดเคล่ือนไหวน้อยท่ีสุด และจัดอวัยวะส่วนท่ีถูกกัดให้อยู่ต่ำกว่าระดับหัวใจ 

4. นําผู้บาดเจ็บส่งสถานพยาบาล หรือโรงพยาบาลที่อยู่ใกล้ โดยเร็วที่สุด เพื่อรับการรักษาดว้ย
เซรุ่มแก้พิษงู  

5. ถ้างพ่นพิษเข้าตา ให้ล้างตาด้วยน้ำสะอาดมากๆ ห้ามขยี้ตา และรีบนําส่งโรงพยาบาล  
6. อย่าต่ืนเต้น หรือตกใจเพราะจะทำให้หัวใจสูบฉีดเลือดมากขึ้น พิษงูจะกระจายเร็วขึ้น  
7. ห้ามรับประทานยาและเครื่องด่ืมท่ีกระตุ้นหัวใจ 

 

   
 

5. สิ่งที่ไม่ควรกระทำเม่ือถูกงูกัด 

• ไม่ควรใช้ไฟจ้ี หรือมีดกรีดบาดแผล เพราะจะทำให้แพทย์วินิจฉัยผิดพลาด  

• ไม่ควรใช้ขันชะเนาะ เพราะอาจทำให้อวัยวะขาดเลือดได้  
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• ไม่ควรใช้ปากดูดบาดแผล  

• ไม่ควรให้ผู้ป่วยด่ืมสุรา  

• ไม่ควรใช้ยากระตุ้นหัวใจ มอร์ฟีน ยาระเหย หรือยาแก้แพ้ต่างๆ เพราะจะทำให้สับสนถึง
อาการของพิษงูทางระบบประสาท 
 

การดำเนินกิจกรรม 
1. ครูเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน โดนงูพิษกัด พร้อมท้ังบรรยายวิธีการ

สังเกตอาการเบ้ืองต้น 
2. ครูให้ผู้เรียนช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3. ครูให้ผู้เรียนทำกิจกรรมลำลองสถานการณ์ผู้ป่วยฉุกเฉินโดนงูมีพิษและไม่มีพิษกัด และให้ผู้เรียน

ฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
4. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 
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22. กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 

สัปดาห์ที่ 22 เร่ือง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 
 
สาระสำคัญ 

แมงหรือแมลงมีพิษ หากถูกกัดหรือต่อย ในรายท่ีรุนแรง จะมีอาการหน้าบวม ช็อก หายใจลําบาก ไต
วาย น้ำท่วมปอด ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัย
และกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รบัการฝึกปฏิบัติท่ีถูกต้องและเกิดความชำนาญ เพื่อ
ประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
 
เนื้อหาสาระ 

 

                          
                  ผ้ึง                                ตัวต่อ                               แตน 
 

ผ้ึง ตัวต่อ แตน กัดต่อย ในรายท่ีรุนแรง จะมีอาการ  

• หน้าบวม  

• ช็อก  

• หายใจลําบาก  

• ไตวาย  

• น้ำท่วมปอด 
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การปฐมพยาบาล 

• ในกรณีเหล็กในติดอยู่แผล ต้องเอาเหล็กในออกก่อน โดยใช้หัวปากกาลูกล่ืนท่ีถอดไส้ออก
ครอบจุดท่ีถูกกัดต่อยแล้วกดให้เหล็กในโผล่ขึ้นมา แล้วจึงใช้แหนบดึงเหล็กในออก  

• ล้างบาดแผล ด้วยน้ำสะอาดและสบู่ หรือทาแผลด้วยแอมโมเนีย  

• ประคบ ด้วยน้ำเย็น 

• ถ้าปวดมาก ให้รับประทานยาแก้ปวดได้ 

• ถ้ามีอาการแพ้หนักมากให้รีบนําส่งโรงพยาบาล 

                                 
                   แมงป่อง                              แมงมุม                              ตะขาบ 

แมงป่อง แมงมุม ตะขาบ กัด จะมีอาการ  

• ปวดบวม  

• แดงร้อน  

• ในรายท่ีรุนแรง อาจเกิด ภาวะไตวายได้ 
 
การปฐมพยาบาล 

• ล้างบาดแผลด้วยน้ำสะอาดและสบู่ หรือทาแผลด้วยแอมโมเนีย 

• ประคบด้วยน้ำเย็น 

• ถ้าปวดมากให้รับประทานยาแก้ปวดได้ 

• ถ้ามีอาการมากให้รีบนําส่งโรงพยาบาล 
 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ครูเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย พร้อมท้ัง
บรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

2. ครูให้ผู้เรียนช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3. ครูให้ผู้เรียนทำกิจกรรมลำลองสถานการณ์ผู้ป่วยฉุกเฉินโดนแมงหรือแมลงมีพิษกัด ต่อย และให้

ผู้เรียนฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
4. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 
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แพลตฟอร์มที่ 4 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการองค์ความรู้ 
ด้านการแพทย์ฉุกเฉินในรายวิชาวิทยาศาสตร์  

คณิตศาสตร์ การงานอาชีพ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ การงานอาชีพ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ มีท้ังหมด 6 แผน ดังนี้ 
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ลำดับที่ 1 
แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ 
บูรณาการประเด็นด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 

กิจกรรมบูรณาการ “เหตุไฉน ทำไม จึงล้มลง” 
 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 
2. ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนต้น 
3. จำนวนคาบเรียน 1 คาบ 
4. ตัวอย่างมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด 

ว 1.2 ม.2/3 ตระหนักถึงความสำคัญของระบบหายใจ โดยการบอก
แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติ 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการช่วยฟื้นคืนชีพพื้นฐาน (CPR) 
ท่ีมีผลต่อระบบการหายใจได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นนำ  
 1. ครูผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียนในช้ันเรียน และสอบถามในประเด็นการดำเนินชีวิตชีวิตประจำวัน

ท่ีผ่านของแต่ละคน โดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับเรื่องการดูแลสุขภาพอนามัย 
 2. นักเรียนร่วมตอบคำถาม และพูดถึงการดูแลตนเองในสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 ท่ีผ่านมา 
 3. ครูกระตุ้นการคิดของนักเรียนเกี่ยวกับระบบอวัยวะในร่างกายที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันว่า “ใน

ร่างกายของเรามีระบบอวัยวะอะไรบ้าง และหากระบบใดระบบหนึ่งผิดปกติ จะส่งผลต่อการใช้ขี
วิตอย่างไร” 

 4.นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแสดงมุมมองของตนเอง โดยมีครูร่วมเสนอแนะและให้ข้อมูล
เพิ่มเติม 

ขั้นสอน 
 5. ครูเริ่มนำเสนอประเด็นข่าวเกี่ยวกับการหมดสติของกีฬาท้ังในและต่างประเทศ  

• ข่าวที่ 1 “นักฟุตซอลล้มหมดสติในสนาม”  
เกิดเหตุนักฟุตซอลวัย 36 ปี ท่ีจังหวัดนครนายก ล้มหมดสติขณะท่ีกำลังทำการแข่งขัน ทำให้

ผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์ต้องช่วยกันปฐมพยาบาลและเรียกเจ้าหน้าที่กู ้ภัยให้การช่วยเหลือ คาดเหตุเกิดจาก
พักผ่อนน้อย และในเวลาต่อมานักฟุตซอลรายนี้ได้เสียชีวิตแล้ว 

โดยปกติแล้ว นักกีฬารายนี้เป็นคนแข็งแรงไม่มีโรคประจำตัว เดินทางมาแข่งขันฟุตบอลและ
ซ้อมฟุตบอลอยู่เป็นประจำ โดยคาดว่าสาเหตุอาจจะเกิดจากการพักผ่อนไม่เพียงพอ สภาพร่างกาย อาจจะ
ไม่พร้อมในการแข่งขัน 
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ภาพข่าวจาก PPTV  ท่ีมา: https://www.pptvhd36.com/news/161324 

 

• ข่าวที่ 2 “ช็อก! ‘อีริกเซ่น’ ล้มฟุบกลางสนาม ต้องเรียกแพทย์ป๊ัมหัวใจด่วน”  
เกิดเหตุสะเทือนขวัญขึ้นระหว่างเกมการแข่งขันฟุตบอลยูโร 2020 กลุ่มบี คู่ระหว่าง “โคนม” 

เดนมาร์ก กับ ฟินแลนด์ ที่พาร์เก้น สเตเดียม กรุงโคเปนเฮเก้น ประเทศเดนมาร์ก เมื่อจู่ๆ คริสเตียน อีริก
เซ่น กองกลางของเดนมาร์ก จู่ๆ ก็ล้มฟุบลงไปในสนาม  

โดยเหตุดังกล่าวเกิดขึ้นในนาทีท่ี 42 ของครึ่งแรก อีริกเซ่น อยู่ดีๆ ก็ช็อคลงไปนอนกับพื้น ทำ
ให้ต้องรีบเรียกแพทย์ลงไป จนถึงขั้นต้องมีการใช้เครื่องปั๊มหัวใจ เพื่อกระตุ้นหัวใจกลับขึ้นมา ขณะที่เพื่อน
ร่วมทีมท่ีอยู่ใกล้ๆ นั้นมีสีหน้าท่ีไม่สู้ดี จนการแข่งขันต้องหยุดพักไปเป็นเวลานาน 
 

 
ภาพข่าวจาก มติชน ออนไลน์  ท่ีมา: 

https://www.matichon.co.th/sport/footballinter/news_2773330 
 

 6. ครูเริ่มประเด็นอภิปรายร่วมกับนักเรียนในประเด็นข่าวและเชื่อมโยงไปยังความรู้เกี่ยวกับระบบ
การทำงานของร่างกายท่ีผิดปกติ โดยเน้นประเด็นเกี่ยวกับการทำงานของระบบอวัยวะในร่างกาย 
อาทิ “ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน” 

https://www.matichon.co.th/sport/footballinter/news_2773330
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 7. ครูนำเสนอมุมมองการช่วยเหลือชีวิตของผู้ประสบเหตุในข่าวว่า ณ จุดเกิดเหตุภาวะฉุกเฉิน 
จำเป็นต้องมีการช่วยฟื้นคืนชีวิตด้วยการทำ CPR และการใช้เครื่อง AED ร่วมในการช่วยเหลือ ซึ่ง
จะช่วยทำให้ผู้ป่วยมีโอกาสรอดจากสถานการณ์ฉุกเฉินดังกล่าวมากขึ้น 

 8. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนในช้ันเรียนออกเป็น 5-6 กลุ่ม เพื่อร่วมกันศึกษาความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานหรือ CPR จากเว็บไซต์ของกระทรวงสาธารณสุข “เรียนรู้ เข้าใจ การ
ช่วยชีว ิตเบื ้องต้น ในผู ้ใหญ่ (ขั ้นพื ้นฐาน)”  ผ่าน URL http://healthydee.moph.go.th/ 
view_article.php?id=654 

 
 
 9. หลังจากนักเรียนร่วมกันศึกษาจากเว็บไซต์ดังกล่าวแล้ว แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาร่วมกันนำเสนอ

สาระสำคัญหน้าช้ันเรียน และเติมเต็มความรู้ซึ่งกันและกัน ทีละกลุ่ม จนครบทุกกลุ่ม 
 

ขั้นสรุป  
 10. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนในช้ันเรียนเพื่อสะท้อนคิดจากการเรียนรู้ในคาบเรียนนี้  
 11. ครูสรุปประเด็นความรู้เกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานหรือ CPR 

ท่ีมีผลต่อระบบการหายใจอีกครั้ง และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเพิ่มเติม 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. การประเมินการนำเสนอการสรุปความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานหรือ CPR 
 2. การสังเกตการพฤติกรรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน 
 
 
 
 

http://healthydee.moph.go.th/view_article.php?id=654
http://healthydee.moph.go.th/view_article.php?id=654
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ลำดับที่ 2 

แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยา 
บูรณาการประเด็นด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 

กิจกรรมบูรณาการ “ช่วยชีวิตคนข้างๆ ด้วยมือทั้งสองข้างของคุณ” 
 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
2. ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. จำนวนคาบเรียน 1 คาบ 
4. ตัวอย่างผลการเรียนรู้ในสาระ
ชีววิทยา (เพิ่มเติม) 

ม.5 ข้อ 6 สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยน
แก๊ส และกระบวนการแลกเปล่ียนแก๊สของมนุษย์ 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นักเรียนสามารถระบุลักษณะและการเตรียมตัวเข้าสู่อาชีพทางด้าน
การแพทย์ฉุกเฉินได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นนำ  
 1. ครูผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียนในชั้นเรียน และชวนพูดคุยกับนักเรียนในชั้นเรียนในประเดน็การ

ดำเนินชีวิตชีวิตประจำวันท่ีผ่านของแต่ละคน โดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับเรื่องการดูแลสุขภาพ
อนามัย 

 2. นักเรียนร่วมตอบคำถาม และพูดถึงการดูแลตนเองในสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 ท่ีผ่านมา  
 3. ครูนำประเด็นแลกเปล่ียนถึงอวัยวะในร่างกายและระบบในร่างกายท่ีได้รับผลกระทบจากการติด

เช้ือไวรัสโควิด 19 และนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น (ปอดและระบบการหายใจ) 
 

ขั้นสอน 
 4. ครูเริ่มนำเสนอประเด็นเกี่ยวกับภาวะฉุกเฉิน อาทิ ผู้บาดเจ็บท่ีหมดสติ หยุดหายใจ หัวใจหยุดเต้น 

จากสถานการณ์ฉุกเฉินต่างๆ เช่น ภาวะหัวใจวายเฉียบพลัน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
จมน้ำ การทำงานในท่ีอับอากาศ ไฟฟ้าช็อต อุบัติเหตุทางท้องถนน หรือผู้ป่วยจากอาการของโรค
ที่มีอาการรุนแรง ซึ่งในช่วงเวลาสั้นๆ เมื่อเกิดการหยุดหายใจเป็นช่วงเวลาที่มีความสำคัญมาก 
รวมทั้งเชื่อมโยงสาระความรู้กับ Infographic 6 อาการฉุกเฉินวิกฤตที่ส่งผลต่อชีวิตและอวัยวะ
สำคัญ และตั้งคำถามว่า “ผู้ป่วยอาจเสียชีวิตหรือสมองตายหากสมองขาดออกซิเจนนานเกินกี่
นาที” (ประมาณ 4–6 นาที) 
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5. ครูเริ่มกล่าวถึง เหตุการณ์หัวใจหยุดเต้นกระทันหันว่า มากกว่า 70% มักเกิดขึ้นที่บ้าน ผู้ท่ีจะช่วย

ให้คนท่ีเรารักมากท่ีสุดรอดชีวิต ก็คงจะมีแต่ตัวเราเองเท่านั้น ฉนั้นหากเราไม่มีความรู้พื้นฐานการ
ช่วยชีวิตเลย รอรถพยาบาลอย่างเดียว จะทำให้การช่วยเหลือชีวิตล้าช้า ภายใน 4 นาที จะทำให้
สมองขาดเลือดและจะไม่กลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติอีกเลย ซึ่งน่าเสียดายเขาอาจกลับมามีชีวิต
และลมหายใจต่อได้ และตั้งคำถามว่า “นักเรียนจะสามารถช่วยเหลือคนในครอบครัวหรือคน
ใกล้ชิดให้ปลอดภัยในสถานการณ์นี ้ได้อย่างไร” (การปั๊มหัวใจด้วยมือทั้งสองข้างของเราเอง 
ภายใน 4 นาทีแรก) 
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 6. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนในช้ันเรียนออกเป็น 5-6 กลุ่ม เพื่อร่วมกันศึกษาความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานหรือ CPR จากเว็บไซต์ของคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
“ช่วยชีวิตคนข้างๆ ด้วยมือท้ังสองข้างของคุณเอง ทุกคนสามารถทำได้” ท่ีนำเสนอข้อมูลโดย ผศ.
ดร.นพ.บวร วิทยชำนาญกุล อาจารย์ประจำภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ผ่าน URL  
https://web.med.cmu.ac.th/index.php/th/allarticle/25-hilight-news/1055-2021-03-
28-04-41-29 
 

 

https://web.med.cmu.ac.th/index.php/th/allarticle/25-hilight-news/1055-2021-03-28-04-41-29
https://web.med.cmu.ac.th/index.php/th/allarticle/25-hilight-news/1055-2021-03-28-04-41-29
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 7. หลังจากนักเรียนร่วมกันศึกษาจากเว็บไซต์ดังกล่าวแล้ว แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาร่วมกันนำเสนอ
สาระสำคัญหน้าชั ้นเรียน และเติมเต็มความรู้ซึ ่งกันและกัน ทีละกลุ่ม จนครบทุกกลุ่ม  โดย
เช่ือมโยงประเด็นเกี่ยวกับระบบอวัยวะในร่างกายท่ีได้เรียนรู้มา 

 
ขั้นสรุป  

 8. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนในช้ันเรียนเพื่อสะท้อนคิดจากการเรียนรู้ในคาบเรียนนี้  
 9. ครูสรุปประเด็นความรู้เกี่ยวกับความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานหรือ CPR อีก

ครั้ง โดยเช่ือมโยงกับโครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สและกระบวนการแลกเปล่ียนแก๊สของ
มนุษย์ และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเพิ่มเติม 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. การประเมินการนำเสนอการสรุปความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานหรือ CPR 
 2. การสังเกตการพฤติกรรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน 
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ลำดับที่ 3 
แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ 
บูรณาการประเด็นด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 

กิจกรรมบูรณาการ “สถิติที่น่าสนใจ ในการแพทย์ฉุกเฉิน” 
 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ 
2. ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. จำนวนคาบเรียน 1 คาบ 
4. ตัวอย่างมาตรฐานและตัวชี้วัด
ที่บูรณาการ 

ค 3.1 ม.6/1 เข้าใจและใช้ความรู้ทางสถิติในการนำเสนอข้อมูล
และแปลความหมายของค่าสถิติเพื่อประกอบการตัดสินใจ 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นักเรียนสามารถวิเคราะห์และตีความข้อมูลสถิติเกี่ยวกับการแพทย์
ฉุกเฉินได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นนำ  
1. ครูผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียนในชั้นเรียน และชวนพูดคุยกับนักเรียนในชั้นเรียนในประเดน็การ

ดำเนินชีวิตชีวิตประจำวันท่ีผ่านของแต่ละคน โดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับเรื่องการดูแลสุขภาพ
อนามัย 

2. นักเรียนร่วมตอบคำถาม และพูดถึงการดูแลตนเองในสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 ท่ีผ่านมา  
3. ครูกล่าวถึงการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ อาทิ Facebook, Twitter, Line ซึ่งปรากฏข้อมูล ข่าวสารท่ี

น่าสนใจมากมาย และมักนำเสนอตัวเลขทางสถิติท่ีน่าสนใจมากมาย  
4. นักเรียนร่วมยกตัวอย่างตัวเลขทางสถิติที่เผยแพร่ทางสื่อสังคมออนไลน์ (สถิติผู้ติดเชื้อโควิด 19 

สถิติยอดคนได้รับการฉีดวัคซีน สถิติการเลือกตั้ง สถิติอุบัติเหตุทางท้องถนนช่วงปีใหม่ ฯลฯ) 
5. ครูนำประเด็นให้เห็นว่าตัวเลขทางสถิติมีประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตของเราในหลากหลายมิติ และ

หลายประเด็นก็นำไปสู่การคิดต่อยอดเพื่อการดำเนินชีวิต 
 
ขั้นสอน 
6. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5-6 กลุ่ม โดยคละความสามารถ เพื่อเตรียมทำกิจกรรมกลุ่มในการตอบ

คำถามจากการวิเคราะห์ตัวเลขทางสถิติ 
7. ครูนำเสนอตัวเลขสถิติผ่าน Infographic “สถิติสำคัญในระบบการแพทย์ฉุกเฉิน” และต้ังคำถาม

เพื่อการระดมสมอง (Brain storming) และอภิปรายการวิเคราะห์ตัวเลขทางสถิติต่างๆ ใน
มุมมองคณิตศาสตร์ในแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 

• คำถามท่ี 1 การแพทย์ฉุกเฉิน หมายถึงอะไร และมีลักษณะอย่างไร 
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• คำถามท่ี 2 จากตัวเลขสถิติใน Infographic ที ่พบว่า การปฏิบัติการฉุกเฉินทางบก 
มีความถ่ีมากท่ีสุด อาจเนื่องมาจากสาเหตุใด 

• คำถามท่ี 3 ช่องทางการแจ้งเหตุใด ที่น่าจะได้รับความนิยมสูงสุด และอาจเนื่องมาจาก
สาเหตุใด  
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8. นักเรียนร่วมกันศึกษาและวิเคราะห์สารสนเทศจาก Infographic “สถิติสำคัญในระบบการแพทย์
ฉุกเฉิน” และศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ 

9. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาร่วมกันนำเสนอสาระสำคัญหน้าช้ันเรียน และเติมเต็มความรู้ซึ่ง
กันและกัน ทีละกลุ่ม จนครบทุกกลุ่ม  

10. ครูร่วมเติมเต็มการเรียนรู้จากการนำเสนอของนักเรียนแต่ละกลุ่ม และเสริมความรู้เกี่ยวกับกลุ่ม
อาการฉุกเฉินท่ีควรรู้ Infographic “กลุ่มอาการฉุกเฉินวิกฤต” ดังภาพ 

 

 
 

ขั้นสรุป  
11. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนในช้ันเรียนเพื่อสะท้อนคิดจากการเรียนรู้ในคาบเรียนนี้  
12. ครูสรุปประเด็นประโยชน์ของตัวเลขทางสถิติในการดำเนินชีวิต และประเด็นการแพทย์ฉุกเฉิน 

รวมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. การตอบประเด็นคำถาม 3 คำถามหลัก 
 2. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทำกิจกรรมในช้ันเรียน 
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ลำดับที่ 4 
แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ 
บูรณาการประเด็นด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 

กิจกรรมบูรณาการ “วางแผนแก้โจทย์ปัญหาน่าฉงน” 
 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ 
2. ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. จำนวนคาบเรียน 1 คาบ 
4. ตัวอย่างทักษะ/กระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์บูรณาการ 

ทักษะการคิดแก้ปัญหา 
ทักษะการคิดเช่ือมโยง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นักเรียนสามารถวิเคราะห์และเรียงลำดับขั้นของกระบวนการ 9 
ข้อท่ีควรรู้ก่อนโทร 1669 ได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นนำ  
1. ครูผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียนในชั้นเรียน และชวนพูดคุยกับนักเรียนในชั้นเรียนในประเดน็การ

ดำเนินชีวิตชีวิตประจำวันท่ีผ่านของแต่ละคน โดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับเรื่องการดูแลสุขภาพ
อนามัย 

2. นักเรียนร่วมตอบคำถาม และพูดถึงการดูแลตนเองในสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 ท่ีผ่านมา  
3. ครูกล่าวถึงการแก้ปัญหา (Problem - Solving) ในชีวิตจริงของมนุษย์ท่ีเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์

ว่าจำเป็นต้องเป็นบวก ลบ คูณ หารตัวเลขหรือจำนวนเสมอไปหรือไม่ 
4. นักเรียนร่วมอภิปรายตอบคำถามถึงวิธีการแก้ปัญหาในชีวิตจริง  
5. ครูนำประเด็นให้เห็นว่าการแก้ปัญหาในชีวิตจริงของมนุษย์ที ่เกี ่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ว่า ไม่

จำเป็นต้องเป็นบวก ลบ คูณ หารตัวเลขหรือจำนวนเสมอไป การใช้ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์มีหลากหลายรูปแบบ/วิธีการ อาทิ การวางแผนการทำงานอย่างเป็นขั้นตอน การ
วิเคราะห์ความเป็นไปได้ การให้เหตุผลอ้างอิงท่ีเหมาะสม การคิดเช่ือมโยง เป็นต้น 

 
ขั้นสอน 
6. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5-6 กลุ่ม โดยคละความสามารถ เพื่อเตรียมทำกิจกรรมกลุ่มในการวาง

แผนการดำเนินการ 
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7. ครูนำเสนอคลิปวิดีโอความรู้เบื ้องต้นเกี ่ยวกับ
การแพทย ์ ฉ ุ ก เฉ ิ น  “New Normal ระบบ
การแพทย ์ ฉ ุ ก เฉ ิ น” จากYouTube ผ ่ าน
URLhttps://www.youtube.com/watch?v= 
GOfy4uN-hcQ  

 
 

8. นักเรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญจากการที่ได้ร ับชมคลิปวิดีโอดังกล่าว โดยการซักถามจาก
ครูผู้สอน 

9. ครูนำเสนอ “9 ข้อควรรู้ก่อนโทร 1669” ดังนี้ 
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10. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทดลองวางแผนเรียงลำดับการดำเนินการ 9 ข้อควรรู้ก่อนโทร 1669 จาก
ส่ิงท่ีควรดำเนินการก่อนไปหลัง 9 ลำดับข้ันตอน พร้อมเหตุผล และนำเสนอผลการระดมสมอง
ในช้ันเรียนทีละกลุ่ม 

11. ครูนำเสนอ Infographic 9 ข้อควรรู้ก่อนโทร 1669 ท่ีมีการเรียงลำดับข้ันตอนท้ัง 9 ท่ีเหมาะสม
ให้นักเรียนพิจารณาคำตอบร่วมกัน พร้อมท้ังนำเสนอสาระความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการช่วยฟื้น
คืนชีพพื้นฐาน CPR (คำตอบคือ D, B, A, I, E, C, H, F, G) 

 
ท่ีมา: https://www.chppao.go.th/content/cate/14 

ขั้นสรุป  
 12. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนในช้ันเรียนเพื่อสะท้อนคิดจากการเรียนรู้ในคาบเรียนนี้  
 13. ครูสรุปประเด็นการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันที่ใช้หลักคิดทางคณิตศาสตร์ที่ดำเนินการเป็น

ขั้นตอน และประเด็นการแพทย์ฉุกเฉินที่น่าสนใจ รวมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม
เพิ่มเติม (ถ้ามี) 

 
การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินการวางแผนเรียงลำดับการดำเนินการ 9 ข้อควรรู้ก่อนโทร 1669 
 2. การสังเกตการมีส่วนร่วมการทำกิจกรรมในช้ันเรียน 
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ลำดับที่ 5 
แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพ 

บูรณาการประเด็นด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
กิจกรรมบูรณาการ “อาชีพเก่ียวกับการแพทย์ฉุกเฉิน” 

 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ 
2. ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. จำนวนคาบเรียน 1 คาบ 
4. ตัวอย่างมาตรฐานและตัวชี้วัด
ที่บูรณาการ 

ง 2.1 ม.4-6/1 อภิปรายแนวทางเข้าสู่อาชีพท่ีสนใจ 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นักเรียนสามารถระบุลักษณะและการเตรียมตัวเข้าสู่อาชีพ
ทางด้านการแพทย์ฉุกเฉินได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นนำ  
1. ครูผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียนในชั้นเรียน และชวนพูดคุยกับนักเรียนในชั้นเรียนในประเดน็การ

ดำเนินชีวิตชีวิตประจำวันท่ีผ่านของแต่ละคน โดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับเรื่องการดูแลสุขภาพ
อนามัย 

2. นักเรียนร่วมตอบคำถาม และพูดถึงการดูแลตนเองในสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 ท่ีผ่านมา  
3. ครูกล่าวถึงประเด็นสุขภาพอนามัยว่า “นักเรียนคิดว่ามีอาชีพอะไรบ้างที ่เกี ่ยวข้องกับการ

รักษาการติดเช้ือโควิด 19” เพื่อกระตุ้นการคิดเกี่ยวกับอาชีพทางสาธารณสุขในเบ้ืองต้น 
4. นักเรียนร่วมกันเสนอความคิดเกี่ยวกับอาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับการรักษาการติดเช้ือโควิด 19 (แพทย์ 

พยาบาล เภสัชกร อสม. ฯลฯ) 
 
ขั้นสอน 
4. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5-6 กลุ่ม โดยคละความสามารถ เพื่อเตรียมทำกิจกรรมกลุ่มในการ

เรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพท่ีเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน 
5. ครูเปิดประเด็นการสนทนาใหม่ว่า “นักเรียนเคยรู้จักคำว่า การแพทย์ฉุกเฉินหรือไม่ อย่างไร” 
6. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแลกเปลี่ยนประเด็นร่วมกัน โดยครูเป็นผู้เสริมประเด็นจากการ

ตอบคำถามของนักเรียน 
7. ครูนำประเด็นให้นักเรียนรู้จักอาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับการแพทย์ฉุกเฉิน โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษาสาระ

ความรู้จากเว็บไซต์ 3 เว็บไซต์ดังนี้ 
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เว็บไซต์ท่ี 1 “3 อาชีพฮ ีโร ่บนรถพยาบาลฉุกเฉ ิน”ผ่าน URL https://www.trueplook 
panya.com/knowledge/content/75951/-blo-otherknowledge- 

เว็บไซต์ท่ี 2 “เจาะลึกอาชีพ "แพทย์ฉุกเฉิน" กับ หมอเจ๊ียบ ลลนา ก้องธรนินทร์” 
ผ่าน URL https://www.admissionpremium.com/content/1304 

เว็บไซต์ท่ี 3 “นักเทคนิคการแพทย์ฉุกเฉิน”ผ่าน URL  
   https://hmong.in.th/wiki/Emergency_medical_technician 

8. นักเรียนร่วมกันระดมสมองและสรุปสาระสำคัญจากการเรียนรู้ผ่านเว็บไซต์หลัก 3 แหล่งข้างต้น 
โดยตอบคำถามดังนี้ 

• คำถามท่ี 1 จากการศึกษาเว็บไซต์ทั้ง 3 แหล่ง พบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์ฉุกเฉิน
อะไรบ้าง 

• คำถามท่ี 2 แต่ละอาชีพนั้นมีลักษณะและจุดเด่นอย่างไร 

• คำถามท่ี 3 หากนักเรียนมีความสนใจเข้าสู่อาชีพเหล่านี้ ต้องเตรียมตัวอย่างไร 
9. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาร่วมนำเสนอหน้าชั้นเรียน และอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับ

อาชีพท่ีเกี่ยวข้องการแพทย์ฉุกเฉิน 
 

ขั้นสรุป  
10. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนในช้ันเรียนเพื่อสะท้อนคิดจากการเรียนรู้ในคาบเรียนนี้  
11. ครูสรุปประเด็นอาชีพท่ีเกี่ยวข้องการแพทย์ฉุกเฉิน และประเด็นท่ีน่าสนใจเพิ่มเติม รวมท้ังเปิด

โอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินจากการตอบคำถามหลัก 3 คำถาม 
 2. การสังเกตการมีส่วนร่วมการทำกิจกรรมในช้ันเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.trueplook/
https://www.admissionpremium.com/content/1304
https://hmong.in.th/wiki/Emergency_medical_technician
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ลำดับที่ 6 
แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย 
บูรณาการประเด็นด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 

กิจกรรมบูรณาการ “การอ่านจับใจความสำคัญ” 
 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย 
2. ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. จำนวนคาบเรียน 1 คาบ 

4. ตัวอย่างมาตรฐานและตัวชี้วัด
ที่บูรณาการ 

ท 1.1 ม.4-6/8 สังเคราะห์ความรู้จากการอ่านส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ และแหล่งเรียนรู้ต่างๆ มาพัฒนาตน พัฒนาการ
เรียน พัฒนาความรู้ทางอาชีพ 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นักเรียนสามารถจับใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่านเกี่ยวกับ
การแพทย์ฉุกเฉินได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นนำ  
1. ครูผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียนในชั้นเรียน และชวนพูดคุยกับนักเรียนในชั้นเรียนในประเดน็การ

ดำเนินชีวิตชีวิตประจำวันท่ีผ่านของแต่ละคน โดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับเรื่องการดูแลสุขภาพ
อนามัย 

2. นักเรียนร่วมตอบคำถาม และพูดถึงการดูแลตนเองในสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 ท่ีผ่านมา  
3. ครูนำประเด็นเกี่ยวกับการอ่านเรื่องราวต่างๆ ผ่านสื่อและสื่อสังคมออนไลน์ ว่าในปัจจุบันมกีาร

นำเสนอสาระความรู ้มากมาย นักเรียนจำเป็นต้องฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญเพื่อ
ประโยชน์ในการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตที่มีคุณภาพ ครตั้งคำถามว่า “ในสัปดาห์ที่ผ่านมา 
นักเรียนได้อ่านสาระความรู้ผ่านส่ือต่างๆ ในเรื่องอะไรบ้าง” 

4. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 

ขั้นสอน 
5. ครูนำประเด็นเรื่องราวเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีไม่คาดฝัน โดยเริ่มประเด็นว่า  

• “นักเรียนเคยพบเห็นเหตุการณ์ในภาวะฉุกเฉินหรือไม่” (นักกีฬามีภาวะหัวใจวายเฉียบพลัน 
ครูมีอาการกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน การจมน้ำของเด็กในชุมชน พนักงานโดนไฟฟ้า
ช็อต การเกิดอุบัติเหตุทางท้องถนน เป็นต้น)  
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• “หากผู้ประสบเหตุไม่ได้รับการช่วยเหลืออย่างทันท่วงที จะเป็นอย่างไร” (อาจกระทบต่อ
ระบบการทำงานของอวัยวะในร่างกายหรือถึงขั้นเสียชีวิตได้)  

• “ซึ่งในช่วงเวลาสั้นๆ เมื่อเกิดการหยุดหายใจเป็นช่วงเวลาที่มีความสำคัญมาก หากผู้ประสบ
เหตุเป็นคนในครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดเรา เราย่อมมีความห่วงใยและต้องเร่งช่วยเหลืออย่าง
เร่งด่วน ดังนั้นการทำกิจกรรมการอ่านในวันนี้ จะมุ่งให้ความรู้เกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน” 

6. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5-6 กลุ่ม โดยคละความสามารถ เพื่อเตรียมทำกิจกรรมกลุ่มในการอ่าน
จับใจความสำคัญของเรื่องการแพทย์ฉุกเฉิน 

7. ครูแจกใบความรู้และใบกิจกรรมเรื่อง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน ให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มได้ร่วมกันอ่านจับใจความสำคัญ และร่วมกันทำใบกิจกรรมท่ีกำหนดไว้ 

8. หลังจากทำกิจกรรมการอ่านจับใจความสำคัญเสร็จ นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาร่วมนำเสนอ
การทำใบกิจกรรมหน้าชั ้นเรียน โดยแบ่งให้กลุ่มละ 2 ข้อ พร้อมให้เหตุผล ซึ่งครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลยคำตอบท่ีถูกต้อง 

 
ขั้นสรุป  
9. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนในช้ันเรียนเพื่อสะท้อนคิดจากการเรียนรู้ในคาบเรียนนี้  
10. ครูสรุปประเด็นความสำคัญของการอ่านจับใจความสำคัญจากส่ือต่างๆ และประเด็นการแพทย์

ฉุกเฉินท่ีน่าสนใจ รวมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินการทำใบกิจกรรมเรื่อง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน 
 2. สังเกตการมีส่วนร่วมการทำกิจกรรมในช้ันเรียน 
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ใบความรู้ 
เร่ือง ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการแพทย์ฉุกเฉิน 

 
คำช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านบทความเร่ือง ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการแพทย์ฉุกเฉิน ดังต่อไปนี้ 

เหตุการณ์ฉุกเฉินทางสุขภาพจากภัยพิบัติ อุบัติเหตุ หรือการป่วยรุนแรง ส่งผลให้เกิดภาวะเสี่ยงต่อ
การเสียชีวิต สิ่งสำคัญเร่งด่วนคือผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์ขณะนั้นสามารถทำการกู้ชีพและปฐมพยาบาลอย่าง
ถูกต้อง รวดเร็ว มีประสิทธิภาพ เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บท่ีหมดสติ หยุดหายใจ หัวใจหยุดเต้น จาก
สถานการณ์ฉุกเฉินต่างๆ เช่น ภาวะหัวใจวายเฉียบพลัน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน จมน้ำ การ
ทำงานในท่ีอับอากาศ ไฟฟ้าช็อต อุบัติเหตุทางท้องถนน หรือผู้ป่วยจากอาการของโรคท่ีมีอาการรุนแรง ซึ่ง
ในช่วงเวลาส้ันๆ เมื่อเกิดการหยุดหายใจเป็นช่วงเวลาท่ีมีความสำคัญมาก ผู้ป่วยอาจเสียชีวิตหรือสมองตาย
หากสมองขาดออกซิเจนนานเกิน  4–6 นาที  

การช่วยชีวิต ณ จุดเกิดเหตุอย่างถูกต้องและรวดเร็วจะช่วยให้ผู้ป่วยรอดชีวิต หรือยืดระยะเวลาให้
ผู ้ป่วยได้รับการส่งต่อไปยังทีมแพทย์ฉุกเฉินได้อย่างปลอดภัยหลักการของการช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardio 
Pulmonary Resuscitation: CPR) คือ การช่วยให้เกิดการไหลเวียนของเลือดในร่างกายเพื่อป้องกันภาวะ
สมอง หัวใจ และเนื้อเยื่อของอวัยวะสำคัญขาดออกซิเจน ด้วยการกดหน้าอกและการช่วยหายใจในช่วงท่ี
ผู้ป่วยหยุดหายใจและหัวใจหยุดเต้นการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการกดหน้าอกจะช่วยให้ผู้ป่วยรอดชีวิตได้ร้อยละ 
3–5    

กรณีที่ใช้เครื่องฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ หรือเครื่อง เออีดี (Automated External 
Defibrillator: AED) ร่วมด้วย จะช่วยเพิ่มอัตราการรอดชีวิตให้สูงขึ้นถึงร้อยละ 45-50 ปัจจุบันมักพบเครื่อง
เออีดี ติดตั้งอยู่ตามสถานที่สำคัญต่างๆ เพื่อให้สามารถนำไปใช้ในการช่วยชีวิตผู้ป่วยได้อย่างทันท่วงทกีาร
ช่วยฟื้นคืนชีพ การใช้เครื่องเออีดี และการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จึงเป็นความรู้ขั้นพื้นฐานท่ีประชาชนคนไทย
ทุกคนต้องได้รับการอบรม หรือเรียนรู้เพื่อเพิ่มโอกาสรอดของผู้ป่วยผู้บาดเจ็บ 

 
การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน 
 1. การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
 ก่อนการเข้าไปให้การช่วยเหลือผู้ป่วย ผู้ช่วยเหลือต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและ
บุคคลที่อยู่ ณ จุดเกิดเหตุ โดยการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุว่ามีความปลอดภัยสำหรับตนเอง 
และทีมที่จะเข้าไปให้ความช่วยเหลือหรือไม่ หากสำรวจความปลอดภัยของสถานที่หรือจุดเกิดเหตุแล้ว 
พบว่า สถานการณ์ไม่ปลอดภัย เช่น มีไฟไหม้ ไฟฟ้ากำลังช็อต ตึกกำลังจะถล่ม แผ่นดินไหว เป็นต้น ห้าม
เข้าไปช่วยเหลือ ให้รีบร้องขอความช่วยเหลือทันทีตามหลักการที่ถูกต้องในการช่วยชีวิต ผู้ช่วยเหลือควร
ปฏิบัติการช่วยชีวิตอย่างเร็วที่สุดไม่ควรเคลื่อนย้ายผู้ป่วยจนกว่าจะแน่ใจว่าสามารถเคลื่อนย้ายได้อย่าง
ปลอดภัย ยกเว้น ในกรณีที่ผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บอยู่ในสถานที่หรือสถานการณ์ที่ไม่เหมาะสมต่อการปฐม
พยาบาล และมีความเส่ียงต่อการเกิดอันตรายต่อท้ังผู้ป่วยและผู้ช่วยเหลือ หากพบสถานการณ์เช่นนี้ ให้แจ้ง
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ขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่มีขีดความสามารถสูงกว่าเข้ามาให้ความช่วยเหลือทันที หรือถ้ามีผู้ช่วย
เหลือเพียงพอในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ให้รีบเคล่ือนย้ายผู้ป่วยออกจากจุดเกิดเหตุ (เช่นผู้ป่วย
ประสบอุบัติเหตุนอนหมดสติอยู่กลางถนนเวลากลางคืน เป็นต้น) ไปทำการช่วยฟื้นคืนชีพยังสถานท่ี
ปลอดภัย 
 
 2. การประเมินผู้ป่วย 
 การประเมินผู้ป่วย คือ การตรวจประเมินอาการของผู้ป่วย เพื่อวางแผนให้การปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้น ต้องดำเนินการอย่างรวดเร็ว (ไม่ควรใช้เวลานานเกิน 1 นาที) มุ่งการประเมินภาวะคุกคามต่อชีวิต 
ได้แก่ ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนเลือด กรณีที่ผู้ช่วยเหลือต้องทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ผู้ป่วยต้องมี
ภาวะดังนี้ คือ  หมดสติ  หยุดหายใจหรือหายใจเฮือก  หัวใจหยุดเต้น 
 กรณีที่ผู้ช่วยเหลือประเมินสภาพทั่วไปของผู้ป่วย พบภาวะที่ต้องให้การปฐมพยาบาลแต่ไมต้่อง
ช่วยฟื้นคืนชีพ ได้แก่ 
 ผู้ป่วยกระพริบตา พูด หรือไอ หน้าอกหน้าท้องกระเพื่อมขึ้นลง ขยับตัว แสดงว่า ผู้ป่วยรู้สึกตัว
และหายใจ (ให้การปฐมพยาบาลตามอาการท่ีพบ) 

 
แผนภาพการประเมินและปฐมพยาบาลผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บ 
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3. ห่วงโซ่ของการรอดชีวิต 
 การตอบสนองอย่างมีประสิทธิภาพต่อภาวะฉุกเฉินของหัวใจ มีความจำเป็นท่ีจะต้องเข้าใจ
ความหมายของแต่ละห่วงโซ่ของการรอดชีวิต ดังนี้ 
 

  
 

ห่วงท่ี 1 การจดจำอาการและการโทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 ทันที  

• ต้องจดจำอาการของผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นให้ได้ว่ามีอาการ ไม่ตอบสนอง ไม่หายใจ หายใจ
ผิดปกติ หรือหายใจเฮือก และไม่มีชีพจร (สำหรับบุคลากรทางการแพทย์)  

• ทันทีท่ีท่านจดจำอาการได้ว่าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้โทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 
หรือ ให้คนอื่นไปโทรแจ้ง ไม่นานหน่วยปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ก็จะมาถึงและรับผิดชอบ 
ต่อจากท่าน 

ห่วงท่ี 2 เริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ทันที โดยเน้นท่ีการกดหน้าอก  

• ถ้าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้เริ่มทำการกดหน้าอก (CPR) ทันที โดยไม่รอช้า  

• การเริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ท่ีมีคุณภาพสูงภายหลังจากหัวใจหยุดเต้น สามารถ เพิ่ม
โอกาสรอดของผู้ป่วยในห่วงโซ่ของการรอดชีวิตได้เป็นอย่างมาก  

• ผู้ท่ีอยู่ในเหตุการณ์ท่ีไม่ได้รับการฝึกการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) มาก่อนก็สามารถช่วยได้ อย่าง
น ้อยท ี ่ส ุดก ็ช ่วยกดหน้าอกได้  การกดหน้าอกสามารถทำได้  ถ ึงแม ้จะย ังไม ่ได ้รับ  
การอบรมมา เพราะสามารถทำตามคำแนะนำจากศูนย์ส่ังการ (1669) ทางโทรศัพท์ได้  

• การกดหน้าอกช่วยให้มีออกซิเจนไปเลี้ยงที่สมอง หัวใจ และอวัยวะที่สำคัญอื่นๆ ซึ่งจะช่วย
ให ้ผ ู ้ป ่ วยม ีช ี ว ิตรอดจนกว ่าจะม ีการนำเคร ื ่องเออ ีด ีมาใ ช้  หร ือได ้ ร ับการด ูแล 
จากหน่วยแพทย์ข้ันสูง  
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ห่วงท่ี 3 ได้รับการช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วด้วยเครื่องเออีดี  

• การช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วร่วมกับการกดหน้าอกคุณภาพสูง สามารถเพิ่มโอกาสรอด 
ของผู้ป่วยได้สองถึงสามเท่า ให้หาเครื่องเออีดี มาให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะทำได้ 

• เครื ่องเออีดี เป็นอุปกรณ์ที่มีน้ำหนักเบา เป็นเครื่องมือที่เคลื่อนย้ายได้ ซึ่งสามารถระบุ 
ลักษณะของจังหวะการเต้นของหัวใจที่อาจเสียชีวิต และส่งกระแสไฟฟ้าไปช็อกเพื่อหยุด 
การเต้นของหัวใจท่ีผิดปกติ และทำให้หัวใจกลับมาเต้นเป็นปกติอีกครั้ง  

• เครื่องเออีดี เป็นเครื่องที่ใช้ง่ายและปลอดภัย ปัจจุบันอนุญาตให้บุคลากรทางการแพทย์ 
และประชาชนท่ัวไปก็สามารถใช้ได้  

ห่วงท่ี 4 การช่วยชีวิตขั้นสูงอย่างมีประสิทธิภาพ (รวมถึงการนำผู้ป่วยข้ึนเปลและนำส่งโรงพยาบาล)  

• การช่วยชีวิตขั้นสูง (ALS) เป็นสะพานมาเช่ือมต่อจากการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน (BLS) เพื่อให้
ผู้ป่วยได้รับการดูแลเพิ่มมากขึ้น การช่วยชีวิตขั้นสูงสามารถทำได้หลายท่ี (ทั้งในและนอก
โรงพยาบาล) ประสิทธิภาพของทีมช่วยชีวิตขั้นสูงอาจจำเป็นต้องจัดหา อุปกรณ์ท่ีดูแลผู้ป่วย
เพิ่มมากขึ้น เช่น  

o 12 lead electrocardiogram หรือ advance cardiac monitoring  
o Electrical therapy intervention เช่น cardioversion  
o การเปิดเส้นเลือดให้สารน้ำ 
o การให้ยาอย่างเหมาะสม  
o การใส่ท่อช่วยหายใจ  

ห่วงท่ี 5 การดูแลจากสหสาขาวิชาชีพภายหลังจากการช่วยฟื้นคืนชีพ  

• ทันทีท่ีทำให้ผู้ป่วยกลับมามีการไหลเวียนเลือดได้เองอีกครั้ง ห่วงโซ่ต่อไปก็คือการได้รับ การ
ดูแลภายหลังจากหัวใจกลับมาเต้นอีกครั้ง  

• การดูแลขั้นสูงเป็นการดูแลผู้ป่วยจากทีมสหสาขาวิชาชีพของบุคลากรทางการแพทย์ มุ่งเน้น
ไปท่ีการป้องกันการกลับมาของภาวะหัวใจหยุดเต้น และให้การรักษาเฉพาะทาง เพื่อช่วยให้
มีโอกาสรอดมากขึ้น  

• การดูแลภายหลังจากภาวะหัวใจหยุดเต้น อาจจำเป็นต้องสวนหัวใจหรือรักษาในห้อง ICU  

• การได้รับการดูแลดีอย่างต่อเนื่อง การเฝ้าติดตามอาการ การให้ยา หรือการผ่าตัด เพื่อ 
รักษาโรคประจำตัว และช่วยให้มีชีวิตอยู่ต่อไป 

 
อ้างอิงเนื้อหาจาก สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย. (2563). การปฐม
พยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ: นิวธรรมดาการพิมพ์. 
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ใบงาน 
เร่ือง ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการแพทย์ฉุกเฉิน 

 
ช่ือ-สกุล ......................................................................... ห้องเรียน .............................. เลขท่ี ................... 
 
คำช้ีแจง จากการอ่านจับใจความสำคัญในใบกิจกรรม เรื่อง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน ให้

นักเรียนพิจารณารายการข้อความในแต่ละข้อ เติมเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อความที่เห็นว่าถูก 
และเติมเครื่องหมาย x หน้าข้อความท่ีเห็นว่าผิด 

 
……… 1) ภาวะหัวใจวายเฉียบพลัน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน จมน้ำ ไฟฟ้าช็อต อุบัติเหตุทาง

ท้องถนน จัดเป็นสถานการณ์ฉุกเฉิน  
……… 2) ในช่วงเวลาส้ันๆ เมื่อเกิดการหยุดหายใจเป็นช่วงเวลาท่ีมีความสำคัญมาก ผู้ป่วยอาจเสียชีวิตหรือ

สมองตายหากสมองขาดออกซิเจนนานเกิน 8-10 นาที  
……… 3) หลักการของการช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardio Pulmonary Resuscitation: CPR) คือ การช่วยให้เกิด

การไหลเวียนของเลือดในร่างกายเพื่อป้องกันภาวะสมอง หัวใจ และเนื้อเยื่อของอวัยวะสำคัญ
ขาดออกซิเจน ด้วยการกดหน้าอกและการช่วยหายใจในช่วงที่ผู้ป่วยหยุดหายใจและหัวใจหยุด
เต้นการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการกดหน้าอกจะช่วยให้ผู้ป่วยรอดชีวิตได้ร้อยละ 3–5    

……… 4) การเครื่องฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ หรือเครื่อง เออีดี (Automated External 
Defibrillator: AED) ร่วมด้วย จะช่วยเพิ่มอัตราการรอดชีวิตให้สูงขึ้นถึงร้อยละ 100  

……… 5) การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ในขั้นตอนเกี่ยวกับการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ ผู้ช่วยเหลือตอ้ง
คำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและบุคคลท่ีอยู่ ณ จุดเกิดเหตุ โดยการประเมินสถานการณ์ ณ 
จุดเกิดเหตุว่ามีความปลอดภัยสำหรับตนเอง และทีมท่ีจะเข้าไปให้ความช่วยเหลือด้วย  

……… 6) การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ในขั้นตอนเกี่ยวกับการประเมินผู้ป่วย หากพบว่า ผู้ป่วยกระพริบตา พูด หรือ
ไอ หน้าอกหน้าท้องกระเพื่อมขึ้นลง ขยับตัว ผู้ช่วยเหลือต้องรีบทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ให้
ผู้ป่วยทันที 

……… 7) เบอร์โทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน คือ 1669  
……… 8) ผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์ฉุกเฉิน แต่ไม่ได้รับการฝึกการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) มาก่อน ไม่สามารถช่วย

ฟื้นคืนชีพให้กับผู้ป่วยท่ีอยู่ภาวะฉุกเฉิน  
……… 9) การช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วร่วมกับการกดหน้าอกคุณภาพสูง สามารถเพิ่มโอกาสรอดของ

ผู้ป่วยได้ 100%  
……… 10) การดูแลขั้นสูงเป็นการดูแลผู้ป่วยจากทีมสหสาขาวิชาชีพของบุคลากรทางการแพทย์ มุ่งเน้นไปท่ี

การป้องกันการกลับมาของภาวะหัวใจหยุดเต้น และให้การรักษาเฉพาะทางเพื่อช่วยให้มีโอกาส
รอดมากขึ้น 
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เฉลยคำตอบ 
 
ถูก 1)  
ผิด 2) ผู้ป่วยอาจเสียชีวิตหรือสมองตายหากสมองขาดออกซิเจนนานเกิน 4-6 นาที  
ถูก 3)  
ผิด 4) การใช้เครื่อง เออีดี ร่วมด้วย จะช่วยเพิ่มอัตราการรอดชีวิตให้สูงขึ้นถึงร้อยละ 45-50 
ถูก 5)  
ผิด 6) ให้การปฐมพยาบาล แต่ไม่ต้องช่วยฟื้นคืนชีพ 
ถูก 7)  
ผิด 8) ผู้ท่ีอยู่ในเหตุการณ์ท่ีไม่ได้รับการฝึกการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) มาก่อนก็สามารถช่วยผู้ป่วย

ได้ อย่างน้อยท่ีสุดก็ช่วยกดหน้าอกได้ การกดหน้าอกสามารถทำได้ ถึงแม้จะยังไม่ได้รับการ
อบรมมา เพราะสามารถทำตามคำแนะนำจากศูนย์ส่ังการ (1669) ทางโทรศัพท์ได้ 

ผิด 9) สามารถเพิ่มโอกาสรอดของผู้ป่วยได้ 2-3 เท่า 
ถูก 10)  
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แพลตฟอร์มที่ 5 
กิจกรรมทักษะชีวิต : กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ 

 
คำอธิบายแพลตฟอร์ม 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื ่อเสริมสร้างทักษะชีวิตให้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาด้วย
กระบวนการในกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ โดยให้เด็กและเยาวชนลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง ในการทำกิจกรรมอย่างครบวงจร ต้ังแต่การศึกษา วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและ
ปรับปรุงการจัดกิจกรรม รวมถึงการทำงานเป็นระบบหมู่ตามกระบวนการลูกเสือ ซึ่งเป็นกิจกรรมการพัฒนา
ความเป็นมนุษย์แบบองค์รวม ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยบูรณาการเข้ากับองค์ความรู้
ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน และการใช้เครื่อง AED ทำให้เด็กและเยาวชนองค์ความู้
และทักษะสำคัญ รวมทั้งมีระเบียบวินัย มีจิตสำนึกในการทำความดีเพื่อทำประโยชน์ให้กับครอบครัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ ต่อไป 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 1. นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้ายการแพทย์ฉุกเฉินเบ้ืองต้นได้ 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการปฐมพยาบาลฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) และใช้อุปกรณ์ AED ได้ 
 
ระยะเวลา 
 จำนวน 22 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งส้ิน 22 ช่ัวโมง  
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คำนำ 
 

กิจกรรมลูกเสือ เป็น มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตให้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาดว้ย
กระบวนการลูกเสือ โดยให้เด็กและเยาวชนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ในการทำกิจกรรมอย่างครบวงจร ต้ังแต่
การศึกษา วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการจัดกิจกรรม รวมถึงการทำงานเป็น
ระบบหมู่ตามกระบวนการลูกเสือ ซึ่งเป็นกิจกรรมการพัฒนาความเป็นมนุษย์แบบองค์รวม ท้ังด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา ทำให้เด็กและเยาวชนมีระเบียบวินัย มีจิตสำนึกในการทำความดีเพื่อทำ
ประโยชน์ให้กับครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ต่อไป 

คู่มือการจัดกิจกรรมลูกเสือ เรื่อง การแพทย์และการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เป็นกิจกรรมการปฐม
พยาบาลที่มีการบรรจุในกิจกรรมลุกเสือเพื่อให้เกิดทักษะในการมีความรู้และประสบการณ์ด้านการแพทย์
ฉุกเฉิน และสามารถทำการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง การจัดกิจกรรมลุกเสือ เรื่อง  การแพทย์
และการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จะเป็นการจัดประสบการณ์และสามารถปรับเปลี่ยนแผนการจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมกับเวลาและสามารถบูรณาการร่วมกับกิจกรรมอื่นๆได้ 
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ภาพรวมลำดับแผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน ์

คร้ังที่ เร่ือง 

1 กิจกรรมการแพทย์ฉุกเฉิน คือ อะไร 

2 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 

3 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ 

4 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ห่วงโซก่ารรอดชีวิต 

5 กิจกรรม การหาความหมายและความสำคัญของการฟื้นคืนชีพ CPR 

6 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน เครื่อง AED 

7 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 

8 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack) 

9 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 

10 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 

11 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) 

12 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง (Bleeding) 

13 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Shock) 

14 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บท่ีศีรษะ (Head Injury) 

15 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง (Spinal Injury) 

16 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กระดูกหัก (Fractures) 

17 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผลไหม้ (Burn) 

18 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะชัก (Convulsion) 

19 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Psychological Trauma) 

20 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 

21 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 

22 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 1 
 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่                                              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1    
แผนการจัดท่ี 1 เรื่อง การแพทย์ฉุกเฉิน คือ อะไร จำนวน 1 ช่ัวโมง 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการแพทย์ฉุกเฉิน  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 

เนื้อหา 
ความหมายการแพทย์ฉุกเฉิน 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. พิธีเปิด (ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 10 นาที 
 2. เพลง “สวัสดี“  5 นาที 
 3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่องการแพทย์ฉุกเฉินพร้อมท้ังบรรยายวิธีการช่วยเหลือ
ในรูปแบบการแพทย์ฉุกเฉิน  

3.2 ผู้กำกับและลูกเสือปลูกฝังการเป็นพลเมืองท่ีดี การช่วยเหลือผู้อื่นตามกฎของลูกเสือ  
3.3 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

 4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
 5. พิธีปิด (นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก) 10 นาที  

สื่อการเรียนการสอน 
ส่ือการเรียนการสอน เรื่อง การแพทย์ฉุกเฉิน 

การวัดผลและประเมินผล 
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายการแพทย์ฉุกเฉิน คือ อะไร  
2. การทดสอบ การตอบคำถามการแพทย์ฉุกเฉิน คือ อะไร 

 
บันทึกหลังการสอน 
…………………………………………….…………………………………………………………………………………….…….……… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 
…………………………………………………..…………………………………………………………………………………………… 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 2 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
แผนการจัดท่ี 2 เรื่อง กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ  

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจกิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 

เนื้อหา 
 การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 

กิจกรรมการเรียนการสอน    
 1. พิธีเปิด (ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 10 นาที 
 2. เพลง “สวัสดี “  5 นาที 
 3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดสื่อการเรียนการสอนเรื ่องกิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน  การประเมิน
สถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ พร้อมท้ังบรรยายวิธีการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ  

3.2 ผู้กำกับและลูกเสือปลูกฝังการเป็นพลเมืองท่ีดี การช่วยเหลือผู้อื่นตามกฎของลูกเสือ  
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์ประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
3.4 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

 4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 

 5. พิธีปิด (นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก) 10 นาที  

สื่อการเรียนการสอน    
ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง  ประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
 

การวัดผลและประเมินผล   
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ  
2. การทดสอบ การตอบคำถามประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
 

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………….……………..……
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา……………………………………………………………….……………………………. 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 3 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
แผนการจัดท่ี 3 เรื่อง กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

ห่วงโซ่การรอดชีวิต 

วัตถุประสงค์    
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน แบบห่วงโซ่การรอดชีวิต  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย  

เนื้อหา      
การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน แบบห่วงโซ่การรอดชีวิต 

กิจกรรมการเรียนการสอน    
 1. พิธีเปิด (ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 10 นาที 
 2. เพลง “สวัสดี “  5 นาที 
 3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน แบบห่วงโซ่การรอดชีวิต 
3.2 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์เกิดอุบัติเหตุ และฝึกการปฏิบัติวิธีการ

ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นแบบห่วงโซ่อาหาร 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์เกิดอุบัติเหตุ และฝึกการปฏิบัติวิธีการ

ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นแบบห่วงโซ่อาหาร 
3.4 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

 4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
 5. พิธีปิด (นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก) 10 นาที  

สื่อการเรียนการสอน    
ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง การช่วยเหลือแบบห่วงโซ่อาหาร 

การวัดผลและประเมินผล    
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายวิธี ประเมินผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ    
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถานการณ์อุบัติเหตุ การปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นแบบห่วง

โซ่อาหาร 

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………………………………………… 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 4 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
แผนการจัดท่ี 4 เรื่อง กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

การประเมินผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ        
วัตถุประสงค์    

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ประเมินผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ        
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเอง ให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 

เนื้อหา   
การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน  ประเมินผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ        

กิจกรรมการเรียนการสอน    
 1. พิธีเปิด (ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 10 นาที 
 2. เพลง “สวัสดี “  5 นาที 
 3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ประเมินผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ        
3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ประเมินผู้ป่วย ณ 

จุดเกิดเหตุ และฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
3.4 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์ ประเมินผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ    
3.5 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

 4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
 5. พิธีปิด (นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก) 10 นาที  

สื่อการเรียนการสอน 
ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับภาวะช็อก 
 

การวัดผลและประเมินผล 
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายวิธี ประเมินผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ    
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถานการณ์ปฐมพยาบาล ประเมินผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ    

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….……………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้          
ห่วงโซ่ของการรอดชีวิต 

 

  
 

ห่วงท่ี 1 การจดจำอาการและการโทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 ทันที  

• ต้องจดจำอาการของผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นให้ได้ว่ามีอาการ ไม่ตอบสนอง ไม่หายใจ หายใจ
ผิดปกติ หรือหายใจเฮือก และไม่มีชีพจร (สำหรับบุคลากรทางการแพทย์)  

• ทันทีท่ีท่านจดจำอาการได้ว่าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้โทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 
หรือ ให้คนอื่นไปโทรแจ้ง ไม่นานหน่วยปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ก็จะมาถึงและรับผิดชอบ 
ต่อจากท่าน 

ห่วงท่ี 2 เริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ทันที โดยเน้นท่ีการกดหน้าอก  

• ถ้าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้เริ่มทำการกดหน้าอก (CPR) ทันที โดยไม่รอช้า  

• การเริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ท่ีมีคุณภาพสูงภายหลังจากหัวใจหยุดเต้น สามารถ เพิ่ม
โอกาสรอดของผู้ป่วยในห่วงโซ่ของการรอดชีวิตได้เป็นอย่างมาก  

• ผู้ท่ีอยู่ในเหตุการณ์ท่ีไม่ได้รับการฝึกการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) มาก่อนก็สามารถช่วยได้ อย่าง
น ้อยท ี ่ส ุดก ็ช ่วยกดหน้าอกได้  การกดหน้าอกสามารถทำได้  ถ ึงแม ้จะย ังไม ่ได ้รับ  
การอบรมมา เพราะสามารถทำตามคำแนะนำจากศูนย์ส่ังการ (1669) ทางโทรศัพท์ได้  

• การกดหน้าอกช่วยให้มีออกซิเจนไปเลี้ยงที่สมอง หัวใจ และอวัยวะที่สำคัญอื่นๆ ซึ่งจะช่วย
ให ้ผ ู ้ป ่ วยม ีช ี ว ิตรอดจนกว ่าจะม ีการนำเคร ื ่องเออ ีด ีมาใ ช้  หร ือได ้ ร ับการด ูแล 
จากหน่วยแพทย์ข้ันสูง  
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ห่วงท่ี 3 ได้รับการช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วด้วยเครื่องเออีดี  

• การช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วร่วมกับการกดหน้าอกคุณภาพสูง สามารถเพิ่มโอกาสรอด 
ของผู้ป่วยได้สองถึงสามเท่า ให้หาเครื่องเออีดี มาให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะทำได้ 

• เครื ่องเออีดี เป็นอุปกรณ์ที่มีน้ำหนักเบา เป็นเครื่องมือที่เคลื่อนย้ายได้ ซึ่งสามารถระบุ 
ลักษณะของจังหวะการเต้นของหัวใจที่อาจเสียชีวิต และส่งกระแสไฟฟ้าไปช็อกเพื่อหยุด 
การเต้นของหัวใจท่ีผิดปกติ และทำให้หัวใจกลับมาเต้นเป็นปกติอีกครั้ง  

• เครื่องเออีดี เป็นเครื่องที่ใช้ง่ายและปลอดภัย ปัจจุบันอนุญาตให้บุคลากรทางการแพทย์ 
และประชาชนท่ัวไปก็สามารถใช้ได้  

ห่วงท่ี 4 การช่วยชีวิตขั้นสูงอย่างมีประสิทธิภาพ (รวมถึงการนำผู้ป่วยข้ึนเปลและนำส่งโรงพยาบาล)  

• การช่วยชีวิตขั้นสูง (ALS) เป็นสะพานมาเช่ือมต่อจากการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน (BLS) เพื่อให้
ผู้ป่วยได้รับการดูแลเพิ่มมากขึ้น การช่วยชีวิตขั้นสูงสามารถทำได้หลายท่ี (ทั้งในและนอก
โรงพยาบาล) ประสิทธิภาพของทีมช่วยชีวิตขั้นสูงอาจจำเป็นต้องจัดหา อุปกรณ์ท่ีดูแลผู้ป่วย
เพิ่มมากขึ้น เช่น  

o 12 lead electrocardiogram หรือ advance cardiac monitoring  
o Electrical therapy intervention เช่น cardioversion  
o การเปิดเส้นเลือดให้สารน้ำ 
o การให้ยาอย่างเหมาะสม  
o การใส่ท่อช่วยหายใจ  

ห่วงท่ี 5 การดูแลจากสหสาขาวิชาชีพภายหลังจากการช่วยฟื้นคืนชีพ  

• ทันทีท่ีทำให้ผู้ป่วยกลับมามีการไหลเวียนเลือดได้เองอีกครั้ง ห่วงโซ่ต่อไปก็คือการได้รับ การ
ดูแลภายหลังจากหัวใจกลับมาเต้นอีกครั้ง  

• การดูแลขั้นสูงเป็นการดูแลผู้ป่วยจากทีมสหสาขาวิชาชีพของบุคลากรทางการแพทย์ มุ่งเน้น
ไปท่ีการป้องกันการกลับมาของภาวะหัวใจหยุดเต้น และให้การรักษาเฉพาะทาง เพื่อช่วยให้
มีโอกาสรอดมากขึ้น  

• การดูแลภายหลังจากภาวะหัวใจหยุดเต้น อาจจำเป็นต้องสวนหัวใจหรือรักษาในห้อง ICU  

• การได้รับการดูแลดีอย่างต่อเนื่อง การเฝ้าติดตามอาการ การให้ยา หรือการผ่าตัด เพื่อ 
รักษาโรคประจำตัว และช่วยให้มีชีวิตอยู่ต่อไป 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 5 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
แผนการจัดท่ี 5 เรื่อง ความหมายและความสำคัญ จำนวน 1 ช่ัวโมง 

ของการฟื้นคืนชีพ CPR 
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจความสำคัญการทำ CPR  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการฟื้นคืนชีพ ด้วยการทำ CPR     
3. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย  

เนื้อหา 
ความหมายและความสำคัญของการฟื้นคืนชีพ CPR     

กิจกรรมการเรียนการสอน    
 1. พิธีเปิด (ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 10 นาที 
 2. เพลง “สวัสดี “  5 นาที 
 3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง ความหมายและความสำคัญของการฟื้นคืนชีพ CPR     
3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การปฏิบัติการฟื้นคืนชีพ ด้วยการทำCPR 

กู้ชีพขั้นพื้นฐาน  
3.4 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การปฏิบัติการฟื้นคืนชีพ ด้วยการทำCPR  
3.5 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

 4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
 5. พิธีปิด (นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก) 10 นาที  

สื่อการเรียนการสอน  
ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง การทำ CPR  

การวัดผลและประเมินผล 
1. การสังเกตความต้ังใจขณะฟังบรรยายความหมายและความสำคัญของการฟื้น คืนชีพ CPR    

และความต้ังใจในการดูวิธีสาธิต 
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถานการณ์เหตุการณ์การช่วยเหลือผู้ป่วย ปฏิบัติการฟื้นคืนชีพ ด้วย

การทำCPR  
บันทึกหลังการสอน…………………………………………….………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้          

ขั้นตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 

1) ประเมินความปลอดภัย  ณ จุดเก ิดเหตุ เมื่อ
พิจารณาว่าปลอดภัยแล้วจึงเข้าไปหาผู้ป่วย  
 
2) การประเมินผู้ป่วย โดยการปลุกเรียกผู้ป่วย ถ้ารู้จัก
ชื่อให้เรียกชื่อ แต่ถ้าไม่รู้จักชื่อให้เรียก “คุณๆ” ด้วย
เสียงดัง พร้อมกับใช้มือตบที่บ่าทั้ง 2 ข้าง 3 ครั้ง 2 
รอบ ขณะที่ ตาจ้องมองไปที่ใบหน้าของผู้ป่วย ดูว่า
ผู้ป่วยมีการกระพริบตาหรือไม่ หากผู้ป่วย ไม่มีอาการ
ตอบสนอง ให้ตะโกนขอความช่วยเหลือ ตามข้อ 3  
 

3) ขอความช่วยเหลือ เร ียกขอความช ่วยเหลือ 
โทรศัพท์แจ้ง 1669 และขอเครื่องเออีดี 
 
 
 
 
4) ประเมินการหายใจ โดยการตรวจสอบการหายใจ 
ให้มองไปที ่หน้าอก หน้าท้องว่ามีการขยับขึ้นลง
หรือไม่ ใช้เวลาไม่น้อยกว่า 5 วินาที แต่ไม่เกิน 10 
วินาที 
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5) การกดหน้าอก วิธีการกดหน้าอก ให้ใช้ส้นมือข้างหนึ่งวางลงบน
กึ่งกลางหน้าอก (กึ่งกลางระหว่างหัวนมทั้งสองข้าง) แล้วใช้มืออกีข้าง
หนึ่งวางทับด้านบน ใช้นิ ้วมือทั้งสองข้างล็อกกันไว้ แขนทั้งสองข้าง
เหยียดตรง ไหล่ของผู้ช่วยเหลือตั้งฉากกับหน้าอกของผู้ป่วย ให้ใช้
น้ำหนักจากไหล่กดลงมา แขนเหยียดตรง กดลงในแนวแรงตั้งฉากกับ
พื้นใช้ข้อสะโพกเป็นจุดหมุน เวลาในการกดและปล่อยมือขึ ้นต้อง
เท่ากัน แรงและเร็วเป็นจังหวะให้ได้คุณภาพสูง ดังนี้ 

• กดลึกลงไป 5 - 6 เซนติเมตร หรือ 2 - 2.4 นิ้ว 

• อัตราเร็วในการกดหน้าอก 100 - 120 ครั้งต่อนาที 

• ขัดจังหวะ หรือหยุดกดหน้าอกให้น้อยกว่า 10 วินาที 

• ถอนมือขึ้นมาเพื่อให้หน้าอกขยายคืนสู่ตำแหน่งเดิมทุกครั้ง 

• ไม่เป่าลมช่วยหายใจโดยเป่าลมเข้ามากเกินไป 

• กดหน้าอก 30 ครั้ง สลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง 

• นับเป็นหนึ่งรอบ ประเมินซ้ำทุก 5 รอบ 
 

หมายเหตุ : ในกรณีที่ไม่มีอุปกรณ์ช่วยหายใจ หรือผู้ช่วยเหลือไม่ทำการเป่าปาก ให้กดหน้าอกอย่างเดียว
ต่อเนื่อง 200 ครั้ง หรือประมาณ 2 นาที แล้วประเมินซ้ำ 
 
6) การช่วยหายใจ (การเป่าปาก) ผู้ช่วยเหลือมี
ความเสี่ยงต่อการติดโรคจากการช่วยหายใจ 
หรือการเป่าปาก เช่น โรคโควิด-19 ไวรัสตับ
อักเสบเอ ผู้ช่วยเหลือจึงสามารถเลือกการช่วย
ฟื้นคืนโดยการกดหน้าอกอย่างเดียว ในกรณีท่ี
ท ่านม ั ่นใจว ่าสามารถช ่วยการหายใจได้
ครบถ้วนตามหลักการช่วยฟื้นคืนชีพ การช่วย
หายใจมีวิธีการ ดังนี้ 
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หลังจากกดหน้าอกครบ 30 ครั้ง แล้วให้เปิด
ทางเดินหายใจ โดยใช้วิธีการกดหน้าผาก เชย
คาง โดยใช้นิ ้วโป้งกับนิ ้วชี ้ของมือข้างที ่กด
หน้าผาก บีบจมูกผู้ป่วยให้สนิท ส่วนมือข้างท่ี
เชยคาง ขึ ้นมาช่วยเปิดปาก แล้วก ้มลงไป
ประกบปากผู้ป่วย (ปากต่อปาก) เป่าลมเข้าใช้
เวลาครั้งละประมาณ 1 วินาที ขณะเป่าลมเข้า
ให้ชำเลืองมองไปที ่หน้าอกของผู ้ป่วย ต้อง
มองเห็นหน้าอกขยับขึ้นชัดเจน แล้วเงยหน้าขึ้น
เพื่อปล่อยให้ผู้ป่วยหายใจออกทางปาก แล้วเป่า
ปากซ้ำเป็นครั้งท่ี 2 

• ถ้าเป่าลมไม่เข้าให้รีบเปิดทางเดินหายใจใหม่ทันที โดยการกดหน้าผากเชยคางให้ มากขึ้น แล้ว
เป่าปากครั้งท่ี 2 (อย่าช่วยหายใจมากกว่า 2 ครั้ง) หลังจากนั้นให้รีบกดหน้าอกต่อทันที  

• ไม่เป่าลมช่วยหายใจโดยเป่าลมเข้ามากเกินไป 
 

7) ช่วยฟื้นคืนชีพต่อเนื่อง หลังจากช่วยหายใจแล้ว ให้รีบกลับมากดหน้าอกต่อทันทีอย่าง
ต่อเนื่อง หยุดกดหน้าอกให้น้อยท่ีสุด ไม่เกิน 10 วินาที โดยให้กดหน้าอก 30 ครั้งสลับกับ
การเป่าปาก 2 ครั้ง หรือ 30 : 2 ไปจนครบ 5 รอบแล้วประเมินซ้ำให้ทำการช่วยฟื้นคืนชีพ
ไปจนกว่า 

• ผู้ป่วยจะกลับมามีสัญญาณชีพอีกครั้ง (ตากระพริบ ไอ หน้าอกหน้าท้องกระเพื่อม
ตามจังหวะการหายใจ หรือมีการเคล่ือนไหวของแขน ขา) 

• ทีมแพทย์ฉุกเฉินเข้ามาให้การช่วยเหลือ 

• เหนื่อยมากจนทำต่อไปไม่ไหว 

• แพทย์วินิจฉัยว่าผู้ป่วยเสียชีวิตแล้ว ให้ยุติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 

การช่วยฟื ้นคืนชีพ หากเป็นไปได้ควรมีผู ้ช่วยเหลืออย่างน้อย 2 คน เพื ่อสลับกัน  
กดหน้าอและเป่าปากจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการช่วยชีวิตให้ได้ผลดีกว่าการมีผู้ช่วยเหลือ
คนเดียว 
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การช่วยฟื้นคืนชีพเด็ก 
ผู ้ช ่วยเหลือดำเน ินการตามขั ้นตอน

เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ ปรับวิธีการกดหน้าอกโดย
ให้ผู ้ช่วยเหลือวางมือลงตรงกึ่งกลางหน้าอก 
(กึ่งกลางระหว่างหัวนม) กดลึกลงไปประมาณ 
⅓ ของความหนาของหน้าอก (หรือประมาณ  
5 เซนติเมตร หรือ 2 นิ้ว) ในการกดหน้าอกจะ
ใช้มือเพียงมือเดียวหรือสองมือก็ได้ สำหรับเด็ก
วัยรุ ่นให้ใช้ความลึกในการกดเท่ากับผู ้ ใหญ่  
(5 - 7 เซนติเมตร) 

 
การช่วยฟื้นคืนชีพทารก 

ให้กดหน้าอกลึกลงไปประมาณ ⅓ ของความหนา
ของหน้าอก (หรือ 4 เซนติเมตร หรือ 1.5 นิ้ว) โดยการ
ใช้ 2 นิ้วมือ หรือ 2 นิ้วโป้ง อัตราเร็วของการกดหน้าอก
คือ 100 - 120 ครั้งต่อนาที สลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง 
หรือ 30 : 2 จนครบ 5 รอบแล้วประเมินซ้ำ (ใช้เวลาใน
การประเมินไม่เกิน 10 วินาที) ในกรณีที่มีผู้ช่วยเหลือ   
2 คน ให้ปรับเปลี่ยนอัตราการกดหน้าอกจาก 30 ครั้ง 
เป่าปาก 2 ครั้ง มาเป็น กดหน้าอก 15 ครั้ง เป่าปาก  
2 ครั้ง แล้วประเมินซ้ำเมื่อครบทุกๆ 10 รอบ 

k 
        การกดหน้าอกโดยใช้ 2 นิ้วมือ 

            การกดหน้าอกโดยใช้ 2 นิ้วโป้ง                                    การเป่าปาก 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 6 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่                                               ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี      1   
แผนการจัดท่ี 6 เรื่อง กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

เครื่อง AED 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ด้วยเครื่อง AED 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ด้วยเครื่อง AED   
3. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 

เนื้อหา  
การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ด้วยเครื่อง AED  

กิจกรรมการเรียนการสอน    
 1. พิธีเปิด (ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 10 นาที 
 2. เพลง “สวัสดี “  5 นาที 
 3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ด้วยเครื่อง AED 
3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การปฏิบัติการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ด้วยเครื่อง AED 
3.4 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การปฏิบัติการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ด้วยเครื่อง AED 
3.5 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

 4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
 5. พิธีปิด (นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก) 10 นาที  
สื่อการเรียนการสอน 

ส่ือ Video คลิปการเรียนการสอนเรื่อง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ด้วยเครื่อง AED 

การวัดผลและประเมินผล 
1. การสังเกต ความตั้งใจขณะฟังบรรยายการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน ด้วยเครื่อง AED และความตั้งใจใน

การดูวิธีสาธิต 
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถานการณ์เหตุการณ์การช่วยเหลือผู้ป่วย ปฏิบัติการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน 

ด้วยเครื่อง AED 

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………………. 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา……………………………………………………………………………………………… 



 

373 
 

ใบความรู้          
 

เ ค ร ื ่ อ ง เ ออ ี ด ี  (Automatic External Defibrillator: AED) ค ื อ  อ ุ ปก รณ ์ อ ิ เ ล ็ กทรอ น ิ ก ส์   
แบบพกพาที่สามารถ วินิจฉัย ภาวะหัวใจเต้นผิดปกติที่อันตรายแก่ชีวิต (ชนิด Ventricular Fibrillation 
ห ร ื อ ห ั ว ใ จห ้ อ ง ล ่ า ง เ ต ้ น แ ผ ่ ว ร ะ ร ั ว ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ส ั ญ ญ าณช ี พ  แ ละ  Ventricular Tachycardia)  
ได้โดย อัตโนมัติ และสามารถ ให้การรักษา โดยปล่อยไฟฟ้าไปช็อก หรือกระตุกหัวใจเพื่อหยุดภาวะหัวใจ 
เต้นผิดปกตินั้นให้หัวใจกลับมาเต้นใหม่ในจังหวะท่ีถูกต้อง  

เครื่องเออีดี มักพบติดต้ังในพื้นท่ีสาธารณะท่ีมีประชาชน หรือผู้ใช้บริการจำนวนมาก เช่น สถานี รถ
สาธารณะ โรงพยาบาล โรงเรียน สนามบิน สนามกีฬา ห้างสรรพสินค้า ฯลฯ เพื่อใช้ในการช่วยชีวิตผู้ที่มี
อาการหัวใจหยุดเต้นกะทันหันให้รอดชีวิตได้ทันท่วงที ในอนาคต มีแนวโน้มการติดต้ังเครื่องเออีดีเพิ่มมาก
ขึ้น ท่านจะทราบได้ว่าเครื่องเออีดีนั้นติดต้ังอยู่จุดใดได้ โดยสังเกตเห็นสัญลักษณ์ 
 

 
 

วิธีการใช้เคร่ืองเออีดี 
เครื่องเออีดี มีหลายแบบหลายยี่ห้อ แต่การใช้งานไม่ยุ่งยากและไม่มีความแตกต่างกันมาก หลักการ

ใช้งานของเครื่องเออีดี มีดังนี้ 
 
1) เปิดเครื่อง กดปุ่มเปิดเครื่อง 
ในขณะที่เครื่องเออีดีบางรุ่นจะ
ทำงานทันทีเมื ่อเปิดฝาครอบ
ออก เมื ่อเปิดเครื ่องแล้วจะมี
เสียงบอกให้รู้ว่าต้องทำอย่างไร
ต่อไป ให้ปฏิบัติตามที่เครื่องส่ัง
ทันที 
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2) ติดแผ่นนำไฟฟ้าท่ีหน้าอกของผู้ป่วย ตรวจสอบหน้าอกของผู้ป่วยว่าแห้งสนิท หากพบว่า เปียกน้ำ
หรือไม่แห้งสนิทให้ใช้ผ้าเช็ดบริเวณหน้าอกของผู้ป่วยให้แห้งก่อน แล้วลอกแผ่นพลาสติกด้านหลัง
แผ่นนำไฟฟ้าออก แปะแผ่นนำไฟฟ้าแผ่นท่ีหนึ่งท่ีใต้กระดูกไหปลาร้าด้านขวา และแปะแผ่นท่ีสองท่ี
บริเวณใต้แนวราวนมซ้ายด้านข้างลำตัว ตรวจดูให้แน่ใจว่าสายไฟฟ้าจากแผ่นนำไฟฟ้าต่อเข้ากับ
ตัวเครื่องเรียบร้อย หากผู้ป่วยเป็นเด็กตัวเล็ก หรือทารกอาจจำเป็นต้องแปะแผ่นนำไฟฟ้าท่ีบริเวณ
ด้านหน้าและด้านหลังของลำตัว (ตามรูป) 

 
3) เครื ่องเออีดีทำการวิเคราะห์คลื ่นไฟฟ้า
หัวใจ เครื ่องเออีดี ส่วนมากจะเริ่มวิเคราะห์
คลื่นไฟฟ้าหัวใจทันทีเมื ่อแปะแผ่นนำไฟฟ้า
เสร็จ เครื ่องบางรุ ่นต้องกดปุ่ม “วิเคราะห์” 
ก่อน ระหว่างนั้น ห้ามสัมผัสถูกตัวผู้ป่วย ให้
ร้องเตือนดังๆ ว่า “ทุกคนถอย!!!” เครื่องเออีดี 
จะใช้เวลาสั ้นๆ ประมาณ 5 - 10 วินาที ใน
การวิเคราะห์ ระหว่างนั้นอาจจะได้ยินเสียง
การส่งสัญญาณวิเคราะห์ 
  
4) เมื่อเครื่องเออีดี ตรวจพบคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่จำเป็นต้องทำการช็อก เครื่องจะบอกว่า “แนะนำให้ทำการ
ช็อก ถอยออกจากผู้ป่วย กดปุ่ม “ช็อก” แต่ก่อนท่ีผู้ช่วยเหลือจะกดปุ่มช็อกต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่า ไม่มี
ใครสัมผัสถูกตัวของผู้ป่วย ด้วยการตะโกนบอกดังๆ ว่า “ทุกคนถอย!!!” พร้อมกับกางแขนออกเพื่อกันผู้ท่ีไม่
มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามา มองซ้ำอีกครั้งเพื่อเป็นการตรวจสอบครั้งสุดท้ายว่าไม่มีผู้ใดสัมผัสผู้ป่วยอยู่ แล้วจึงกด
ปุ่ม “ช็อก” 
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เมื่อกดปุ่มช็อกแล้วให้เริ ่มกดหน้าอก
ต่อทันที 30 ครั้ง สลับกับช่วยหายใจ (การเป่า
ปาก) 2 ครั้ง หรือกดหน้าอกอย่างเดียวในกรณี
ท่ีท่านไม่ต้องการท่ีจะเป่าปาก ไปจนกว่าเครื่อง
เออีดีจะวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าหัวใจซ้ำอีกครั้งเมื่อ
ครบทุกๆ 2 นาที ให้ทำการกดหน้าอกและช่วย
หายใจหรือกดหน้าอกอย่างเดียวร่วมกับการใช้
เครื่องเออีดี ไปจนกว่าผู้ป่วยจะฟื้น หรือหน่วย
กู ้ชีพจะมาถึงและรับผู ้ป่วยส่งไปรักษาต่อท่ี
โรงพยาบาล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

376 
 

แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 7 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
แผนการจัดท่ี 7 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น  
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 
เนื้อหา  

การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
    1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
    2. เพลง “สวัสดี “  5 นาที 
    3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วยภาวะทางเดินหายใจ

ถูกอุดกั้น 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดิน

หายใจถูกอุดกั้น 
3.4 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดิน

หายใจถูกอุดกั้น   
3.5 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

    4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
    5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  
สื่อการเรียนการสอน  

ส่ือ Video คลิปการเรียนการสอนเรื่อง - การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
การวัดผลและประเมินผล 

1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้นและ
ความต้ังใจในการดูวิธีสาธิต 

2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถานการณ์เหตุการณ์การช่วยเหลือผู้ป่วยภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น  
บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………………. 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา……………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ 
 

1. การแก้ไขทางเดินหายใจถูกอุดก้ันในผู้ใหญ่และเด็กโต 

• ถ้าผู้ป่วยมีอาการของทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
คือเอามือกุมท่ีคอ ตาเหลือก หน้าเขียว กระวน
กระวาย  เป็นต้น ให้รีบเข้าไปถามว่า “อาหาร
ติดคอ ใช่หรือไม่” 

 
ถ้าผู้ป่วยพยักหน้า หรือตอบว่า “ใช่” ให้รีบขออนุญาตผู้ป่วย 
“ให้ผม/ฉันช่วยคุณนะครับ/คะ” แล้วรีบเข้าไป ทางด้านหลัง 
แล้วใช้มือข้างหนึ่งหาสะดือ แล้วใช้ มืออีกข้างหนึ่งกำหมัดแล้ว
วางเหนือสะดือ ใต้ลิ้นปี โดยหันด้านนิ้วโป้งเข้าหาลำตัวผู้ปว่ย 
บอกให้ผู้ป่วย แยกขาออกแล้วผู้ช่วยเหลือวางขาตรงกลางหว่าง
ขา ผู้ป่วย 

 
ร ั ดกระต ุ กต ่ อ เน ื ่ อ ง  5 ครั้ ง 
อัตราเร็ว 1 ครั้งต่อวินาที ให้ทำ
ไปจนกว่าเศษอาหารจะออก
หรือผู้ป่วยหมดสติ 

 
 
 
 

• สำหรับคนอ้วน หรือคนท้อง ให้ใช้
ว ิธ ีการร ัดกระตุกที ่หน้าอก ชุดละ 5 ครั้ง
ต่อเนื่อง ทำไปจนกว่า เศษอาหารจะออก หรือ
หมดสติ (ให้ทำ CPR ทันที) เมื่อแก้ไขได้แล้ว
ควรนำ ผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลทุกราย 

 
 

• ถ้าผู้ป่วยหมดสติ ไม่หายใจ (แขนจะตกลงมา) ให้จับผู้ป่วยนอนราบ รีบโทรแจ้ง 1669 แล้วเริ่มทำการ
ช่วยฟื้นคืนชีพทันที ให้ทำไปจนกว่ารถพยาบาลจะมาถึง หรือผู้ป่วยจะฟื้น 
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2. การแก้ไขทางเดินหายใจถูกอุดก้ันเม่ือผู้ป่วยนั่งบนรถเข็น 
ให้ใช้วิธีรัดกระตุกท่ีหน้าท้อง เหมือนกับ

ทำในท่ายืน ถ้าไม่สามารถทำได้เน ื ่องจาก
ลักษณะของรถเข็นสามารถใช้วิธีรัดกระตุก ท่ี
หน้าอกแทน หรือนำรถเข็นไปชิดผนังห้อง ล็อ
กล้อท้ังสองข้าง ใช้สองมือประสานกันแล้ว วาง
ส้นมือระหว่างสะดือกับลิ้นปี ดันหน้าท้องใน
แนวแรงเฉียงขึ้นด้านบน 5 ครั้งต่อเนื่อง ถ้า
ผู้ป่วย หมดสติ ให้นำลงมาจากรถเข็นแล้วทำ
การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ทันที 

 
3. การแก้ไขทางเดินหายใจถูกอุดก้ันเม่ือเกิดกับตนเองและอยู่คนเดียว  
 ให้ใช้มือรัดกระตุก ที ่หน้าท้องตนเองเหมือนการ
ช่วยเหลือผู้อื่น หรือหาเก้าอี้ท่ีมีพนักแข็งแรงท่ีอยู่ใกล้เคียงมา 
แล้ววางหน้าท้องบริเวณเหนือสะดือ ใต้ล้ินปี ลงบนพนักเก้าอี้
กระแทกตัวลงไปต่อเนื่อง 5 ครั้ง หรือจนกว่าส่ิงอุดกั้นจะออก 
                                    
 
 
4. การแก้ไขทางเดินหายใจอุดก้ันในทารก 

1. ให้นั่งคุกเข่ากับพื้น หรือนั่งบนเก้าอี้ หรือท่ายืน ใช้มือประคอง
ศีรษะทารกบริเวณขากรรไกร จัดให้อยู่ในท่าคว่ำโดยให้ทารกนอนทาบบน
หน้าแขน วางแขนบนหน้าขา แล้วใช้มือตบลง ที่ตรงกึ่งกลางกระดูกสะบัก
ท้ังสองข้าง จำนวน 5 ครั้ง ต่อเนื่อง อัตราเร็ว 1 ครั้งต่อวินาที 

 
 

2. ใช้มืออีกข้างหนึ่งประคองที่ท้ายทอยแล้วใช้แขนแนบลงตรง
กึ่งกลางหลังของทารก แล้วพลิก ทารกหงายหน้าขึ้นนำมาวางไว้บนต้นขา 
แล้วใช้ 2 นิ้วมือวางลงตรงกึ่งกลางหน้าอกใต้แนว ราวนม กดลึกลงไป 4 
ของความหนาของ หน้าอก จำนวน 5 ครั้ง ต่อเนื่อง อัตราเร็ว 1 ครั้งต่อ
วินาที ให้ทำไปจนกว่าส่ิงแปลกปลอม จะออก ถ้าทารกหมดสติ หยุดหายใจ 
ให้เข้าสู่ ขั้นตอนของการกู้ฟื้นคืนชีพทารกทันที 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 8 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
แผนการจัดท่ี 8 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack)  
วัตถุประสงค์    

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติในการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน  
3. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย  
เนื้อหา      

การปฐมพยาบาลฉุกเฉินกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
กิจกรรมการเรียนการสอน    
    1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
    2. เพลง “สวัสดี “และเพลง “หากพวกเรากำลังสบาย”  5 นาที 
    3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกล้ามเนื้อหัวใจ

ขาดเลือดเฉียบพลัน  
3.4 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกล้ามเนื้อหัวใจ

ขาดเลือดเฉียบพลัน   
3.5 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

    4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
    5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  
สื่อการเรียนการสอน           

ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
การวัดผลและประเมินผล    

1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลันและความต้ังใจในการดูวิธีสาธิต  

2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถานการณ์เหตุการณ์การช่วยเหลือผู้ป่วย ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
ฉุกเฉินกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………….. 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ 
 
การปฐมพยาบาลผู้ป่วยกล้ามเนือ้หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart attack) 

 

• โทรแจ้ง 1669 ทันที และให้ผู้ป่วยพักงดทำ
กิจกรรมท้ังหมดทันที 

 
           

 

• จัดให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าท่ีสบาย จัดให้ผู้ป่วยอยู่ใน
ท่านั่งพิงบนเก้าอี้ คลายเสื้อผ้าให้หลวม หาผ้า
มารองใต้เข่า และคอยช่วยปลอบใจ ให้กำลังใจ
เตรียมพร้อมท่ีจะทำการช่วยฟื้นคืนชีพร่วมกับ
การใช้เครื่องเออีดี 

 
 

• ช่วยให้ผู้ป่วยได้รับยา ตามที่แพทย์สั่ง เช่น ยา
อมใต้ลิ ้นหรือแอสไพริน และให้ผู ้ป่วยหายใจ
ด้วยออกซิเจน ถ้าท่านผ่านการฝึกอบรมมาแล้ว 

 
 
 
 

 

• คอยเฝ้าสังเกตอาการ ให้ผู้ป่วยได้พัก กันไม่ให้
คนมามุง คอยตรวจสัญญาณชีพ ได้แก่ การ
หายใจ ชีพจร ระดับความรู้สึกตัว และบันทึก
การเปล่ียนแปลง ในขณะท่ีรอรถพยาบาลมารับ 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 9 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
แผนการจัดท่ี 9 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
วัตถุประสงค์    

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke)  
3. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพให้

รอดปลอดภัย  
เนื้อหา 

การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke)  
กิจกรรมการเรียนการสอน     
    1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
    2. เพลง “สวัสดี “และเพลง “หากพวกเรากำลังสบาย”  5 นาที 
    3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดใน

สมองแตก ตีบ ตัน (Stroke)  
3.4 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดใน

สมองแตก ตีบ ตัน (Stroke)  
3.5 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ            5         นาที 
 5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  

สื่อการเรียนการสอน           
ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน  

การวัดผลและประเมินผล    
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน  
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถานการณ์เหตุการณ์การช่วยเหลือผู้ป่วย ปฏิบัติการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน  

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา……………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ 
 

การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเส้นเลอืดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจำ 

• กล้ามเนื้อใบหน้าอ่อนแรง ยิ้มไม่ได้ 

• แขน ขาอ่อนแรง เคล่ือนไหวได้ข้างเดียว 

• อ่อนเปล้ียทันทีทันใด ด้านใดด้านหนึ่ง หรือท้ังสองด้านของลำตัว 

• พูดไม่ชัด พูดไม่รู้เรื่อง ทันทีทันใด 

• บันทึกเวลาท่ีเริ่มเกิดอาการ 

• สายตาพร่ามัวทันที 

• สับสนทันทีทันใด 

• ปวดศีรษะแบบไม่ทราบสาเหตุทันทีทันใด 

• มึนศีรษะ ยืนไม่มัน่คง หรือล้มลงทันทีทันใด 
 

2. การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเส้นเลอืดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
 

1. ตรวจสอบใบหน้าของผู้ป่วย ให้ผู ้ป่วยอยู่ในท่าที่สบาย 
บอกให้ผู้ป่วยยิ้ม ถ้าผู้ป่วยเส้นเลือดสมองแตก ตีบ ตัน จะ
ยิ้มได้ข้างเดียว อีกข้างหนึ่งจะตกลงมา 

       
 
 
 

2. ตรวจสอบแขนของผู ้ป่วย บอกให้ผู ้ป่วยยกแขนขึ้น  
ถ้าผู้ป่วยเป็น stroke จะยกแขนได้ข้างเดียว 
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3. ตรวจสอบคำพูดของผู้ป่วย ให้ถามคำถามผู้ป่วย 

แล้วสังเกตดูว ่าผู ้ป่วยเข้าใจคำถามและตอบ
ชัดเจนหรือไม่ ปกติจะพบว่าพูดไม่ชัด 

 
 
 
 
 

4. โทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน เพื่อขอความช่วยเหลือ ให้โทร 1669 แจ้งเจ้าหน้าที่ว่าท่าน
สงสัยว่าผู้ป่วยมีอาการของเส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) แล้วจดเวลาท่ีเกิดอาการ 
อยู่เป็นกำลังใจ และประเมินสัญญาณชีพ ได้แก่ การหายใจ ชีพจร ระดับความรู้สึกตัว ใน
ระหว่างท่ีรอรถกู้ชีพมาถึง 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 10 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
แผนการจัดท่ี 10 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด จำนวน 1 ช่ัวโมง 
วัตถุประสงค์    

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด               
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด                 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย  

เนื้อหา      
การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด                 

กิจกรรมการเรียนการสอน    
 1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
 2. เพลง “สวัสดี “และเพลง “หากพวกเรากำลังสบาย”  5 นาที 
 3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด                 
3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบ

หืด                 
3.4 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบ

หืด                 
3.5 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

 4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
 5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  

สื่อการเรียนการสอน           
ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 

การวัดผลและประเมินผล    
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด                 
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถานการณ์เหตุการณ์การช่วยเหลือผู้ป่วย ปฏิบัติการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉิน หอบหืด  

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา……………………………………………………………………………………….……… 
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ใบความรู้ 
 

การปฐมพยาบาลหอบหืด 
1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจำ 

• หายใจลำบาก 

• หายใจมีเสียงวี้ด 

• ไอ 

• เครียดและวิตกกังวล 

• พูดลำบาก 

• ผิวหนัง ริมฝีปาก เล็บมีสีคล้ำ 
 

2. การปฐมพยาบาลหอบหืด 
 

1. ช่วยผู้ป่วยใช้เครื่องพ่นยา (Inhaler) ตั้งสติไม่
ตื ่นเต้นและให้ความอบอุ ่นใจกับผู ้ป่วยช่วย
ผู้ป่วยหาเครื่องพ่นยา (ปกติจะเป็นสีฟ้า) และ
ให้หายใจจากเครื่องพ่นยา 

 
2. บอกให้ผู้ป่วยหายใจช้าลง ช่วยให้ผู้ป่วยอยู่ใน

ท่าที่ผ่อนคลาย บอกให้ผู้ป่วยหายใจลึกๆ และ
ช้าๆ ถ้าอาการเล็กน้อยจะหายไปภายใน 2-3 
นาที ถ้ายังไม่หายให้ผู้ป่วยหายใจจากเครื่อง
พ่นยา 1-2 ครั้งทุกๆ 2 นาทีจนครบ 10 ครั้ง 

 
3. โทรแจ้ง 1669 ถ้าใช้ยาแล้วไม่ได้ผล ผู้ป่วย

หายใจไม่ออกจะทำให้พูดลำบากและเริ ่มมี
อาการอ่อนเปล้ีย 

 
 
 

4. เฝ้าติดตามอาการของผู้ป่วย และตรวจสอบสัญญาณชีพ ได้แก่การหายใจ ชีพจรและระดับ
ความรู้สึกตัว จนกว่าผู้ป่วยจะดีขึ้น หรือรถพยาบาลจะมาถึง คอยช่วยให้ผู้ป่วยได้ใช้ยาพ่น 



 

386 
 

แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 11 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
แผนการจัดท่ี 11 เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) 
วัตถุประสงค์  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน(Anaphylaxis) 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis)  
3. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพให้รอดปลอดภัย 
เนื้อหา 

การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด                 
กิจกรรมการเรียนการสอน    
1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
2. เพลง “สวัสดี “และเพลง “หากพวกเรากำลังสบาย”  5 นาที 
3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดสื่อการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน 
(Anaphylaxis)  

3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่าง

รุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis)   
3.4 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่าง

รุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis)   
3.5 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  
สื่อการเรียนการสอน           

สื่อVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน 
(Anaphylaxis)  
การวัดผลและประเมินผล    
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายการการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้ อย่างรุนแรงเฉียบพลัน(Anaphylaxis)   
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถานการณ์เหตุการณ์การช่วยเหลือผู้ป่วย ปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้

อย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) 
บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………………………………………..… 
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ใบความรู้ 
 

การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพอ้ย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) 
1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจำ 

• เกิดผ่ืนแดงตามผิวหนัง ลมพิษ มีอาการคัน 

• ผิวหนังแดง หรือซีด 

• วิงเวียนศีรษะ หน้ามืดคล้ายจะเป็นลม 

• คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง หรือท้องเสีย 

• ความดันโลหิตลดต่ำลง  

• ล้ิน ปาก หรือคอบวม หายใจติดขัดและอาจมีเสียงดังวี๊ดๆ 

• รู้สึกเหมือนมีส่ิงอุดตันในลำคอ กลืนลำบาก 

• แน่นหน้าอก ใจส่ัน 

• ชีพจรเบา เร็ว 

• ไอ จาม น้ำมูกไหล 

• รู้สึกปวดคล้ายเข็มท่ิมตามมือ เท้า ปาก หรือหนังศีรษะ  

• พูดไม่ชัด ตะกุกตะกัก บางรายท่ีมีอาการรุนแรงมาก อาจเส่ียงต่อภาวะช็อก 

• ซึ่งสังเกตได้จากอาการหายใจลำบาก ไม่มีแรง ชีพจร  

• เต้นเบาเร็ว มีอาการสับสน มึนงง หรือหมดสติ 
 

2. การปฐมพยาบาลภาวะภูมิแพอ้ย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) 
 
1. รีบโทรแจ้ง 1669 ทันที แจ้งว่าท่านสงสัยว่าผู ้ป่วยมี

อาการของภาวะภูมิแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน 
 
 
 
2. ช่วยให้ผู้ป่วยได้รับยา สำหรับผู้ป่วยที่ทราบว่าตนเองมี

อาการแพ้และมียาอิพิเนฟริน พกติดตัว ให้ฉีดยาเข้า
กล้ามเนื้อต้นขาของผู้ป่วย 
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3. จัดให้ผู ้ป่วยอยู่ในท่าที ่สบาย 

ผู ้ป ่วยที ่หายใจลำบากแต ่ยัง
รู้สึกตัวดี ควรพยุงให้นั่งบนเก้าอี้ 
หากมีอาการหน้ามืด วิงเวียน
ศีรษะคล้ายจะเป็นลม ควรให้
นอนราบกับพื้นและยกขาสูง 

 
4. เฝ้าติดตามอาการ ตรวจดูชีพจร

และการหายใจ หากผู้ป่วยหมด
สติ ไม่มีการตอบสนอง หรือ
หย ุ ดหายใจ ให ้ทำการกด
หน้าอก (CPR) ทันทีการดำเนิน
กิจกรรม 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 12 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
แผนการจัดท่ี 12 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉินภาวะ จำนวน 1 ช่ัวโมง 

เลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง (Bleeding) 
วัตถุประสงค์    

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย    
เนื้อหา  

การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง (Bleeding) 
กิจกรรมการเรียนการสอน    
 1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
 2. เพลง “สวัสดี “  5 นาที 
 3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับภาวะเลือดออก
ภายนอกอย่างรุนแรง(Bleeding)พร้อมท้ังบรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์ผู้ป่วยท่ีมีภาวะเลือดออกภายนอกอย่าง

รุนแรง (Bleeding)และฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
3.4 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

 4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
 5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  
สื่อการเรียนการสอน    

ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับภาวะเลือดออกภายนอกอย่าง
รุนแรง (Bleeding) 
การวัดผลและประเมินผล    

1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถาณการณ์ปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีมี ภาวะเลือดออกภายนอก

อย่างรุนแรง (Bleeding) 
บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา………………………………………………………………………………….…………… 
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ใบความรู้ 
 

การปฐมพยาบาลภาวะเลอืดออกภายนอกอย่างรุนแรง 
 

1. ใช้วิธีการกดลงโดยตรงที่บาดแผล ถ้าจําเป็น ให้ถอด 
หรือตัดเสื้อผ้าที่คลุมอยู่ออก แล้วใช้ ผ้าสะอาดที่ไม่
เป็นขุยปิดทับลงบนบาดแผล ใช้มือกดลงตรงๆ นิ่งๆ 

 
 

2. ยกประคองส่วนที่เป็นบาดแผลให้สูงกว่าระดับหัวใจ 
กดท่ีบาดแผลและยกพยุงแผลไว้  

 
 
 

3. ช่วยผู้ป่วยให้นอนลงกับพื้น ยกส่วนที่ได้รับบาดเจ็บ
ให้สูงไว้ 

 
 
 
 

4. โทรแจ้ง 1669 โดยบอกขนาดและตำแหน่งของ
บาดแผลและจำนวนเลือดท่ีเสียไป (โดยประมาณ)  

 
 

 
5. ใช้ผ้าพันแผล พันให้ผ้าปิดแผลอยู่กับที่ ตรวจสอบ

ระบบการไหลเวียนโลหิตของ อวัยวะส่วนปลายทกุๆ 
10 นาที ให้คลาย ผ้าพันแผลถ้าจําเป็น เฝ้าติดตาม
สัญญาณชีพ ได้แก่ การหายใจ ชีพจร และระดับ
ความรู้สึกตัว ในระหว่างท่ีรอรถพยาบาลมาถึง 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 13 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
แผนการจัดท่ี 13 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

ภาวะช็อก (Shock) 
วัตถุประสงค์    

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้าน

สุขภาพให้รอดปลอดภัย   
 

เนื้อหา 
การปฐมพยาบาลฉุกเฉินภาวะช็อก 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน    
1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
2. เพลง “สวัสดี “  5 นาที 
3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับภาวะเลือดออก
ภายนอกอย่างรุนแรง พร้อมท้ังบรรยายวิธกีารสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์ผู้ป่วยท่ีมีภาวะเลือดออกภายนอกอย่าง

รุนแรง และฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
3.4 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  

 
สื่อการเรียนการสอน    

ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับภาวะช็อก 
 

การวัดผลและประเมินผล    
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถาณการณ์ปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีมีภาวะช็อก 

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา……………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ 
 

ช็อก (Shock) คือ ภาวะของร่างกายท่ีมีการไหลเวียนเลือดลดลงต่ำผิดปกติ ส่งผลให้การสูบฉีดเลือด
ไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ในร่างกายไม่เพียงพอ ทำให้เซลล์และอวัยวะเสียหายจากการขาดเลือดที่เป็นตัวนำ
ออกซิเจนและสารอาหาร เมื่อเกิดกับอวัยวะสำคัญและรักษาไม่ทันเวลาอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต และยัง
พบว่า 1 ใน 5 คนท่ีมีภาวะช็อกมักเสียชีวิต ในบทความนี้จะขอกล่าวถึงภาวะช็อกท่ีเกิดจากโรคทางร่างกาย
เท่านั้นช็อกจัดเป็นภาวะอันตรายในทางการแพทย์และยังแบ่งออกได้หลายประเภทตามสาเหตุ เช่น ภาวะ
ช็อกจากการติดเชื ้อในกระแสเลือด (Septic Shock) ภาวะช็อกจากปฏิกิร ิยาภูมิแพ้อย่างฉับพลัน 
(Anaphylactic Shock) ภาวะช็อกจากโรคหัวใจ (Cardiogenic Shock) ภาวะช็อกจากการสูญเสียน้ำและ
เกลือแร่(Hypovolemic Shock) ภาวะช็อกจากระบบประสาท (Neurogenic Shock) 

 
1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  

• ชีพจรเต้นเบา เร็ว หรือบางรายอาจไม่เต้น ตัวซีดและเย็น เหงื่อแตก 
 

2. เม่ือเปน็มากข้ึน 

• ชีพจรเต้นเบาเร็วผิดปกติ  

• หายใจต้ืนและเร็ว  

• วิงเวียนศีรษะ หน้ามืด  

• อ่อนเปล้ีย 

• คล่ืนไส้ อาเจียน 

• กระหายน้ำ  
 

3. เม่ือออกซิเจนมาเลีย้งสมองน้อยลง 

• กระวนกระวาย 

• หายใจเฮือก 

• หมดสติ 
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4. การปฐมพยาบาลผู้ป่วยช็อก 
 

1. จับให้ผู ้ป่วยนอนราบ ดูแลสาเหตุของการช็อก เช่น 
เสียเลือด ไฟไหม้ เป็นต้น ช่วยประคอง ให้ผู้ป่วยนอนลง ถ้าเป็นไป
ได้ควรให้นอนบน ผ้าห่มหรือผ้านุ่ม ยกขาให้สูงกว่าระดับหัวใจ 
 

2. โทรแจ้ง 1669 ว่าท่านสงสัยว่าผู้ป่วยมีอาการช็อก 
 

 
 
 

3. คลายเสื้อผ้าให้หลวม เพื่อไม่ให้ขัดขวางการไหลเวียน
ของโลหิต ท่ีคอ หน้าอก เอว 

 
 
 
 

4. ให้ความอบอุ่นร่างกายผู้ป่วย ห่มด้วยผ้าห่ม เพื่อให้ความ
อบอุ่น แนะนําให้ผู้ป่วยอยู่นิ่งๆ เฝ้าสังเกตอาการของสัญญาณชีพ 
ได้แก่ การหายใจ ชีพจรและระดับความรู ้สึกตัว ในขณะที ่รอ
รถพยาบาลมาถึง 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 14 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
แผนการจัดท่ี 14 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

การบาดเจ็บท่ีศีรษะ (Head Injury) 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย  

เนื้อหา     
1. ส่ิงท่ีควรสังเกตและจดจำเกี่ยวกับการบาดเจ็บท่ีศีรษะ 
2. การปฐมพยาบาลฉุกเฉินการบาดเจ็บท่ีศีรษะ (Head Injury) 

กิจกรรมการเรียนการสอน    
1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
2. เพลง “สวัสดี “  5 นาที 
3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดสื่อการเรียนการสอนเรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับการบาดเจ็บท่ี
ศีรษะ พร้อมท้ังบรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์ผู้ป่วยที่มีการบาดเจ็บที่ศีรษะ และฝึก

การปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
3.4 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  

สื่อการเรียนการสอน    
ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับการบาดเจ็บท่ีศีรษะ 
 

การวัดผลและประเมินผล    
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถานการณ์ปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีมีการบาดเจ็บท่ีศีรษะ 

 
บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา………………………………………………………………………………………….…… 
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ใบความรู้ 
 

 การบาดเจ็บที่ศีรษะ หมายถึง การบาดเจ็บใดๆที่มีต่อหนังศีรษะ กะโหลกศีรษะและเนื้อเยื่อที่เป็น
ส่วนประกอบภายในกะโหลกศีรษะ ซึ่งอาจทำให้มีหรือไม่มีการเปล่ียนแปลงระดับความรู้สึกตัว อุบัติการเกิด
หรือสถิติการเกิดบาดเจ็บท่ีศีรษะบอกตัวเลขท่ีชัดเจนได้ยาก เนื่องจากแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับคำว่าบาดเจ็บ
ที่ศีรษะได้อธิบายไว้กว้างมาก มีความแตกต่างตามความรุนแรงและกลไกของการบาดเจ็บ แต่จากรายงาน
พบว่าจำนวนผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาเนื่องจากบาดเจ็บท่ีศีรษะในแต่ละประเทศมีเป็นจำนวนมาก สำหรับใน
ประเทศไทยมีสถิติของแต่ละโรงพยาบาลเป็นจำนวนไม่น้อย ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูก
วิธี และยังสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติท่ี
ถูกต้องและเกิดความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 
 

1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  

• หมดสติในช่วงเวลาส้ันๆ  

• อาจมีรอยฟกช้ำท่ีศีรษะ 

• มึนงง/คล่ืนไส้ อาเจียน 

• สูญเสียความจําขณะเกิดเหตุ หรือ ก่อนเกิดเหตุการณ์ 

• ปวดศีรษะเล็กน้อย  

• สับสน 
 

2. สำหรับผู้ที่บาดเจ็บรุนแรง  

• มีประวัติว่ามีวัตถุพุ่งมากระแทกท่ีศีรษะ/ล้มหัวฟาดพื้น  

• การตอบสนองลดลง  

• มีน้ำเลือด หรือคราบเลือดออกทางจมูก และหู  

• รูม่านตาสองข้างไม่เท่ากัน 
 

3. การปฐมพยาบาลการบาดเจ็บที่ศีรษะ 
 

1. ใช้วิธีการกดโดยตรงที่บาดแผล ใช้ผ้าปิดแผลท่ี
สะอาดปิดลงบนบาดแผล โดยใช้ม ือกดลงไป 
ตรงๆ เพื่อเป็นการห้ามเลือด 
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2. ใช้ผ้าพันแผล ปิดแผลให้นิ่งอยู่กับท่ี โดยการ ใช้ผ้า

ก๊อซเป็นม้วน หรือผ้าม้วนยึดเพื่อรักษา แรงดันท่ี
กดลงบนผ้าปิดแผล 

 
 

3. จัดให้ผู ้ป่วยนอนราบ ถ้าเป็นไปได้ควรหาผ้า มา
รองให้ศีรษะและไหลให้สูงขึ ้นเล็กน้อย จัดให้ 
ผู้ป่วยอยู่ในท่าท่ีสุขสบายมากท่ีสุด 

 
 

 
4. เฝ้าติดตามอาการอย่างใกล้ช ิด  คอยตรวจวัด

สัญญาณชีพ ได้แก่ การหายใจ ชีพจร และระดับ 
ความร ู ้ส ึกตัว ให้ร ีบโทรแจ้ง 1669 ถ้าผู ้ป ่วย  
มีอาการบาดเจ็บอย่างรุนแรง 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 15 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
แผนการจัดท่ี 15 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

การบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง (Spinal Injury) 

วัตถุประสงค์   
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย 

เนื้อหา     
1. ส่ิงท่ีควรสังเกตและจดจำเกี่ยวกับการบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง 
2. การปฐมพยาบาลฉุกเฉินการบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง (Spinal Injury) 

กิจกรรมการเรียนการสอน    
1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
2. เพลง “สวัสดี “  5 นาที 
3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดสื่อการเรียนการสอนเรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับการบาดเจ็บท่ี
กระดูกสันหลังพร้อมท้ังบรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์ผู้ป่วยที่มีการบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง

และฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
3.4 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  
 

สื่อการเรียนการสอน    
ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับการบาดเจ็บ ท่ีกระดูกสันหลัง 

การวัดผลและประเมินผล    
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถาณการณ์ปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีมีการบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง 
 

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ 
 
 การบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง เป็นสภาวะที่พบได้บ่อยที่สุดส่วนหนึ่งในร่างกาย ซึ่งอาจเกิดได้จาก
การกระแทกโดยตรง และโดยทางอ้อม เช่น ตกจากที ่ส ูง , อุบัติเหตุรถยนต์ และรถจักรยานยนต์  
(40 – 56%) จากการทํางาน อุตสาหกรรม การกีฬา การคมนาคม ฯลฯ อันจะนํามาซึ่งภาวะแทรกซ้อนท่ี
รุนแรงตั้งแต่บาดเจ็บเล็กน้อย จนถึงขั้นทุพพลภาพ หรือถึงขั้นสูญเสียชีวิตได้ เช่น จากกระดูกสันหลังส่วน
คอหักและเคล่ือน (cervical spine injury) ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถ
ช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติที่ถูกต้องและเกิด
ความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 
 

1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  
การตกจากท่ีสูง โดยเอาหลัง ศีรษะหรือขาลง อาจจะมีอาการดังนี้  

• เจ็บท่ีคอและหลัง  

• กระดูกผิดรูป บิดเบ้ียวตรงบริเวณท่ีมีส่วนโค้ง  

• กดเจ็บบริเวณท่ีได้รับบาดเจ็บ  

• แขนขาข้างท่ีบาดเจ็บอ่อนแรง  

• ไม่มีความรู้สึก หรือรู้สึกผิดปกติ 

• ควบคุมกระเพาะปัสสาวะหรือลําไส้ไม่ได้  

• หายใจลําบาก 
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2. การปฐมพยาบาลผู้ที่ได้รับบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง 
 

1. บอกผู้ป่วยห้ามขยับศีรษะ โทรแจ้ง 1669 ถ้าเป็นไป
ได้บอกให้ผู้อื ่นไปโทรแจ้ง ในขณะที่ท่าน ประคอง
ศีรษะและคอผู้ป่วยไว้ไม่ให้เคลื่อนไหว และบอกให้
แจ้งศูนย์รับแจ้งเหตุด้วยว่าสงสัย ผู ้ป่วยอาจได้รับ
บาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลัง 

 
2. ประคองศีรษะให้อยู่นิ่งๆ โดยนั่งคุกเข่าอยู่ด้านเหนือ

ศีรษะของผู้ป่วย วางแขนลงบนพื้น จับประคองศีรษะ
ผู้ป่วยไว้ให้มั่นคง 

 
 

3. วางอุปกรณ์เสริมข้างศีรษะ ให้ผู้ช่วยเหลืออีกคนหา
ผ้ามาม้วนเป็นก้อนกลม แล้ววางไว้ข้างศีรษะ ท้ังสอง
ข้างเป็นอุปกรณ์เสริม 

 
 

4. เฝ้าติดตามอาการอย่างใกล้ชิด คอยตรวจวัดสัญญาณ
ชีพ ได ้แก ่  การหายใจ ช ีพจร และระด ับ การ
ตอบสนอง ในขณะท่ีรอรถพยาบาลมาถึง 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 16 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
แผนการจัดท่ี 16 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกระดูกหัก จำนวน 1 ช่ัวโมง 

(Fractures) 

วัตถุประสงค์   
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย  

เนื้อหา     
1. ส่ิงท่ีควรสังเกตและจดจำเกี่ยวกับการบาดเจ็บกระดูกหัก 
2. การปฐมพยาบาลฉุกเฉินการบาดเจ็บกระดูกหัก (Fractures)      

กิจกรรมการเรียนการสอน    
1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
2. เพลง “สวัสดี “  5 นาที 
3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดสื่อการเรียนการสอนเรื ่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับการบาดเจ็บ
กระดูกหัก (Fractures)  พร้อมท้ังบรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู ้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์ผู ้ป่วยที่มีการบาดเจ็บกระดูกหัก 

(Fractures)   และฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
3.4 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  

สื่อการเรียนการสอน    
ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับการบาดเจ็บกระดูกหัก (Fractures)      

การวัดผลและประเมินผล    
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถาณการณ์ปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีมีกระดูกหัก 
 

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา……………………………………………………………………………………………… 



 

401 
 

ใบความรู้ 
 
 กระดูกหัก (Bone Fracture) คือภาวะที่กระดูกได้รับแรงกระแทกมากเกินไป ส่งผลให้กระดูกไม่
สามารถรองรับน้ำหนักจากแรงดังกล่าวได้ และเกิดหัก ก่อให้เกิดอาการปวด เส่ือมสมรรถภาพในการท้างาน 
รวมทั งมีเลือดออกและได้รับบาดเจ็บบริเวณ รอบกระดูกท่ีได้รับแรงกระแทก โดยท่ัวไปแล้ว กระดูกจัดเป็น
เนื้อเยื่อเกี่ยวพันชนิดหนึ่ง ประกอบด้วย แคลเซียมและเซลล์กระดูก ตรงกลางกระดูกจะอ่อนกว่า เรียกว่าไข
กระดูก ซึ่งท้าหน้าท่ีผลิตเซลล์เม็ดเลือดแดง กระดูกแต่ละส่วนจะประกอบกันเป็นโครงสร้างกระดูกท่ีรองรับ
ร่างกาย ช่วยในการเคล่ือนไหว และปกป้อง อวัยวะภายในของร่างกาย หากร่างกายได้รับแรงกระแทกอย่าง
รุนแรง จะส่งผลให้กระดูกแตกหรือหักได้ ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถ
ช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติที่ถูกต้องและเกิด
ความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 
 

1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  

• แขน ขาผิดรูป บวม มีรอยฟกช้ำบริเวณท่ีได้รับบาดเจ็บ 

• ปวดและเคล่ือนไหวลําบากบริเวณท่ีบาดเจ็บ  

• งอ บิด หรือส้ันกว่าปกติ  

• มีกระดูกโผล่ออกมาจากเนื้อ 
 

2. การปฐมพยาบาลกระดูกหัก 
 

1. ประคองบริเวณที่หัก ช่วยผู้ป่วยประคองข้อด้านบน
และด้านล่างบริเวณท่ีหัก ให้อยู่ใน ท่าท่ีสบายท่ีสุด 

 
 

 
 

2. ใช้ผ้าห่อป้องกันบริเวณที่หัก ใช้ผ้าเช็ดตัวหรือผ้าปู
โต๊ะ ห่อบริเวณท่ีหักและพยุงให้อยู่ ในท่าท่ีสบาย 

 
 



 

402 
 

3. ข้อควรระวัง  
1. อย่าพยายามขยับส่วนท่ีหักโดยไม่จําเป็น อาจทำให้

ได้รับบาดเจ็บเพิ่มขึ้นได้ 
2. ถ้าเป็นแผลเปิดให้ปิดแผลด้วยผ้าสะอาด ไม่มีขุย

และพันให้เรียบร้อย 
3. พยุงส่วนท่ีบาดเจ็บไว้ ในกรณีท่ีการช่วยเหลือมาถึง

ล้าข้า ถ้าแขนหักให้หาอุปกรณ์มาคล้องแขนไว้ ถ้า
ขาหักให้หาไม้มาแล้วใช้ผ้าพันไม้ก่อนนํามาตามขา 

4. ถ้าผู ้ป่วยแขนหักและไม่มีอาการช็อก สามารถ นํา
ผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลด้วยรถยนต์ แต่ถ้าขาหัก ควร
นําส่งด้วยรถพยาบาลโดยการโทรแจ้ง 1669 แล้ว
คอยดูแลอาการช็อก เฝ้าติดตามอาการ และบันทึก
การหายใจ ชีพจร และระดับการ ตอบสนองของผู้ป่วย 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 17 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
แผนการจัดท่ี 17 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

ภาวะแผลไหม้ (Burn) 

วัตถุประสงค์   
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย  
 

เนื้อหา     
1. ส่ิงท่ีควรสังเกตและจดจำเกี่ยวกับภาวะแผลไหม้ 
2. การปฐมพยาบาลฉุกเฉินภาวะแผลไหม้ (Burn)      

 
กิจกรรมการเรียนการสอน    

1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
2. เพลง “สวัสดี “  5 นาที 
3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1ผู้กำกับเปิดสื่อการเรียนการสอนเรื ่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี ่ยวกับภาวะแผลไหม้ 
(Burn) พร้อมท้ังบรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

3.2ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3ผู ้กำก ับให้ล ูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์ผู ้ป ่วยที ่ม ีภาวะแผลไหม้( Burn) 

และฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
3.4ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  

สื่อการเรียนการสอน    
ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับภาวะแผลไหม้ (Burn)      

การวัดผลและประเมินผล    
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถาณการณ์ปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีมีภาวะแผลไหม้ 

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….……………………………………………………………………..…… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา……………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ 
 

 การบาดเจ็บจากแผลไหม้ Burns สามารถเกิดขึ้นได้จากอุบัติเหตุหลายสาเหตุ ทั้งจากความเย็น 
ความร้อน ของเหลวร้อน ไฟฟ้าช็อต สารเคมี หรือแม้แต่สารกัมมันตภาพรังสี การช่วยเหลือเบ้ืองต้นก่อนถึง
โรงพยาบาลอย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ ณ จุดเกิดเหตุ จึงจะสามารถลดความรุนแรง และอันตรายท่ี
เกิดกับผู้บาดเจ็บได้ ซึ่งเมื ่ออุบัติเหตุเกิดแล้ว ซึ ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยัง
สามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติที่ถูกต้อง
และเกิดความชำนาญ เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 
 

1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา  

• ใช้น้ำราดบริเวณแผลไหม้ทันที ด้วยน้ำเย็นหรือเย็นจัดเป็นเวลาอย่างน้อย 10 นาทีหรือ 
จนกว่าอาการปวดจะหายไป จัดให้ผู้ป่วย อยู่ในท่าที่สบายโดยจัดให้ผู้ป่วยนั่ง หรือนอน และ
ป้องกันบริเวณท่ีบาดเจ็บสัมผัสกับพื้นดิน 

• โทรแจ้ง 1669 แจ้งการบาดเจ็บและอธิบายถึงสาเหตุว่าเกิดจากอะไร และขนาดของ บาดแผล
โดยประมาณ 

• ถอดสิ่งต่างๆ ที่รัดตรึงออก ในขณะที่ให้ความเย็นบริเวณแผลไหม้ ให้ถอดเสื้อผ้า หรือ 
เครื่องประดับออกจากบริเวณนั้นก่อนท่ีมัน จะบวม แต่ห้ามดึงส่ิงท่ีติดแน่นอยู่กับแผลออก 

• ปิดแผล เมื่อใช้ความเย็นเสร็จแล้วให้ปิดแผล ด้วยพลาสติกห่อของให้รอบบริเวณบาดแผลไหม้ 
อีกวิธีหนึ่งคือใช้ผ้าสะอาดที่ไม่เป็นขุยปิดแผล ติดตามอาการและสัญญาณชีพของผู้ป่วย 
ในขณะท่ีรอรถพยาบาล 

 
2. ข้อควรระวัง  

• ห้ามใช้ขี้ผ้ึง โลช่ัน น้ำมัน ทาแผลไหม้ ให้ใช้ยาสำหรับแผลไหม้เท่านั้น  

• ห้ามใช้พลาสเตอร์เหนียวติดแผล 

• ห้ามสัมผัสบริเวณแผลไหม้ 

• ถ้ามีอาการรุนแรง ให้รักษาอาการช็อก 

• ถ้าแผลไหม้ท่ีใบหน้า ไม่ต้องใช้ผ้าปิดแผล ให้ใช้น้ำเย็นราดไว้จนกว่ารถพยาบาลจะมาถึง  

• ถ้าแผลไหม้เก ิดจากสารเคมี ให้ใส่ถุงมือป้องกันตนเองแล้วราดด้วยน้ำนานอย่างน ้อย  
20 นาที  

• ให้มองหาอาการแสดงของการสำลักควันไฟ เช่น หายใจลําบาก 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 18 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
แผนการจัดท่ี 18 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

ภาวะชัก (Convulsion) 

วัตถุประสงค์   
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย  

เนื้อหา     
1. ส่ิงท่ีควรสังเกตและจดจำเกี่ยวกับ ภาวะชัก (Convulsion) 
2. การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะชัก (Convulsion)  

 
กิจกรรมการเรียนการสอน    

1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
2. เพลง “ เมาคลีล่าสัตว์ “  5 นาที 
3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู ้กำกับเปิดสื ่อการเรียนการสอนเรื ่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี ่ยวกับภาวะชัก 
(Convulsion) พร้อมท้ังบรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์ผู้ป่วยที่มีภาวะชัก (Convulsion) และ

ฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
3.4 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  
 

สื่อการเรียนการสอน    
ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับภาวะชัก (Convulsion) 

การวัดผลและประเมินผล    
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถาณการณ์ปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีมีภาวะชัก 

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา……………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ 
 
 ภาวะชัก คือ ความผิดปกติของการทำหน้าที่ของสมองโดยที่มีการปลดปล่อยกระแสประสาท ซึ่ง
เป็นกระแสไฟฟ้าจากเซลล์ประสาทสมองจำนวนมากกว่าปกติมาก ซึ่งอาจก่อให้เกิดอาการ ผิดปกติให้เห็น 
ได้แก่ อาการกระตุกเฉพาะส่วนของร่างกายหรือทุกส่วน อาจมีพฤติกรรมเปล่ียน ช่ัวขณะ อาจมีอาการเหม่อ 
เป็นต้น  
 

1. สิ่งที่ควรสังเกตและจดจํา 

• หมดสติทันทีทันใด 

• หลังโค้งเกร็ง 

• อาจจะหายใจมีเสียงดังแล้วเริ่มหายใจ 
ลําบาก ริมฝีปากเขียวคล้ำ 

• เริ่มชักกระตุก 

• อาจมีน้ำลาย หรือน้ำลายปนเลือด (กัดริม
ฝีปาก หรือล้ินตนเอง) 

• ปัสสาวะราด  

• กล้ามเนื้อเริ่มคลายตัวและกลับมาหายใจเป็นปกติอีกครั้ง  

• หลังชักอาจมีอาการมึนงงและจดจําอะไรไม่ได้  

• ผู้ป่วยบางคนอาจจะหลับลึก 
 

2. การปฐมพยาบาลผู้ป่วยชัก 

• ปกป้องผู้ป่วย จับให้ผู้ป่วยนอนลง บอกให้อยู่นิ่งๆ และให้กําลังใจ เปิดทางเดินหายใจ และ
ป้องกันการบาดเจ็บจากการกระแทกกับวัตถุ จัดพื้นท่ีให้โล่ง จุดเวลาท่ีชัก 

• ป้องกันศีรษะ และคลายเสื้อผ้าให้หลวม ถ้าเป็นไปได้ให้หาเบาะ หรือของนุ่มๆ มารอง ศีรษะ 
หาของนุ่มๆ มากันไว้รอบๆ เพื่อป้องกัน การบาดเจ็บ 

• จัดให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าพักฟื้น ทันทีที่ผู้ป่วย หยุดชักผู้ป่วยอาจจะหลับลึก ให้เปิดทาง เดินหายใจ
และตรวจการหายใจ ถ้าผู้ป่วย หายใจได้ดีให้จัดอยู่ในท่าพักฟื้น 

• โทรแจ้ง 1669 เพื่อขอความช่วยเหลือให้กําลังใจกับครอบครัวของผู้ป่วยหรือผู้ดูแล ติดตาม
อาการและบันทึกสัญญาณชีพ การหายใจ ชีพจร ระดับการตอบสนอง และ วัดอุณหภูมิ ในขณะ
ท่ีรอรถพยาบาล 
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3. ข้อควรระวัง  

• ห้ามผูกมัดผู้ป่วย  

• ห้ามยัดส่ิงของใดๆ เข้าไปในปากขณะผู้ป่วยซัก 

• โทรแจ้ง 1669 ถ้าผู้ป่วยมีอาการดังต่อไปนี้ มีการชักช้ำ, อาการชักนานเกิน 5 นาที เป็นการ
ชักครั้งแรกในชีวิตของผู้ป่วย, หมดสตินานกว่า 10 นาที, หลังจากหยุดชักแล้ว มีการได้รับ
บาดเจ็บหลงเหลืออยู่ 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 19 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
แผนการจัดท่ี 19 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

ภาวะช็อก (Psychological Trauma) 

วัตถุประสงค์   
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย  

เนื้อหา     
1. ส่ิงท่ีควรสังเกตและจดจำเกี่ยวกับ ภาวะช็อก (Psychological Trauma) 
2. การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Psychological Trauma) “เมาคลีล่าสัตว์” 

กิจกรรมการเรียนการสอน    
1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
2. เพลง “สวัสดี “  5 นาที 
3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดสื่อการเรียนการสอนเรื ่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี ่ยวกับภาวะช็อก 
(Psychological Trauma))พร้อมท้ังบรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์ผู ้ป่วยที่มีภาวะช็อก (Psychological 

Trauma) และฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
3.4 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  

สื่อการเรียนการสอน    
สื่อVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี่ยวกับภาวะช็อก (Psychological 

Trauma) 

การวัดผลและประเมินผล    
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถาณการณ์ปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีมีภาวะช็อก  

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา………………………………………………………………………………….…………… 
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ใบความรู้ 
 
 ภาวะช็อก คือ ภาวะจิตใจได้รับความกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง เช่น พบเห็นบุคคลอันเป็นท่ีรัก 
เสียชีวิตอย่างฉับพลัน อยู่ในเหตุการณ์ความรุนแรง มีความรู้สึกชีวิตตกอยู่ในอันตราย จนส่งผลให้ เกิดภาวะ
สะเทือนขวัญจนไม่สามารถควบคุมอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมได้ อาจพบอาการ แสดงออกทาง
ร่างกาย เช่น ช็อก นิ่งเงียบ ตัวสั่น การแสดงอารมณ์เศร้าโศกหรืออาการโกรธเกรี้ยว รุนแรง หากผู้ที่อยู่ใน
ภาวะสะเทือนขวัญถูกละเลย ไม่ได้รับการปฐมพยาบาลทางใจอย่างถูกต้อง และทันทวงที่จะส่งผลต่อ
สุขภาพจิตในระยะยาว 
 
การปฐมพยาบาลทางใจ  
 เป็นการช่วยเหลือด้านจิตใจโดยยึดหลัก 3L ได้แก่ มองเห็น (Look) รับฟัง (Listen) ส่งต่อ (Link) 
การปฐมพยาบาลผู้ป่วยชัก 

• มองเห็น (Look) เห็นว่าใครคือผู้ท่ีอยู่ในภาวะ สะเทือนขวัญ ให้รีบแยกบุคคลออกมาจาก 
เหตุการณ์นั้นเพื่อช่วยเหลือต่ออย่างรวดเร็ว 

• รับฟัง (Listen) รับฟังอย่างต้ังใจไม่ด่วนตัดสิน ไม่แทรกแซง อยู่ใกล้ให้รู้สึกถึงความเป็นเพื่อน 
เข้าใจถึงอาการแสดงของอารมณ์รุนแรงใน ขณะนั้น ช่วยประคับประคองให้อารมณ์ ผ่อน
คลายและร่างกายได้รับความสบาย รับฟัง ให้รู้ถึงส่ิงท่ีคุกคามทางจิตใจและสัญญาณการ ขอ
ความช่วยเหลือ 

• ส่งต่อ (Link) ส่งต่อเพื่อรับความช่วยเหลือท่ี ต้องการ เช่น ติดต่อญาติเพื่อมารับการดูแลต่อ 
การให้ข้อมูล การส่งผู้ป่วยออกจากพื้นท่ีคุกคาม ยังพื้นท่ีปลอดภัย การได้รับยาลด
ความเครียด จากแพทย์ เป็นต้น 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 20 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
แผนการจัดท่ี 20 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 

วัตถุประสงค์   
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย  
เนื้อหา     

1. ส่ิงท่ีควรสังเกตและจดจำเกี่ยวกับ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 
2. การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 

กิจกรรมการเรียนการสอน    
1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
2. เพลง “ เมาคลีล่าสัตว์ “  5 นาที 
3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดสื่อการเรียนการสอนเรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี ่ยวกับการเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉินพร้อมท้ังบรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะ

ฉุกเฉินและฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
3.4 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  

สื่อการเรียนการสอน    
สื่อVideoคลิปการเรียนการสอนเรื ่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉินเกี ่ยวกับการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 

ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 
การวัดผลและประเมินผล    

1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถาณการณ์ปฐมพยาบาลช่วยเหลือเกี่ยวกับการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 
บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา………………………………………………………………………………………………. 
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ใบความรู้ 
 

การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน  ในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉิน สามารถทำการปฐม
พยาบาล ณ จุดเกิดเหตุได้ไม่ควรเคล่ือนย้าย ผู้ป่วยโดยไม่มีความจำเป็น เนื่องจากการเคล่ือนย้ายอาจทำให้
ผู้ป่วยเกิดความเจ็บปวด หรือ มีอาการบาดเจ็บมากกว่าเดิม โดยเฉพาะผู้ป่วยที่มีอาการบาดเจ็บบริเวณ
ศีรษะ คอ กระดูกสันหลัง ควรรอให้เจ้าหน้าท่ีทางการแพทย์ท่ีมีความเช่ียวชาญพร้อมอุปกรณ์ท่ีปลอดภัยทำ
การเคล่ือนย้าย ผู้ป่วยเพื่อส่งรักษาต่อ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยจะพิจารณากระทำในกรณีท่ีจ้ำเป็นเร่งด่วน 

สถานการณ์ไม่ปลอดภัย หรือกำลังจะไม่ปลอดภัย ตัวอย่างเช่น ไฟไหม้ เส่ียงต่อ การระเบิด อันตราย
จากสารเคมีรั่วไหล หรือตึกถล่ม เป็นต้น จำเป็นต้องเคล่ือนย้ายเพื่อเข้าไปให้ความช่วยเหลือผู้บาดเจ็บคนอื่น
ท่ีมีอาการหนักกว่า เพื่อสามารถให้การรักษาได้อย่างเหมาะสม ตัวอย่างเช่น ผู้ท่ีหมดสติล้มลงบนบันไดและ
จำเป็นต้องทำ CPR ซึ่งจำเป็นต้องปฏิบัติบนพื้นผิวราบ 
ความปลอดภัยของเจ้าหน้าท่ีช่วยชีวิต เป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญอย่างมาก อย่างไรก็ตาม ถ้าเคล่ือนย้ายออกไป
จากบริเวณที่เกิดเหตุแล้วจะทำให้เกิดความปลอดภัยกับเจ้าหน้าที่ ช่วยชีวิต ควรพยายามเคลื่อนย้ายไปยัง
บริเวณท่ีปลอดภัยจะดีกว่า 

1. ก่อนการเคลื่อนย้าย ผู้ช่วยเหลอืควรประเมิน ดังต่อไปนี้ 

• สภาพผู้ป่วย ให้แน่ใจว่าผู้เจ็บป่วยไม่มีการบาดเจ็บของอวัยวะสำคัญ ศีรษะ ด้านหลังกระดูกสันหลัง  

• ความสูงและน้ำหนักของผู้ป่วย  

• ความแข็งแรงของผู้ช่วยเหลือ  

• อุปสรรค เช่น บันได ช่องทางผ่านแคบ 

• ระยะทางในการเคล่ือนย้าย 

• คนอื่นๆ ท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือได้  

• การช่วยเหลือและการส่งต่อผู้ป่วย 
 

2. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่ปลอดภัยโดยที่ไม่ส่งผลให้ผู ้ช่วยเหลือได้รับบาดเจ็บ ผู้ช่วยเหลือ  
ควรปฏิบัติ ดังนี้ 

• เวลาก้มตัวลง ให้ใช้ขา 

• ไม่ใช้หลัง 

• ให้ย่อเข่าและสะโพก และหลีกเล่ียงการบิตลำตัว  

• ให้เดินไปข้างหน้า เมื่อสามารถทำได้ ก้าวส้ันๆ และมองบริเวณท่ีกำลังจะเดินไป 

• หลีกเล่ียงการบิด หรืองอตัวของผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บท่ีศีรษะ คอ และหลัง 

• ห้ามเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บท่ีตัวใหญ่ท่ีเราไม่สามารถลากได้อย่างสบาย 
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การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉินมีหลายวิธีในหนังสือเล่มนี้จะเสนอวิธีการเคล่ือนย้าย ผู้ป่วยท่ี
ไม่บาดเจ็บบริเวณศีรษะ คอ หลัง ออกจากบริเวณท่ีไม่ปลอดภัยท่ีปฏิบัติบ่อย ง่าย และ ก่อให้เกิดอันตราย
แก่ผู้ป่วยและผู้ช่วยเหลือน้อยท่ีสุด ได้แก่ 
 

1. การลากเสื้อ (Clothes Drag)  
เป็นการลากเสื้อของผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บท่ีไม่สามารถขยับตวัได้ใน

พื้นราบ ปฏิบัติดังนี้ ผู้ช่วยเหลือยืนอยู่เหนือศีรษะของผู้ป่วย จับที่เสื้อของ
ผู้ป่วยที่บริเวณด้านหลัง ดึงโดยใช้เสื้อของผู้ป่วยและแขนของผู้ช่วยเหลือ
ออกมาทำเป็นเปลรองศีรษะของผู้ป่วย (ตามรูป) 

 
2. การลากผ้าห่ม (Blanket Drag)  
ใช้ในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีไม่รู้สึกตัวในสถานการณ์ฉุกเฉิน และเมื่อ

มีข้อจํากัดเกี่ยวกับอุปกรณ์ ปฏิบัติดังนี้ 

• จัดให้ผู้ป่วยอยู่ระหว่างผู้ช่วยเหลือและผ้าห่ม  

• พับผ้าห่มเข้ามาครึ่งแล้วนํามาไว้ชิดกับด้านข้างตัวของผู้ป่วย 

• พลิกผู้ป่วยเข้ามาหาตัวของผู้ช่วยเหลือ 

• คล่ีผ้าห่มท่ีพับไว้ออก ดังนั้นผ้าห่มจะอยู่ท่ีใต้ลําตัวของผู้ป่วย 

• พลิกผู้ป่วยกลับไป ให้นอนบนผ้าห่ม  

• รวบผ้าห่มท่ีอยู่เหนือศีรษะแล้วลากผู้ป่วย (ตามรูป) 
 

3. การยกและเคลื่อนย้ายโดยผู้ช่วยเหลือ 3 คน  
ใช้ในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีไม่สามารถขยับตัวได้หรือหมดสติ ปฏิบัติดังนี้  

• ผู้ช่วยเหลือท้ัง 3 คนนั่งท่าขันเข่าเดียวกัน เรียงแถว
กันท่ีด้านใดด้านหนึ่งของผู้ป่วย  

• ให้ผู้ช่วยเหลือคนใดคนหนึ่งทำหน้าท่ีหัวหน้าทีม ส่ัง
การและให้จังหวะแก่สมาชิกในทีมเพื่อความพร้อม
เพรียงในการยก 

• ผู้ช่วยเหลือท้ัง 3 คนวางมือบนลําตัวผู้ป่วยโดย
ตำแหน่ง ดังนี้  
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ผู้ช่วยคนท่ี 1  
วางมือตำแหน่งหน้าอกหรือลําตัวช่วงบน  
ผู้ช่วยคนท่ี 2  
วางมือตำแหน่งสะโพกและต้นขาด้านบน  
ผู้ช่วยคนท่ี 3  
วางมือตำแหน่งต้นขาด้านล่างและส่วนปลายขา 

 

• ผู ้ช่วยเหลือทั ้ง 3 คนสอดมือเข้าใต้ล ําตัวของ ผู้
เจ็บป่วยตรงตามตำแหน่งที่วางมือไว้ หัวหน้าทีมส่ัง
การให้จังหวะให้แก่สมาชิกในทีม ยกผู้เจ็บป่วยขึ้น
พร้อมกันวางบนเข่า 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 21 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1    
แผนการจัดท่ี 21 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉินงูพิษกัด จำนวน 1 ช่ัวโมง 

วัตถุประสงค ์  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย  

เนื้อหา     
1. ส่ิงท่ีควรสังเกตและจดจำเกี่ยวกับ งูพิษกัด 
2. การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 

กิจกรรมการเรียนการสอน    
1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก ) 10 นาที 
2. เพลง “ เมาคลีล่าสัตว์ “  5 นาที 
3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่องการแยกชนิดงูพิษและการปฐมพยาบาลฉุกเฉินงูพิษ
กัดพร้อมท้ังบรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การถูกงูพิษกัดและฝึกการปฏิบัติวิธีการ

ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
3.4 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
5. พิธีปิด ( นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที  
 

สื่อการเรียนการสอน    
ส่ือVideoคลิปการเรียนการสอนเรื่อง การแยกชนิดงูพิษและการปฐมพยาบาลฉุกเฉินงูพิษกัด 
 

การวัดผลและประเมินผล    
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถาณการณ์ปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีถูกงูพิษกัด 
 

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………..……………………………………………………………………….… 
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ใบความรู้ 
 

งูพิษอันตราย หมายถึง งูที่มีเขี้ยวพิษ ต่อน้ำพิษที่มีน้ำพิษรุนแรง แผลที่ถูกงูพิษกัดจะเห็น เป็นเขี้ยว
พิษใหญ่ๆ 2 จุด หากเป็นรอยเขี้ยวเล็กๆ จำนวนมากแสดงว่าเป็นงูไม่มีพิษ และถ้าหากโดนงูที ่มีพิษกัด 
อาจจะมีอันตรายถึงชีวิตได้ ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถช่วยให้ผู้ป่วย
ปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติที่ถูกต้องและเกิดความชำนาญ 
เพื่อประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี งูพิษ ในประเทศไทย แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ตามอำนาจทำลายของ
น้ำพิษต่อระบบของร่างกาย คือ 

 
1. งูพิษต่อระบบประสาท 

เมื ่อถูกงูพิษประเภทนี้กัด พิษจะทำลายระบบประสาท ทำให้มีอาการหนังตาตก ลืมตา ไม่ขึ้น 
ขากรรไกรแข็ง พ ูดไม ่ช ัด กล ืนน ้ำลายไม ่ได ้  แน ่นหน้าอก หายใจไม ่สะดวก อ ่อนเพลีย อ ัมพาต 
และเสียชีวิตจากการหายใจขัดข้อง งูประเภทนี้ ได้แก่ งูเห่า งูจงอาง งูสามเหล่ียม และ งูทับสมิงคลา เป็นต้น 
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2. งูพิษต่อระบบเลือด 
เมื่อถูกกัด จะมีอาการปวดบวมบริเวณท่ีถูกกัดอย่างชัดเจน มีเลือดซึมตามรอยเข้ียว เลือดออกใต้

ผิวหนังเป็นซ้ำ เลือดออกตามไรฟัน เลือดกําเกาไหล อาเจียน และถ่ายอุจจาระ เป็นเลือด งูประเภทนี้ ได้แก่ 
งูกะปะ งูแมวเซา งูเขียวหางไหม้ เป็นต้น 

 

 
 

3. งูพิษต่อระบบกล้ามเนื้อ 
เมื่อถูกกัด จะมีอาการคล้ายงูพิษต่อระบบประสาทกัด เจ็บปวดกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะ ท่ีสะโพก

และไหล่ ไตวายเฉียบพลัน ซึ่งเป็นสาเหตุของการเสียชีวิต งูประเภทนี้ ได้แก่ งูทะเล 
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ลักษณะบาดแผลจากงูมีพิษกัด                 ลักษณะบากแผลจากงูไม่มีพิษกัด 

              
4. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นเม่ือถูกงูกัด 

1. หยุดการเคล่ือนไหวของร่างกาย สังเกตบาดแผลว่ามีรอยเข้ียวงูพิษหรือไม ่
2. ล้างแผลด้วยน้ำสะอาด หรือน้ำเกลือทันที ใช้ผ้าม้วนยืดพันตั้งแต่บริเวณใต้รอยเขี้ยวที่ถูกกัด

ขึ้นมาจนถึงข้อต่อของอวัยวะส่วนนั้นหรือสูงเหนือบาดแผลให้มากท่ีสุด 

        
3. หาไม้กระดาน หรือวัสดุที่มีความแข็งมาดามแล้วพันด้วยผ้าม้วนยึดทับอีกครั้ง  เพื่อให้อวยัวะ

ส่วนท่ีถูกกัดเคล่ือนไหวน้อยท่ีสุด และจัดอวัยวะส่วนท่ีถูกกัดให้อยู่ต่ำกว่าระดับหัวใจ 
4. นําผู้บาดเจ็บส่งสถานพยาบาล หรือโรงพยาบาลที่อยู่ใกล้ โดยเร็วที่สุด เพื่อรับการรักษาดว้ย

เซรุ่มแก้พิษงู  
5. ถ้างพ่นพิษเข้าตา ให้ล้างตาด้วยน้ำสะอาดมากๆ ห้ามขยี้ตา และรีบนําส่งโรงพยาบาล  
6. อย่าต่ืนเต้น หรือตกใจเพราะจะทำให้หัวใจสูบฉีดเลือดมากขึ้น พิษงูจะกระจายเร็วขึ้น  
7. ห้ามรับประทานยาและเครื่องด่ืมท่ีกระตุ้นหัวใจ 

   
5. สิ่งที่ไม่ควรกระทำเม่ือถูกงูกัด 

• ไม่ควรใช้ไฟจ้ี หรือมีดกรีดบาดแผล เพราะจะทำให้แพทย์วินิจฉัยผิดพลาด  

• ไม่ควรใช้ขันชะเนาะ เพราะอาจทำให้อวัยวะขาดเลือดได้  

• ไม่ควรใช้ปากดูดบาดแผล  

• ไม่ควรให้ผู้ป่วยด่ืมสุรา  

• ไม่ควรใช้ยากระตุ้นหัวใจ มอร์ฟีน ยาระเหย หรือยาแก้แพ้ต่างๆ เพราะจะทำให้สับสนถึง
อาการของพิษงูทางระบบประสาท 
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แผนกิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ ลำดับที่ 22 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
แผนการจัดท่ี 22 เรื่อง กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จำนวน 1 ช่ัวโมง 

แมงหรือแมลงมีพิษกัด ต่อย 

วัตถุประสงค์   
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพตนเองให้สามารถช่วยชีวิตผู้ท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสุขภาพ

ให้รอดปลอดภัย  

เนื้อหา     
1. ส่ิงท่ีควรสังเกตและจดจำเกี่ยวกับ แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 
2. การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 

กิจกรรมการเรียนการสอน    
1. พิธีเปิด (ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 10 นาที 
2. เพลง “เมาคลีล่าสัตว์“  5 นาที 
3. สอนตามเนื้อหา 30 นาที 

3.1 ผู้กำกับเปิดส่ือการเรียนการสอนเรื่องการแยกชนิดงูพิษและการปฐมพยาบาลฉุกเฉินแมง 
หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อยพร้อมท้ังบรรยายวิธีการสังเกตอาการเบ้ืองต้น 

3.2 ผู้กำกับและลูกเสือช่วยกันบอกส่ิงท่ีควรสังเกต และวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
3.3 ผู้กำกับให้ลูกเสือทำกิจกรรมจำลองสถานการณ์การถูกแมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อยและ

ฝึกการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
3.4 ผู้กำกับและลูกเสือร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในคาบเรียนนี้ 

4. เล่าเรื่องส้ันท่ีเป็นคติ  5 นาที 
5. พิธีปิด (นัดหมาย ตรวจเครื่องแต่งกาย ธงลง เลิก) 10 นาที  

สื่อการเรียนการสอน    
สื ่อVideoคลิปการเรียนการสอนเรื ่อง การแยกชนิดงูพิษและการปฐมพยาบาลฉุกเฉินแมง  

หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 

การวัดผลและประเมินผล    
1. การสังเกต ความต้ังใจขณะฟังบรรยายวิธีการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
2. การทดสอบ ปฏิบัติจำลองสถานการณ์ปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีถูกแมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 

บันทึกหลังการสอน…………………………………………….…………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา……………………………………………………………………………………………… 



 

419 
 

ใบความรู้ 
 

แมงหรือแมลงมีพิษ หากถูกกัดหรือต่อย ในรายท่ีรุนแรง จะมีอาการหน้าบวม ช็อก หายใจลำบาก 
ไตวาย น้ำท่วมปอด ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัย
และกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติที ่ถูกต้องและเกิดความชำนาญ เพื่อ
ประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตท่ีดี 

                          
                   ผ้ึง                                       ตัวต่อ                                     แตน 
 

ผ้ึง ตัวต่อ แตน กัดต่อยในรายท่ีรุนแรงจะมีอาการ  

• หน้าบวม  

• ช็อก  

• หายใจลําบาก  

• ไตวาย  

• น้ำท่วมปอด 
 
การปฐมพยาบาล 

• ในกรณีเหล็กในติดอยู่แผล ต้องเอาเหล็กในออกก่อน โดยใช้หัวปากกาลูกล่ืนท่ีถอดไส้ออก
ครอบจุดท่ีถูกกัดต่อยแล้วกดให้เหล็กในโผล่ขึ้นมา แล้วจึงใช้แหนบดึงเหล็กในออก  

• ล้างบาดแผล ด้วยน้ำสะอาดและสบู่ หรือทาแผลด้วยแอมโมเนีย  

• ประคบ ด้วยน้ำเย็น 

• ถ้าปวดมาก ให้รับประทานยาแก้ปวดได้ 

• ถ้ามีอาการแพ้หนักมากให้รีบนําส่งโรงพยาบาล 
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              แมงป่อง                                      แมงมุม                                ตะขาบ 

 
แมงป่อง แมงมุม ตะขาบ กัด จะมีอาการ  

• ปวดบวม  

• แดงร้อน  

• ในรายท่ีรุนแรง อาจเกิด ภาวะไตวายได้ 
 
การปฐมพยาบาล 

• ล้างบาดแผลด้วยน้ำสะอาดและสบู่ หรือทาแผลด้วยแอมโมเนีย 

• ประคบด้วยน้ำเย็น 

• ถ้าปวดมากให้รับประทานยาแก้ปวดได้ 

• ถ้ามีอาการมากให้รีบนําส่งโรงพยาบาล 
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แพลตฟอร์มที่ 6 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน : กิจกรรมแนะแนว 

 
คำอธิบายแพลตฟอร์ม 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทางด้านองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเข้าไปในกิจกรรมแนะ
แนว ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล เสริมสร้างทักษะชีวิต และเรียนรู้ท่ีจะเผชิญกับสภาพความเป็นจริงและส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัวได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  โดยกำหนดให้มีกิจกรรมแนะแนวด้านองค์ความรู้ทางด้านการแพทย์ฉุกเฉินและทักษะการ
ปฏิบัติในการ CPR และ การใช้เครื่อง AED   
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 

1. นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเบ้ืองต้นได้ 
2. นักเรียนมีทักษะพืน้ฐานในการ CPR และการใช้เครื่อง AED   
 

ระยะเวลา 
จำนวน 2 ช่ัวโมง   

 
รายละเอียดกำหนดการกิจกรรม 

ช่ัวโมงท่ี 1 สร้างความตระหนักรู้ 
สร้างความตระหนักถึงความจำเป็นสำคัญของการมีความรู้และทักษะที่สำคัญด้านการแพทย์ฉกุเฉิน 

และให้ความรู้และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน (ผ่านการ วิเคราะห์ข่าว สถิติ ข้อมูลต่าง ๆ) 
ช่ัวโมงท่ี 2 ครู/วิทยากร ความสำคัญของการช่วยเหลือ/ทักษะทางการแพทย์ฉุกเฉิน 
บรรยายหลักการพื้นฐานการ CPR และการใช้เครื่อง AED นำเสนอคลิปวีดีโอเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ

ขั้นพื้นฐาน พร้อมท้ังสาธิตข้ันตอนต่างๆ เบื้องต้นตามลำดับและนักเรียนฝึกปฏิบัติเบ้ืองต้น 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. แบบทดสอบความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
 2. แบบประเมินทักษะการ CPR และเครื่อง AED 
 
 
 
 
 



 

423 
 

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน : กิจกรรมแนวแนว 
 

ชั่วโมงที่ 1 สร้างความตระหนักรู้ 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 

1. นักเรียนเกิดความตระหนักถึงความสำคัญและจำเป็นของการมีความรู้และทักษะที่สำคัญด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน   

2. นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้พื้นฐานด้านการแพทย์ฉุกเฉินเบ้ืองต้นได้ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้   

1. สร้างความตระหนักถึงความจำเป็นสำคัญของการมีความรู้และทักษะที่สำคัญด้านการแพทย์
ฉุกเฉินและให้ความรู้และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน (ผ่านการ วิเคราะห์ข่าว สถิติ 
ข้อมูลต่าง ๆ) (15 นาที) 

• ครูนำเสนอข่าว เหตุการณ์ สถิติ ข้อมูลทางการแพทย์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการแพทย์
ฉุกเฉิน เช่น 

- https://www.thairath.co.th/sport/eurofootball/2115722 
 

 
 

 
 

https://www.thairath.co.th/sport/eurofootball/2115722
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- ยื้อชีวิต “คริสเตียน อีริคเซ่น” ภารกิจที่สำคัญกว่าฟุตบอล/workpointTODAY จาก 
https://www.youtube.com/watch?v=Pm56KzvVTf8  

• ให้นักเรียนสะท้อนคิดถึงเหตุการณ์ ข้อมูล สถิติต่าง ๆท่ีเกิดขึ้น    
 

2. ครูให้นักเรียนศึกษาเอกสารและค้นคว้าเพิ่มเติม เกี ่ยวกับการกู้ชีพพื้นฐาน พร้อมสรุปเป็น 
mapping ประกอบด้วย 3 ประเด็น (15นาที) 

• ประเด็นท่ี 1 การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ (ใบความรู้ท่ี 1) 

• ประเด็นท่ี 2 การประเมินผู้ป่วย (ใบความรู้ท่ี 2) 

• ประเด็นท่ี 3 ห่วงโซ่ของการรอดชีวิต (ใบความรู้ท่ี 3)       
จับฉลากให้แต่ละกลุ่ม 1  ประเด็น นำเสนอกลุ่ม 7 นาที  
 

3. ให้ผู้เรียนร่วมกันสรุป ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ (5 นาที) 
 
การวัดและประเมินผล 

แบบทดสอบความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Pm56KzvVTf8
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เอกสารประกอบชั่วโมงที่ 1 
 

ใบความรู้ที่ 1 
การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 

 
ก่อนการเข้าไปให้การช่วยเหลือผู้ป่วย ผู้ช่วยเหลือต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและบุคคลท่ี

อยู่ ณ จุดเกิดเหตุ โดยการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุว่ามีความปลอดภัยสำหรับตนเอง และทีมท่ี
จะเข้าไปให้ความช่วยเหลือหรือไม่ หากสำรวจความปลอดภัยของสถานที่หรือจุดเกิดเหตุแล้ว พบว่า
สถานการณ์ไม่ปลอดภัย เช่น มีไฟไหม้ ไฟฟ้ากำลังช็อต ตึกกำลังจะถล่มแผ่นดินไหว เป็นต้น ห้ามเข้าไป
ช่วยเหลือ ให้รีบร้องขอความช่วยเหลือทันที 

ตามหลักการที่ถูกต้องในการช่วยชีวิต ผู ้ช่วยเหลือควรปฏิบัติการช่วยชีวิตอย่างเร็วที่สุดไม่ควร
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยจนกว่าจะแน่ใจว่าสามารถเคลื่อนย้ายได้อย่างปลอดภัย ยกเว้น ในกรณีที่ผู ้ป่วยหรือ
ผู้บาดเจ็บอยู่ในสถานที่หรือสถานการณ์ที่ไม่เหมาะสมต่อการปฐมพยาบาล และมีความเสี่ยงต่อการเกิด
อันตรายต่อท้ังผู้ป่วยและผู้ช่วยเหลือ หากพบสถานการณ์เช่นนี้ ให้แจ้งขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานท่ีมี
ขีดความสามารถสูงกว่าเข้ามาให้ความช่วยเหลือทันที หรือถ้ามีผู้ช่วยเหลือเพียงพอในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย
อย่างปลอดภัย ให้รีบเคล่ือนย้ายผู้ป่วยออกจากจุดเกิดเหตุ (เช่นผู้ป่วยประสบอุบัติเหตุนอนหมดสติอยู่กลาง
ถนนเวลากลางคืน เป็นต้น) ไปทำการช่วยฟื้นคืนชีพยังสถานท่ีปลอดภัย 
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ใบความรู้ที่ 2 
การประเมินผู้ป่วย 

 
การประเมินผู้ป่วย คือ การตรวจประเมินอาการของผู้ป่วย เพื่อวางแผนให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

ต้องดำเนินการอย่างรวดเร็ว (ไม่ควรใช้เวลานานเกิน 1 นาที) มุ่งการประเมินภาวะคุกคามต่อชีวิตได้แก่ 
ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนเลือด กรณีที่ผู้ช่วยเหลือต้องทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ผู้ป่วยต้องมีภาวะ
ดังนี้คือ หมดสติ หยุดหายใจหรือหายใจเฮือก หัวใจหยุดเต้น 

กรณีที่ผู้ช่วยเหลือประเมินสภาพทั่วไปของผู้ป่วย พบภาวะที่ต้องให้การปฐมพยาบาลแต่ไม่ต้องชว่ย
ฟื้นคืนชีพ ได้แก่ ผู้ป่วยกระพริบตา พูด หรือไอ หน้าอกหน้าท้องกระเพื่อมขึ้นลง ขยับตัว แสดงว่า ผู้ป่วย
รู้สึกตัวและหายใจ (ให้การปฐมพยาบาลตามอาการท่ีพบ) 
 

แผนภาพการประเมินและปฐมพยาบาลผู้ป่วย ผูบ้าดเจ็บ 

 
ท่ีมา : คู่มือปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น (น.11), โดย ศูนย์ฝึกอบรมปฐมพยาบาลและสุขอนามัย 

สภากาชาดไทย (2559) 
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ใบความรู้ที่ 3 
ห่วงโซ่ของการรอดชีวิต 

 

  
 

การตอบสนองอย่างมีประสิทธิภาพต่อภาวะฉุกเฉินของหัวใจ มีความจำเป็นท่ีจะต้องเข้าใจ
ความหมายของแต่ละห่วงโซ่ของการรอดชีวิต ดังนี้ 

 
ห่วงท่ี 1 การจดจำอาการและการโทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 ทันที  

• ต้องจดจำอาการของผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นให้ได้ว่ามีอาการ ไม่ตอบสนอง ไม่หายใจ หายใจ
ผิดปกติ หรือหายใจเฮือก และไม่มีชีพจร (สำหรับบุคลากรทางการแพทย์)  

• ทันทีท่ีท่านจดจำอาการได้ว่าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้โทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 
หรือ ให้คนอื่นไปโทรแจ้ง ไม่นานหน่วยปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ก็จะมาถึงและรับผิดชอบ 
ต่อจากท่าน 

ห่วงท่ี 2 เริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ทันที โดยเน้นท่ีการกดหน้าอก  

• ถ้าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้เริ่มทำการกดหน้าอก (CPR) ทันที โดยไม่รอช้า  

• การเริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ท่ีมีคุณภาพสูงภายหลังจากหัวใจหยุดเต้น สามารถ เพิ่ม
โอกาสรอดของผู้ป่วยในห่วงโซ่ของการรอดชีวิตได้เป็นอย่างมาก  

• ผู้ท่ีอยู่ในเหตุการณ์ท่ีไม่ได้รับการฝึกการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) มาก่อนก็สามารถช่วยได้ อย่าง
น ้อยท ี ่ส ุดก ็ช ่วยกดหน้าอกได้  การกดหน้าอกสามารถทำได้  ถ ึงแม ้จะย ังไม ่ได ้รับ  
การอบรมมา เพราะสามารถทำตามคำแนะนำจากศูนย์ส่ังการ (1669) ทางโทรศัพท์ได้  

• การกดหน้าอกช่วยให้มีออกซิเจนไปเลี้ยงที่สมอง หัวใจ และอวัยวะที่สำคัญอื่นๆ ซึ่งจะช่วย
ให ้ผ ู ้ป ่ วยม ีช ี ว ิตรอดจนกว ่าจะม ีการนำเคร ื ่องเออ ีด ีมาใ ช้  หร ือได ้ ร ับการด ูแล 
จากหน่วยแพทย์ข้ันสูง  

ห่วงท่ี 3 ได้รับการช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วด้วยเครื่องเออีดี  
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• การช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วร่วมกับการกดหน้าอกคุณภาพสูง สามารถเพิ่มโอกาสรอด 
ของผู้ป่วยได้สองถึงสามเท่า ให้หาเครื่องเออีดี มาให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะทำได้ 

• เครื ่องเออีดี เป็นอุปกรณ์ที่มีน้ำหนักเบา เป็นเครื่องมือที่เคลื่อนย้ายได้ ซึ่งสามารถระบุ 
ลักษณะของจังหวะการเต้นของหัวใจที่อาจเสียชีวิต และส่งกระแสไฟฟ้าไปช็อกเพื่อหยุด 
การเต้นของหัวใจท่ีผิดปกติ และทำให้หัวใจกลับมาเต้นเป็นปกติอีกครั้ง  

• เครื่องเออีดี เป็นเครื่องที่ใช้ง่ายและปลอดภัย ปัจจุบันอนุญาตให้บุคลากรทางการแพทย์ 
และประชาชนท่ัวไปก็สามารถใช้ได้  

ห่วงท่ี 4 การช่วยชีวิตขั้นสูงอย่างมีประสิทธิภาพ (รวมถึงการนำผู้ป่วยข้ึนเปลและนำส่งโรงพยาบาล)  

• การช่วยชีวิตขั้นสูง (ALS) เป็นสะพานมาเช่ือมต่อจากการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน (BLS) เพื่อให้
ผู้ป่วยได้รับการดูแลเพิ่มมากขึ้น การช่วยชีวิตขั้นสูงสามารถทำได้หลายท่ี (ทั้งในและนอก
โรงพยาบาล) ประสิทธิภาพของทีมช่วยชีวิตขั้นสูงอาจจำเป็นต้องจัดหา อุปกรณ์ท่ีดูแลผู้ป่วย
เพิ่มมากขึ้น เช่น  

o 12 lead electrocardiogram หรือ advance cardiac monitoring  
o Electrical therapy intervention เช่น cardioversion  
o การเปิดเส้นเลือดให้สารน้ำ 
o การให้ยาอย่างเหมาะสม  
o การใส่ท่อช่วยหายใจ  

ห่วงท่ี 5 การดูแลจากสหสาขาวิชาชีพภายหลังจากการช่วยฟื้นคืนชีพ  

• ทันทีท่ีทำให้ผู้ป่วยกลับมามีการไหลเวียนเลือดได้เองอีกครั้ง ห่วงโซ่ต่อไปก็คือการได้รับ การ
ดูแลภายหลังจากหัวใจกลับมาเต้นอีกครั้ง  

• การดูแลขั้นสูงเป็นการดูแลผู้ป่วยจากทีมสหสาขาวิชาชีพของบุคลากรทางการแพทย์ มุ่งเน้น
ไปท่ีการป้องกันการกลับมาของภาวะหัวใจหยุดเต้น และให้การรักษาเฉพาะทาง เพื่อช่วยให้
มีโอกาสรอดมากขึ้น  

• การดูแลภายหลังจากภาวะหัวใจหยุดเต้น อาจจำเป็นต้องสวนหัวใจหรือรักษาในห้อง ICU  

• การได้รับการดูแลดีอย่างต่อเนื่อง การเฝ้าติดตามอาการ การให้ยา หรือการผ่าตัด เพื่อ 
รักษาโรคประจำตัว และช่วยให้มีชีวิตอยู่ต่อไป 
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แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน : กิจกรรมแนวแนว 
 

ชั่วโมงที่ 2 การปฏิบัติขั้นพื้นฐาน 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนมีทักษะพืน้ฐานในการ CPR และ การใช้เครื่อง AED   

 
กิจกรรมการเรียนรู้   

1. ครูนำเสนอคลิปคุณหมอที่กล่าวถึง ความสำคัญของการช่วยเหลือ/ทักษะทางการแพทย์ฉุกเฉิน 
(15นาที)   

• ครู/วิทยากรให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ 4-6 พร้อมท้ังนำเสนอคลิปวีดีโอเรื่องการช่วยฟื้น
คืนชีพขั้นพื้นฐาน  

- https://www.niems.go.th/1/Video/Detail/77?group=7 และ  

- https://www.youtube.com/watch?v=l7vZqtUpCA8 
 

การทำ CPR & การใช้ AED ส่ิงท่ีควรรู้ ของท่ีต้องมี : We Mahidol 

 
 

• ครูและวิทยากรแนะนำขั้นตอน อุปกรณ์  การใช้อุปกรณ์ และสาธิตข้ันตอนต่างๆ เบ้ืองต้น
ตามลำดับ  
 

2. ให้ผู้เรียนรวมกลุ่มๆละ 5 คน เพื่อฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานในการ CPR และ การใช้เครื่อง AED 
โดยให้ปฏิบัติตามการสาธิตของวิทยากรทีละขั้น (15นาที)   
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3. ให้ผู้เรียนรวมกลุ่ม ๆ ละ 5 คน เพื่อฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานในการ CPR และ การใช้เครื่อง AED 
(15 นาที) โดยมีวิทยากรเดินสังเกตและให้คำช้ีแนะทีลกลุ่ม (10นาที)   

 
4. ครู/วิทยากร สรุปหลักการพื้นฐานและข้อควรระมัดระวังในการ CPR และการใช้เครื่อง AED และ 

ให้ผู้เรียนพูดสะท้อนคิดส่ิงท่ีได้เรียนรู้ (5 นาที) 
 
การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินทักษะการ CPR และเครื่อง AED 
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เอกสารประกอบชั่วโมงที่ 2 
 

ใบความรู้ที่ 4 
ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation : CPR) 

 
ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation : CPR) คือ การช่วยเหลือผู้ที่หยุด

หายใจและหัวใจหยุดเต้น ทำให้ผู้ป่วยกลับมาหายใจ หรือมีการนำออกซิเจนเข้าสู ่ร่างกาย และเกิดการ
ไหลเวียนเลือดไปเล้ียงอวัยวะต่างๆ ของร่างกายโดยเฉพาะสมองกับหัวใจ จนกระท่ัง ระบบต่างๆ กลับมาทำ
หน้าที่ได้ตามปกติ เป็นการป้องกันการเสียชีวิต หรือเนื้อเยื่อได้รับ ความเสียหายอย่างถาวรจากการขาด
ออกซิเจน 
ขั้นตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 

1) ประเมินความปลอดภัย ณ จุดเกิดเหตุ เมื่อพิจารณาว่าปลอดภัยแล้วจึงเข้าไปหาผู้ป่วย  
 

2) การประเมินผู้ป่วย โดยการปลุกเรียกผู้ป่วย 
ถ้ารู้จักชื่อให้เรียกชื่อ แต่ถ้าไม่รู้จักชื่อให้เรียก “คุณๆ” 
ด้วยเสียงดัง พร้อมกับใช้มือตบที่บ่าทั้ง  2 ข้าง 3 ครั้ง  
2 รอบ ขณะที่ ตาจ้องมองไปที่ใบหน้าของผู้ป่วย ดูว่า
ผู้ป่วยมีการกระพริบตาหรือไม่ หากผู้ป่วย ไม่มีอาการ
ตอบสนอง ให้ตะโกนขอความช่วยเหลือ ตามข้อ 3  

 
3) ขอความช่วยเหลือ เรียกขอความช่วยเหลือ 

โทรศัพท์แจ้ง 1669 และขอเครื่องเออีดี 
 
 
 
 

4) ประเมินการหายใจ โดยการตรวจสอบการ
หายใจ ให้มองไปที่หน้าอก หน้าท้องว่ามีการขยับขึ้นลง
หรือไม่ ใช้เวลาไม่น้อยกว่า 5 วินาที แต่ไม่เกิน 10 วินาที 
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5) การกดหน้าอก วิธีการกดหน้าอก ให้ใช้ส้นมือข้างหนึ่งวางลง
บนกึ่งกลางหน้าอก (กึ่งกลางระหว่างหัวนมทั้งสองข้าง) แล้วใช้มืออีก
ข้างหนึ่งวางทับด้านบน ใช้นิ้วมือท้ังสองข้างล็อกกันไว้ แขนท้ังสองข้าง
เหยียดตรง ไหล่ของผู้ช่วยเหลือตั้งฉากกับหน้าอกของผู้ป่วย ให้ใช้
น้ำหนักจากไหล่กดลงมา แขนเหยียดตรง กดลงในแนวแรงตั้งฉากกับ
พื้นใช้ข้อสะโพกเป็นจุดหมุน เวลาในการกดและปล่อยมือขึ้นต้อง
เท่ากัน แรงและเร็วเป็นจังหวะให้ได้คุณภาพสูง ดังนี้ 

• กดลึกลงไป 5 - 6 เซนติเมตร หรือ 2 - 2.4 นิ้ว 

• อัตราเร็วในการกดหน้าอก 100 - 120 ครั้งต่อนาที 

• ขัดจังหวะ หรือหยุดกดหน้าอกให้น้อยกว่า 10 วินาที 

• ถอนมือขึ้นมาเพื่อให้หน้าอกขยายคืนสู่ตำแหน่งเดิมทุกครั้ง 

• ไม่เป่าลมช่วยหายใจโดยเป่าลมเข้ามากเกินไป 

• กดหน้าอก 30 ครั้ง สลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง 

• นับเป็นหนึ่งรอบ ประเมินซ้ำทุก 5 รอบ 
 
หมายเหตุ : ในกรณีที่ไม่มีอุปกรณ์ช่วยหายใจ หรือผู้ช่วยเหลือไม่ทำการเป่าปาก ให้กดหน้าอกอย่างเดียว
ต่อเนื่อง 200 ครั้ง หรือประมาณ 2 นาที แล้วประเมินซ้ำ 
 

6) การช่วยหายใจ (การเป่าปาก) 
ผู้ช่วยเหลือมีความเสี่ยงต่อการติดโรคจาก
การช่วยหายใจ หรือการเป่าปาก เช่น โรค
โควิด-19 ไวรัสตับอักเสบเอ ผู้ช่วยเหลือจึง
สามารถเลือกการช่วยฟื ้นคืนโดยการกด
หน้าอกอย่างเดียว ในกรณีที่ท่านมั่นใจว่า
สามารถช่วยการหายใจได้ครบถ้วนตาม
หลักการช่วยฟื้นคืนชีพ การช่วยหายใจมี
วิธีการ ดังนี้ 
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หลังจากกดหน้าอกครบ 30 ครั้ง แล้วให้เปิด
ทางเดินหายใจ โดยใช้วิธีการกดหน้าผาก เชย
คาง โดยใช้นิ ้วโป้งกับนิ้วชี ้ของมือข้างที ่กด
หน้าผาก บีบจมูกผู้ป่วยให้สนิท ส่วนมือข้างท่ี
เชยคาง ขึ ้นมาช่วยเปิดปาก แล้วก้มลงไป
ประกบปากผู้ป่วย (ปากต่อปาก) เป่าลมเข้าใช้
เวลาครั้งละประมาณ 1 วินาที ขณะเป่าลม
เข้าให้ชำเลืองมองไปท่ีหน้าอกของผู้ป่วย ต้อง
มองเห็นหน้าอกขยับขึ้นชัดเจน แล้วเงยหน้า
ขึ ้นเพื่อปล่อยให้ผู ้ป่วยหายใจออกทางปาก 
แล้วเป่าปากซ้ำเป็นครั้งท่ี 2  

• ถ้าเป่าลมไม่เข้าให้รีบเปิดทางเดินหายใจใหม่ทันที โดยการกดหน้าผากเชยคางให้ มากขึ้น แล้ว
เป่าปากครั้งท่ี 2 (อย่าช่วยหายใจมากกว่า 2 ครั้ง) หลังจากนั้นให้รีบกดหน้าอกต่อทันที  

• ไม่เป่าลมช่วยหายใจโดยเป่าลมเข้ามากเกินไป 
 

7) ช่วยฟื้นคืนชีพต่อเนื่อง หลังจากช่วยหายใจแล้ว ให้รีบกลับมากดหน้าอกต่อทันทีอย่างต่อเนื่อง 
หยุดกดหน้าอกให้น้อยที่สุด ไม่เกิน 10 วินาที โดยให้กดหน้าอก 30 ครั้งสลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง หรือ 
30 : 2 ไปจนครบ 5 รอบแล้วประเมินซ้ำให้ทำการช่วยฟื้นคืนชีพไปจนกว่า 

• ผู้ป่วยจะกลับมามีสัญญาณชีพอีกครั้ง (ตากระพริบ ไอ หน้าอกหน้าท้องกระเพื่อม
ตามจังหวะการหายใจ หรือมีการเคล่ือนไหวของแขน ขา) 

• ทีมแพทย์ฉุกเฉินเข้ามาให้การช่วยเหลือ 

• เหนื่อยมากจนทำต่อไปไม่ไหว 

• แพทย์วินิจฉัยว่าผู้ป่วยเสียชีวิตแล้ว ให้ยุติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 

การช่วยฟื้นคืนชีพ หากเป็นไปได้ควรมีผู้ช่วยเหลืออย่างน้อย 2 คน เพื่อสลับกัน กดหน้าอและเป่าปากจะ
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการช่วยชีวิตให้ได้ผลดีกว่าการมีผู้ช่วยเหลือคนเดียว 
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การช่วยฟื้นคืนชีพเด็ก 
ผู ้ช ่วยเหล ือดำเน ินการตามข ั ้นตอน

เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ ปรับวิธีการกดหน้าอกโดยให้
ผ ู ้ช ่วยเหลือวางมือลงตรงกึ ่งกลางหน ้าอก 
(กึ่งกลางระหว่างหัวนม) กดลึกลงไปประมาณ 
⅓ ของความหนาของหน้าอก (หรือประมาณ 5 
เซนติเมตร หรือ 2 นิ้ว) ในการกดหน้าอกจะใช้
มือเพียงมือเดียวหรือสองมือก็ได้ สำหรับเด็ก
วัยรุ ่นให้ใช้ความลึกในการกดเท่ากับผู ้ใหญ่  
(5 - 7 เซนติเมตร) 

 
การช่วยฟื้นคืนชีพทารก 

ให้กดหน้าอกลึกลงไปประมาณ ⅓ ของความหนา
ของหน้าอก (หรือ 4 เซนติเมตร หรือ 1.5 นิ้ว) โดยการ
ใช้ 2 นิ้วมือ หรือ 2 นิ้วโป้ง อัตราเร็วของการกดหน้าอก
คือ 100 - 120 ครั้งต่อนาที สลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง 
หรือ 30 : 2 จนครบ 5 รอบแล้วประเมินซ้ำ (ใช้เวลาใน
การประเมินไม่เกิน 10 วินาที) ในกรณีท่ีมีผู้ช่วยเหลือ  2 
คน ให้ปรับเปล่ียนอัตราการกดหน้าอกจาก 30 ครั้ง เป่า
ปาก 2 ครั้ง มาเป็น กดหน้าอก 15 ครั้ง เป่าปาก 2 ครั้ง 
แล้วประเมินซ้ำเมื่อครบทุกๆ 10 รอบ 

k 
                               

 
             
 

การกดหน้าอกโดยใช้ 2 นิ้วมือ 

การกดหน้าอกโดยใช้ 2 นิ้วโป้ง การเป่าปาก 
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ใบความรู้ที่ 5  
การใช้เคร่ืองเออีดี 

 
เ ค ร ื ่ อ ง เ ออ ี ด ี  (Automatic External Defibrillator: AED) ค ื อ  อ ุ ปก รณ ์ อ ิ เ ล ็ กทรอ น ิ ก ส์   

แบบพกพาที่สามารถ วินิจฉัย ภาวะหัวใจเต้นผิดปกติที่อันตรายแก่ชีวิต (ชนิด Ventricular Fibrillation 
ห ร ื อ ห ั ว ใ จห ้ อ ง ล ่ า ง เ ต ้ น แ ผ ่ ว ร ะ ร ั ว ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ส ั ญ ญ าณช ี พ  แ ละ  Ventricular Tachycardia)  
ได้โดย อัตโนมัติ และสามารถ ให้การรักษา โดยปล่อยไฟฟ้าไปช็อก หรือกระตุกหัวใจเพื่อหยุดภาวะหัวใจ 
เต้นผิดปกตินั้นให้หัวใจกลับมาเต้นใหม่ในจังหวะท่ีถูกต้อง  

เครื่องเออีดี มักพบติดต้ังในพื้นท่ีสาธารณะท่ีมีประชาชน หรือผู้ใช้บริการจำนวนมาก เช่น สถานี รถ
สาธารณะ โรงพยาบาล โรงเรียน สนามบิน สนามกีฬา ห้างสรรพสินค้า ฯลฯ เพื่อใช้ในการช่วยชีวิตผู้ที่มี
อาการหัวใจหยุดเต้นกะทันหันให้รอดชีวิตได้ทันท่วงที ในอนาคต มีแนวโน้มการติดต้ังเครื่องเออีดีเพิ่มมาก
ขึ้น ท่านจะทราบได้ว่าเครื่องเออีดีนั้นติดต้ังอยู่จุดใดได้ โดยสังเกตเห็นสัญลักษณ์ 
 

 
 
วิธีการใช้เคร่ืองเออีดี 

เครื่องเออีดี มีหลายแบบหลายยี่ห้อ แต่การใช้งานไม่ยุ่งยากและไม่มีความแตกต่างกันมาก หลักการ
ใช้งานของเครื่องเออีดี มีดังนี้ 

 
1) เปิดเครื ่อง กดปุ่มเปิดเครื ่อง ในขณะท่ี

เครื่องเออีดีบางรุ่นจะทำงานทันทีเมื่อเปิด
ฝาครอบออก เมื ่อเปิดเครื ่องแล้วจะมี
เสียงบอกให้รู้ว่าต้องทำอย่างไรต่อไป ให้
ปฏิบัติตามท่ีเครื่องส่ังทันที 
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2) ติดแผ่นนำไฟฟ้าท่ีหน้าอกของผู้ป่วย ตรวจสอบหน้าอกของผู้ป่วยว่าแห้งสนิท หากพบว่า เปียกน้ำหรือไม่
แห้งสนิทให้ใช้ผ้าเช็ดบริเวณหน้าอกของผู้ป่วยให้แห้งก่อน แล้วลอกแผ่นพลาสติกด้านหลังแผ่นนำไฟฟ้าออก 
แปะแผ่นนำไฟฟ้าแผ่นท่ีหนึ่งท่ีใต้กระดูกไหปลาร้าด้านขวา และแปะแผ่นท่ีสองท่ีบริเวณใต้แนวราวนมซ้าย
ด้านขา้งลำตัว ตรวจดูให้แน่ใจว่าสายไฟฟ้าจากแผ่นนำไฟฟ้าต่อเข้ากับตัวเครื่องเรียบร้อย หากผู้ป่วยเป็นเด็ก
ตัวเล็ก หรือทารกอาจจำเป็นต้องแปะแผ่นนำไฟฟ้าท่ีบริเวณด้านหน้าและด้านหลังของลำตัว (ตามรูป) 

 

     
 

3) เครื่องเออีดีทำการวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าหัวใจ 
เคร ื ่องเออีด ี ส ่วนมากจะเร ิ ่มว ิเคราะห์
คลื่นไฟฟ้าหัวใจทันทีเมื่อแปะแผ่นนำไฟฟ้า
เสร็จ เครื่องบางรุ่นต้องกดปุ่ม “วิเคราะห์” 
ก่อน ระหว่างนั้น ห้ามสัมผัสถูกตัวผู้ป่วย ให้
ร้องเตือนดังๆ ว่า “ทุกคนถอย!!!” เครื่องเอ
อีดี จะใช้เวลาส้ันๆ ประมาณ 5 - 10 วินาที 
ในการวิเคราะห์ ระหว่างนั้นอาจจะได้ยิน
เสียงการส่งสัญญาณวิเคราะห์ 

 
4) เมื่อเครื่องเออีดี ตรวจพบคล่ืนไฟฟ้าหัวใจท่ีจำเป็นต้องทำการช็อก เครื่องจะบอกว่า “แนะนำให้ทำการ

ช็อก ถอยออกจากผู้ป่วย กดปุ่ม “ช็อก” แต่ก่อนท่ีผู้ช่วยเหลือจะกดปุ่มช็อกต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่า ไม่
มีใครสัมผัสถูกตัวของผู้ป่วย ด้วยการตะโกนบอกดังๆ ว่า “ทุกคนถอย!!!” พร้อมกับกางแขนออกเพื่อกัน
ผู้ท่ีไม่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามา มองซ้ำอีกครั้งเพื่อเป็นการตรวจสอบครั้งสุดท้ายว่าไม่มีผู้ใดสัมผัสผู้ป่วยอยู่ 
แล้วจึงกดปุ่ม “ช็อก” 

เมื่อกดปุ่มช็อกแล้วให้เริ่มกดหน้าอกต่อทันที 30 ครั้ง สลับกับช่วยหายใจ (การเป่าปาก) 2 ครั้ง 
หรือกดหน้าอกอย่างเดียวในกรณีที ่ท่านไม่ต้องการที ่จะเป่าปาก ไปจนกว่าเครื ่องเออีดีจะวิเคราะห์
คลื่นไฟฟ้าหัวใจซ้ำอีกครั้งเมื่อครบทุกๆ 2 นาที ให้ทำการกดหน้าอกและช่วยหายใจหรือกดหน้าอกอย่าง
เดียวร่วมกับการใช้เครื่องเออีดี ไปจนกว่าผู้ป่วยจะฟื้น หรือหน่วยกู้ชีพจะมาถึงและรับผู้ป่วยส่งไปรักษาต่อท่ี
โรงพยาบาล 
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ใบความรู้ที่ 6  
การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 

 
สถานการณ์ไม่ปลอดภัย หรือกําลังจะไม่ปลอดภัย ตัวอย่างเช่น ไฟไหม้ เส่ียงต่อการระเบิด อันตราย

จากสารเคมีรั่วไหล หรือตึกถล่ม เป็นต้น จําเป็นต้องเคล่ือนย้ายเพื่อเข้าไปให้ความช่วยเหลือผู้บาดเจ็บคนอื่น
ท่ีมีอาการหนักกว่า เพื่อสามารถให้การรักษาได้อย่างเหมาะสม ตัวอย่างเช่น ผู้ท่ีหมดสติล้มลงบนบันไดและ
จําเป็นต้องทํา CPR ซึ่งจําเป็นต้องปฏิบัติบนพื้นผิวราบ 

ความปลอดภัยของเจ้าหน้าท่ีช่วยชีวิต เป็นส่ิงท่ีมีความสําคัญอย่างมาก อย่างไรก็ตาม ถ้าเคล่ือนย้าย
ออกไปจากบริเวณท่ีเกิดเหตุแล้วจะทําให้เกิดความปลอดภัยกับเจ้าหน้าท่ี ช่วยชีวิต ควรพยายามเคล่ือนย้าย
ไปยังบริเวณท่ีปลอดภัยจะดีกว่า 
 

1. ก่อนการเคลื่อนย้าย ผู้ช่วยเหลอืควรประเมิน ดังต่อไปนี้ 

• สภาพผู้ป่วย ให้แน่ใจว่าผู้เจ็บป่วยไม่มีการบาดเจ็บของอวัยวะสำคัญ ศีรษะ ด้านหลังกระดูก
สันหลัง  

• ความสูงและน้ำหนักของผู้ป่วย  

• ความแข็งแรงของผู้ช่วยเหลือ  

• อุปสรรค เช่น บันได ช่องทางผ่านแคบ 

• ระยะทางในการเคล่ือนย้าย 

• คนอื่นๆ ท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือได้  

• การช่วยเหลือและการส่งต่อผู้ป่วย 
 

2. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่ปลอดภัยโดยที่ไม่ส่งผลให้ผู ้ช่วยเหลือได้รับบาดเจ็บ ผู้ช่วยเหลือ  
ควรปฏิบัติ ดังนี้ 

• เวลาก้มตัวลง ให้ใช้ขา 

• ไม่ใช้หลัง 

• ให้ย่อเข่าและสะโพก และหลีกเล่ียงการบิตลำตัว  

• ให้เดินไปข้างหน้า เมื่อสามารถทำได้ ก้าวส้ันๆ และมองบริเวณท่ีกำลังจะเดินไป 

• หลีกเล่ียงการบิด หรืองอตัวของผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บท่ีศีรษะ คอ และหลัง 

• ห้ามเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บท่ีตัวใหญ่ท่ีเราไม่สามารถลากได้อย่างสบาย 
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การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉินมีหลายวิธีในหนังสือเล่มนี้จะเสนอวิธีการเคล่ือนย้าย ผู้ป่วยท่ี
ไม่บาดเจ็บบริเวณศีรษะ คอ หลัง ออกจากบริเวณท่ีไม่ปลอดภัยท่ีปฏิบัติบ่อย ง่าย และ ก่อให้เกิดอันตราย
แก่ผู้ป่วยและผู้ช่วยเหลือน้อยท่ีสุด ได้แก่ 
 

1. การลากเสื้อ (Clothes Drag)  
เป็นการลากเสื้อของผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บท่ีไม่สามารถขยับตัวได้

ในพื้นราบ ปฏิบัติดังนี้ ผู้ช่วยเหลือยืนอยู่เหนือศีรษะของผู้ป่วย จับที่เส้ือ
ของผู้ป่วยที่บริเวณด้านหลัง ดึงโดยใช้เสื ้อของผู ้ป่วยและแขนของผู้
ช่วยเหลือออกมาทำเป็นเปลรองศีรษะของผู้ป่วย (ตามรูป) 
 

2. การลากผ้าห่ม (Blanket Drag)  
ใช้ในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีไม่รู้สึกตัวในสถานการณ์ฉุกเฉิน และเมื่อ

มีข้อจํากัดเกี่ยวกับอุปกรณ์ ปฏิบัติดังนี้ 

• จัดให้ผู้ป่วยอยู่ระหว่างผู้ช่วยเหลือและผ้าห่ม  

• พับผ้าห่มเข้ามาครึ่งแล้วนํามาไว้ชิดกับด้านข้างตัวของผู้ป่วย 

• พลิกผู้ป่วยเข้ามาหาตัวของผู้ช่วยเหลือ 

• คล่ีผ้าห่มท่ีพับไว้ออก ดังนั้นผ้าห่มจะอยู่ท่ีใต้ลําตัวของผู้ป่วย 

• พลิกผู้ป่วยกลับไป ให้นอนบนผ้าห่ม  

• รวบผ้าห่มท่ีอยู่เหนือศีรษะแล้วลากผู้ป่วย (ตามรูป) 
 

3. การยกและเคลื่อนย้ายโดยผู้ช่วยเหลือ 3 คน  
ใช้ในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีไม่สามารถขยับตัวได้หรือหมดสติ ปฏิบัติดังนี้  

• ผู้ช่วยเหลือท้ัง 3 คนนั่งท่าขันเข่าเดียวกัน เรียงแถว
กันท่ีด้านใดด้านหนึ่งของผู้ป่วย  

• ให้ผู้ช่วยเหลือคนใดคนหนึ่งทำหน้าท่ีหัวหน้าทีม ส่ัง
การและให้จังหวะแก่สมาชิกในทีมเพื่อความพร้อม
เพรียงในการยก 

• ผู้ช่วยเหลือท้ัง 3 คนวางมือบนลําตัวผู้ป่วยโดย
ตำแหน่ง ดังนี้  
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ผู้ช่วยคนท่ี 1  
วางมือตำแหน่งหน้าอกหรือลําตัวช่วงบน  
ผู้ช่วยคนท่ี 2  
วางมือตำแหน่งสะโพกและต้นขาด้านบน  
ผู้ช่วยคนท่ี 3  
วางมือตำแหน่งต้นขาด้านล่างและส่วนปลายขา 
 

• ผู ้ช ่วยเหลือทั ้ง 3 คนสอดมือเข้าใต้ล ําตัวของผู้
เจ็บป่วยตรงตามตำแหน่งที่วางมือไว้ หัวหน้าทีมส่ัง
การให้จังหวะให้แก่สมาชิกในทีม ยกผู้เจ็บป่วยขึ้น
พร้อมกันวางบนเข่า 
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หมายเลขโทรศัพท์ระบบบริการฉุกเฉินทางการแพทย์ที่ควรทราบ 
1. เหตุด่วน เหตุร้าย เจ้าหน้าท่ีตำรวจ 191 
2. ศูนย์ดับเพลิง สัตว์เข้าบ้าน 199 
3. ศูนย์นเรนทร (สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ) 1669 
4. ศูนย์นเรนทร (วชิรพยาบาล) 1554 
5. หน่วยแพทย์กู้ชีพ กรุงเทพมหานคร 1555 
6. ศูนย์เอราวัณ (กรุงเทพมหานคร) 1646 
7. อุบัติเหตุทางน้ำ กองบัญชาการตำรวจ 1196 
8. ศูนย์ปลอดภัยทางน้ำ กรมเจ้าท่า 1199 
9. ศูนย์พิษวิทยา โรงพยาบาลรามาธิบดี 1367 
10. ศูนย์ความปลอดภัยคมนาคม 1356 
11. สายด่วนสุขภาพจิต 1323 
12. ศูนย์ช่วยเหลือเร่งด่วน กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ 1507 
13. ศูนย์รับแจ้งข่าวยาเสพติด 1688 

 
การแจ้งเหตุฉุกเฉินเพื่อขอความช่วยเหลือ ผู้แจง้ควรให้ข้อมูล ดังนี้ 

1. เกิดเหตุอะไร 
2. สถานท่ีเกิดเหตุ 
3. จำนวนผู้บาดเจ็บและอาการโดยสรุป ผู ้บาดเจ็บ ผู ้ป่วยเป็นอะไร/ มีอาการอย่างไร/รู้สึกตัว/  

รู้สติ ต่ืน พูดได้หรือไม่ 
4. ผู้บาดเจ็บ หรือผู้ป่วยอยู่ท่ีไหน 
5. ช่ือและหมายเลขโทรศัพท์ของผู้แจ้งเหตุ 
 
หมายเหตุ เมื่อท่านโทรไปที่ 1669 แล้ว เจ้าหน้าที่จากศูนย์รับแจ้งเหตุฯ จะถามข้อมูลเหล่านี้จาก

ท่าน ขอให้ท่านต้ังสติ แล้วตอบคำถามตามความเป็นจริง 
 
ข้อควรปฏิบัติขณะรอรถพยาบาล 

1. ควรดูแลผู้บาดเจ็บให้ปลอดภัย : การหายใจ ภาวะเลือดออก 
2. สังเกตอาการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นกับผู้บาดเจ็บและทำให้อาการรุนแรงมากขึ้น   เพื่อแจ้ง

ข้อมูลเพิ่มเติมและขอคำแนะนำเพื่อดูแลผู้บาดเจ็บให้ปลอดภัย 
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แผนภาพขั้นตอนการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานและการใช้เคร่ืองเอ อี ดี (AED) ในผู้ใหญ่ ในภาวะปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จัดทำโดย ศูนย์วิชาการเตรียมความพร้อมด้านการแพทย์ฉุกเฉิน (ศูนย์ EMPAC) สวว.สพฉ. 
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แผนภาพขั้นตอนการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานและการใช้เคร่ืองเออีดี (AED)  
ในผู้สงสัยติดโควิด-19 ภาคประชาชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จัดทำโดย ศูนย์วิชาการเตรียมความพร้อมด้านการแพทย์ฉุกเฉิน (ศูนย์ EMPAC) สวว.สพฉ. 
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แพลตฟอร์มที่ 7 
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

 
คำอธิบายแพลตฟอร์ม 

“กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็นอนาคตของชาติให้มีความสมดุลท้ัง
ด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก มีความรู้และทักษะพื้นฐาน 
รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษา  การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ เป็นการพัฒนา 
4H คือ Head (กิจกรรมพัฒนาสมอง), Heart (กิจกรรมพัฒนาจิตใจ), Hand (กิจกรรมพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติ) และ Health (กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ) โดยเช่ือมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด สมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน ในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 

1. นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเบ้ืองต้นได้ 
2. นักเรียนมีทักษะในการ CPR และ การใช้เครื่อง AED   

 
ระยะเวลา 
 จำนวน 6 ช่ังโมง โดยใช้เวลา 3 ช่ัวโมง/สัปดาห์ 

 
รายละเอียดกำหนดการกิจกรรม 

• ชั่วโมงที่ 1-3 สร้างความตระหนักถึงความจำเป็นสำคัญของการมีความรู้และทักษะที่สำคญัด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน และให้ความรู้และสร้างความเข้าใจเกี ่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน (ผ่านการ 
วิเคราะห์ข่าว สถิติ ข้อมูลต่าง ๆ)    

• ชั่วโมงที่ 4-6 ฝึกปฏิบัติทักษะการ CPR และการใช้เครื ่อง AED และทดสอบความรู้และการ
ปฏิบัติ (เบื้องต้น) 

 
การวัดและประเมินผล 
 1. แบบทดสอบความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
 2. แบบประเมินทักษะการ CPR และเครื่อง AED 
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แผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้
 

ชั่วโมงที่ 1-3 สร้างความตระหนักและมีภูมิรู้ 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 

1. นักเรียนมีความตระหนักถึงความสำคัญของการแพทย์ฉุกเฉิน 
2. นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเบ้ืองต้นได้ 

 
รายละเอียดกำหนดการกิจกรรม 

1. สร้างความตระหนักถึงความจำเป็นสำคัญของการมีความรู้และทักษะที่สำคัญด้านการแพทย์
ฉุกเฉิน และให้ความรู้และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน (ผ่านการ วิเคราะห์ข่าว 
สถิติ ข้อมูลต่าง ๆ) 

• ครูนำเสนอข่าว เหตุการณ์ สถิติ ข้อมูลทางการแพทย์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการแพทย์
ฉุกเฉิน เช่น จาก  

- https://www.thairath.co.th/sport/eurofootball/2115722 
 

 

 
 

- ยื้อชีวิต “คริสเตียน อีริคเซ่น” ภารกิจที่สำคัญกว่าฟุตบอล/workpointTODAY จาก  
https://www.youtube.com/watch?v=Pm56KzvVTf8  

https://www.youtube.com/watch?v=Pm56KzvVTf8
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• ให้นักเรียนสะท้อนคิดถึงเหตุการณ์ ข้อมูล สถิติต่าง ๆท่ีเกิดขึ้น พร้อมท้ังสรุปความรู้สึกต่อ
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
 

2. ครูให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ ที่ 1-3 และค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมร่วมกันเป็นกลุ่ม พร้อมทั้งตอบ
คำถามสำคัญ 

3. ครูให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี 4-6 พร้อมท้ังแนะนำขั้นตอน อุปกรณ์ การใช้อุปกรณ์เครื่อง AED 
และสาธิตข้ันตอนต่างๆของการ CPR เบ้ืองต้นตามลำดับ   

• ครู/วิทยากร สรุปหลักการพื้นฐานและความสำคัญการแพทย์ฉุกเฉิน การปฐมพยาบาล 
การกู้ชีพพื้นฐาน    

• ครู/วิทยากร บรรยายหลักการพื้นฐานการ CPR และการใช้เครื่อง AED และนำเสนอคลิป
วีดีโอเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน  

- https://www.niems.go.th/1/Video/Detail/77?group=7 และ  

- https://www.youtube.com/watch?v=l7vZqtUpCA8 
 

การทำ CPR & การใช้เครื่อง AED พร้อมท้ังสาธิตข้ันตอนต่างๆ เบื้องต้นตามลำดับ 

 
4. ให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิดส่ิงท่ีได้เรียนรู้ (ส่ิงท่ีได้เรียนรู้คืออะไร)  

 
การวัดและประเมินผล 

การทดสอบความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
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เอกสารประกอบชั่วโมงที่ 1-3 
ใบความรู้ที่ 1 

การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
 

ก่อนการเข้าไปให้การช่วยเหลือผู้ป่วย ผู้ช่วยเหลือต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและบุคคลท่ี
อยู่ ณ จุดเกิดเหตุ โดยการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุว่ามีความปลอดภัยสำหรับตนเอง และทีมท่ี
จะเข้าไปให้ความช่วยเหลือหรือไม่ หากสำรวจความปลอดภัยของสถานที่หรือจุดเกิดเหตุแล้ว พบว่า
สถานการณ์ไม่ปลอดภัย เช่น มีไฟไหม้ ไฟฟ้ากำลังช็อต ตึกกำลังจะถล่มแผ่นดินไหว เป็นต้น ห้ามเข้าไป
ช่วยเหลือ ให้รีบร้องขอความช่วยเหลือทันที 

ตามหลักการที่ถูกต้องในการช่วยชีวิต ผู ้ช่วยเหลือควรปฏิบัติการช่วยชีวิตอย่างเร็วที่สุดไม่ควร
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยจนกว่าจะแน่ใจว่าสามารถเคลื่อนย้ายได้อย่างปลอดภัย ยกเว้น ในกรณีที่ผู ้ป่วยหรือ
ผู้บาดเจ็บอยู่ในสถานที่หรือสถานการณ์ที่ไม่เหมาะสมต่อการปฐมพยาบาล และมีความเสี่ยงต่อการเกิด
อันตรายต่อท้ังผู้ป่วยและผู้ช่วยเหลือ หากพบสถานการณ์เช่นนี้ ให้แจ้งขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานท่ีมี
ขีดความสามารถสูงกว่าเข้ามาให้ความช่วยเหลือทันที หรือถ้ามีผู้ช่วยเหลือเพียงพอในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย
อย่างปลอดภัย ให้รีบเคล่ือนย้ายผู้ป่วยออกจากจุดเกิดเหตุ (เช่นผู้ป่วยประสบอุบัติเหตุนอนหมดสติอยู่กลาง
ถนนเวลากลางคืน เป็นต้น) ไปทำการช่วยฟื้นคืนชีพยังสถานท่ีปลอดภัย 
  



 

449 
 

ใบความรู้ที่ 2 
การประเมินผู้ป่วย 

 
การประเมินผู้ป่วย คือ การตรวจประเมินอาการของผู้ป่วย เพื่อวางแผนให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

ต้องดำเนินการอย่างรวดเร็ว (ไม่ควรใช้เวลานานเกิน 1 นาที) มุ่งการประเมินภาวะคุกคามต่อชีวิตได้แก่ 
ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนเลือด กรณีที่ผู้ช่วยเหลือต้องทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ผู้ป่วยต้องมีภาวะ
ดังนี้คือ หมดสติ หยุดหายใจหรือหายใจเฮือก หัวใจหยุดเต้น 

กรณีที่ผู้ช่วยเหลือประเมินสภาพทั่วไปของผู้ป่วย พบภาวะที่ต้องให้การปฐมพยาบาลแต่ไม่ต้องชว่ย
ฟื้นคืนชีพ ได้แก่ ผู้ป่วยกระพริบตา พูด หรือไอ หน้าอกหน้าท้องกระเพื่อมขึ้นลง ขยับตัว แสดงว่า ผู้ป่วย
รู้สึกตัวและหายใจ (ให้การปฐมพยาบาลตามอาการท่ีพบ) 

 
แผนภาพการประเมินและปฐมพยาบาลผู้ป่วย ผูบ้าดเจ็บ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : คู่มือปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น (น.11), โดย ศูนย์ฝึกอบรมปฐมพยาบาลและสุขอนามัย 
สภากาชาดไทย (2559) 
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ใบความรู้ที่ 3 
ห่วงโซ่ของการรอดชีวิต 

 

  
 

การตอบสนองอย่างมีประสิทธิภาพต่อภาวะฉุกเฉินของหัวใจ มีความจำเป็นท่ีจะต้องเข้าใจ
ความหมายของแต่ละห่วงโซ่ของการรอดชีวิต ดังนี้ 

 
ห่วงท่ี 1 การจดจำอาการและการโทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 ทันที  

• ต้องจดจำอาการของผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นให้ได้ว่ามีอาการ ไม่ตอบสนอง ไม่หายใจ หายใจ
ผิดปกติ หรือหายใจเฮือก และไม่มีชีพจร (สำหรับบุคลากรทางการแพทย์)  

• ทันทีท่ีท่านจดจำอาการได้ว่าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้โทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 
หรือ ให้คนอื่นไปโทรแจ้ง ไม่นานหน่วยปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ก็จะมาถึงและรับผิดชอบ 
ต่อจากท่าน 

ห่วงท่ี 2 เริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ทันที โดยเน้นท่ีการกดหน้าอก  

• ถ้าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้เริ่มทำการกดหน้าอก (CPR) ทันที โดยไม่รอช้า  

• การเริ่มทำการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ท่ีมีคุณภาพสูงภายหลังจากหัวใจหยุดเต้น สามารถ เพิ่ม
โอกาสรอดของผู้ป่วยในห่วงโซ่ของการรอดชีวิตได้เป็นอย่างมาก  

• ผู้ท่ีอยู่ในเหตุการณ์ท่ีไม่ได้รับการฝึกการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) มาก่อนก็สามารถช่วยได้ อย่าง
น ้อยท ี ่ส ุดก ็ช ่วยกดหน้าอกได้  การกดหน้าอกสามารถทำได้  ถ ึงแม ้จะย ังไม ่ได ้รับ  
การอบรมมา เพราะสามารถทำตามคำแนะนำจากศูนย์ส่ังการ (1669) ทางโทรศัพท์ได้  

• การกดหน้าอกช่วยให้มีออกซิเจนไปเลี้ยงที่สมอง หัวใจ และอวัยวะที่สำคัญอื่นๆ ซึ่งจะช่วย
ให ้ผ ู ้ป ่ วยม ีช ี ว ิตรอดจนกว ่าจะม ีการนำเคร ื ่องเออ ีด ีมาใ ช้  หร ือได ้ ร ับการด ูแล 
จากหน่วยแพทย์ข้ันสูง  
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ห่วงท่ี 3 ได้รับการช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วด้วยเครื่องเออีดี  

• การช็อกไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็วร่วมกับการกดหน้าอกคุณภาพสูง สามารถเพิ่มโอกาสรอด 
ของผู้ป่วยได้สองถึงสามเท่า ให้หาเครื่องเออีดี มาให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะทำได้ 

• เครื ่องเออีดี เป็นอุปกรณ์ที่มีน้ำหนักเบา เป็นเครื่องมือที่เคลื่อนย้ายได้ ซึ่งสามารถระบุ 
ลักษณะของจังหวะการเต้นของหัวใจที่อาจเสียชีวิต และส่งกระแสไฟฟ้าไปช็อกเพื่อหยุด 
การเต้นของหัวใจท่ีผิดปกติ และทำให้หัวใจกลับมาเต้นเป็นปกติอีกครั้ง  

• เครื่องเออีดี เป็นเครื่องที่ใช้ง่ายและปลอดภัย ปัจจุบันอนุญาตให้บุคลากรทางการแพทย์ 
และประชาชนท่ัวไปก็สามารถใช้ได้  

ห่วงท่ี 4 การช่วยชีวิตขั้นสูงอย่างมีประสิทธิภาพ (รวมถึงการนำผู้ป่วยข้ึนเปลและนำส่งโรงพยาบาล)  

• การช่วยชีวิตขั้นสูง (ALS) เป็นสะพานมาเช่ือมต่อจากการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน (BLS) เพื่อให้
ผู้ป่วยได้รับการดูแลเพิ่มมากขึ้น การช่วยชีวิตขั้นสูงสามารถทำได้หลายท่ี (ทั้งในและนอก
โรงพยาบาล) ประสิทธิภาพของทีมช่วยชีวิตขั้นสูงอาจจำเป็นต้องจัดหา อุปกรณ์ท่ีดูแลผู้ป่วย
เพิ่มมากขึ้น เช่น  

o 12 lead electrocardiogram หรือ advance cardiac monitoring  
o Electrical therapy intervention เช่น cardioversion  
o การเปิดเส้นเลือดให้สารน้ำ 
o การให้ยาอย่างเหมาะสม  
o การใส่ท่อช่วยหายใจ  

ห่วงท่ี 5 การดูแลจากสหสาขาวิชาชีพภายหลังจากการช่วยฟื้นคืนชีพ  

• ทันทีท่ีทำให้ผู้ป่วยกลับมามีการไหลเวียนเลือดได้เองอีกครั้ง ห่วงโซ่ต่อไปก็คือการได้รับ การ
ดูแลภายหลังจากหัวใจกลับมาเต้นอีกครั้ง  

• การดูแลขั้นสูงเป็นการดูแลผู้ป่วยจากทีมสหสาขาวิชาชีพของบุคลากรทางการแพทย์ มุ่งเน้น
ไปท่ีการป้องกันการกลับมาของภาวะหัวใจหยุดเต้น และให้การรักษาเฉพาะทาง เพื่อช่วยให้
มีโอกาสรอดมากขึ้น  

• การดูแลภายหลังจากภาวะหัวใจหยุดเต้น อาจจำเป็นต้องสวนหัวใจหรือรักษาในห้อง ICU  

• การได้รับการดูแลดีอย่างต่อเนื่อง การเฝ้าติดตามอาการ การให้ยา หรือการผ่าตัด เพื่อ 
รักษาโรคประจำตัว และช่วยให้มีชีวิตอยู่ต่อไป 
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บความรู้ที่ 4 
ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation : CPR) 

 
ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation : CPR) คือ การช่วยเหลือผู้ที่หยุด

หายใจและหัวใจหยุดเต้น ทำให้ผู้ป่วยกลับมาหายใจ หรือมีการนำออกซิเจนเข้าสู ่ร่างกาย และเกิดการ
ไหลเวียนเลือดไปเล้ียงอวัยวะต่างๆ ของร่างกายโดยเฉพาะสมองกับหัวใจ จนกระท่ัง ระบบต่างๆ กลับมาทำ
หน้าที่ได้ตามปกติ เป็นการป้องกันการเสียชีวิต หรือเนื้อเยื่อได้รับ ความเสียหายอย่างถาวรจากการขาด
ออกซิเจน 

 
ขั้นตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 

1) ประเมินความปลอดภัย ณ จุดเกิดเหตุ เมื่อพิจารณาว่าปลอดภัยแล้วจึงเข้าไปหาผู้ป่วย  
 

2) การประเมินผู้ป่วย โดยการปลุกเรียกผู้ป่วย 
ถ้ารู้จักช่ือให้เรียกช่ือ แต่ถ้าไม่รู้จักช่ือให้เรียก “คุณๆ” 
ด ้ ว ย เ ส ี ย ง ด ั ง  พ ร ้ อ ม ก ั บ ใ ช ้ ม ื อ ตบ ท ี ่ บ ่ า ท้ั ง  
2 ข้าง 3 ครั้ง 2 รอบ ขณะที่ ตาจ้องมองไปที่ใบหน้า
ของผู้ป่วย ดูว่าผู้ป่วยมีการกระพริบตาหรือไม่ หาก
ผู ้ป่วย ไม่มีอาการตอบสนอง ให้ตะโกนขอความ
ช่วยเหลือ ตามข้อ 3  
 

3) ขอความช่วยเหลือ เรียกขอความช่วยเหลือ 
โทรศัพท์แจ้ง 1669 และขอเครื่องเออีดี 

 
 
 
 
4) ประเมินการหายใจ โดยการตรวจสอบการหายใจ 
ให้มองไปที ่หน้าอก หน้าท้องว่ามีการขยับขึ ้นลง
หร ือไม่ ใช้เวลาไม่น ้อยกว ่า 5 ว ินาที แต่ไม ่เกิน  
10 วินาที 
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5) การกดหน้าอก วิธีการกดหน้าอก ให้ใช้ส้นมือข้างหนึ่งวางลง
บนกึ่งกลางหน้าอก (กึ่งกลางระหว่างหัวนมทั้งสองข้าง) แล้วใช้มืออีก
ข้างหนึ่งวางทับด้านบน ใช้นิ้วมือท้ังสองข้างล็อกกันไว้ แขนท้ังสองข้าง
เหยียดตรง ไหล่ของผู้ช่วยเหลือตั้งฉากกับหน้าอกของผู้ป่วย ให้ใช้
น้ำหนักจากไหล่กดลงมา แขนเหยียดตรง กดลงในแนวแรงตั้งฉากกับ
พื้นใช้ข้อสะโพกเป็นจุดหมุน เวลาในการกดและปล่อยมือขึ้นต้อง
เท่ากัน แรงและเร็วเป็นจังหวะให้ได้คุณภาพสูง ดังนี้ 

• กดลึกลงไป 5 - 6 เซนติเมตร หรือ 2 - 2.4 นิ้ว 

• อัตราเร็วในการกดหน้าอก 100 - 120 ครั้งต่อนาที 

• ขัดจังหวะ หรือหยุดกดหน้าอกให้น้อยกว่า 10 วินาที 

• ถอนมือขึ้นมาเพื่อให้หน้าอกขยายคืนสู่ตำแหน่งเดิมทุกครั้ง 

• ไม่เป่าลมช่วยหายใจโดยเป่าลมเข้ามากเกินไป 

• กดหน้าอก 30 ครั้ง สลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง 

• นับเป็นหนึ่งรอบ ประเมินซ้ำทุก 5 รอบ 
 
หมายเหตุ : ในกรณีที่ไม่มีอุปกรณ์ช่วยหายใจ หรือผู้ช่วยเหลือไม่ทำการเป่าปาก ให้กดหน้าอกอย่างเดียว
ต่อเนื่อง 200 ครั้ง หรือประมาณ 2 นาที แล้วประเมินซ้ำ 
 
 6) การช่วยหายใจ (การเป่าปาก) ผู ้ช่วย
เหลือมีความเสี่ยงต่อการติดโรคจากการช่วยหายใจ 
หรือการเป่าปาก เช่น โรคโควิด-19 ไวรัสตับอักเสบ
เอ ผู้ช่วยเหลือจึงสามารถเลือกการช่วยฟื้นคืนโดย
การกดหน้าอกอย่างเดียว ในกรณีที ่ท่านมั ่นใจว่า
สามารถช่วยการหายใจได้ครบถ้วนตามหลักการช่วย
ฟื้นคืนชีพ การช่วยหายใจมีวิธีการ ดังนี้ 
 
หลังจากกดหน้าอกครบ 30 ครั้ง แล้วให้เปิดทางเดิน
หายใจ โดยใช้ว ิธ ีการกดหน้าผาก เชยคาง โดยใช้
นิ ้วโป้งกับนิ ้วชี ้ของมือข้างที่กดหน้าผาก บีบจมูก
ผู้ป่วยให้สนิท ส่วนมือข้างที่เชยคาง ขึ้นมาช่วยเปิด
ปาก แล้วก้มลงไปประกบปากผู้ป่วย (ปากต่อปาก) 
เป่าลมเข้าใช้เวลาครั้งละประมาณ 1 วินาที ขณะเป่า
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ลมเข้าให้ชำเลืองมองไปท่ีหน้าอกของผู้ป่วย ต้องมองเห็นหน้าอกขยับขึ้นชัดเจน แล้วเงยหน้าขึ้นเพื่อปล่อย
ให้ผู้ป่วยหายใจออกทางปาก แล้วเป่าปากซ้ำเป็นครั้งท่ี 2  

• ถ้าเป่าลมไม่เข้าให้รีบเปิดทางเดินหายใจใหม่ทันที โดยการกดหน้าผากเชยคางให้ มากขึ้น แล้ว
เป่าปากครั้งท่ี 2 (อย่าช่วยหายใจมากกว่า 2 ครั้ง) หลังจากนั้นให้รีบกดหน้าอกต่อทันที  

• ไม่เป่าลมช่วยหายใจโดยเป่าลมเข้ามากเกินไป 
 

7) ช่วยฟื้นคืนชีพต่อเนื่อง หลังจากช่วยหายใจแล้ว ให้รีบกลับมากดหน้าอกต่อทันทีอย่างต่อเนื่อง 
หยุดกดหน้าอกให้น้อยที่สุด ไม่เกิน 10 วินาที โดยให้กดหน้าอก 30 ครั้งสลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง หรือ 
30 : 2 ไปจนครบ 5 รอบแล้วประเมินซ้ำให้ทำการช่วยฟื้นคืนชีพไปจนกว่า 

• ผู้ป่วยจะกลับมามีสัญญาณชีพอีกครั้ง (ตากระพริบ ไอ หน้าอกหน้าท้องกระเพื่อม
ตามจังหวะการหายใจ หรือมีการเคล่ือนไหวของแขน ขา) 

• ทีมแพทย์ฉุกเฉินเข้ามาให้การช่วยเหลือ 

• เหนื่อยมากจนทำต่อไปไม่ไหว 

• แพทย์วินิจฉัยว่าผู้ป่วยเสียชีวิตแล้ว ให้ยุติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 

การช่วยฟื้นคืนชีพ หากเป็นไปได้ควรมีผู้ช่วยเหลืออย่างน้อย 2 คน เพื่อสลับกัน กดหน้าอและเป่าปากจะ
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการช่วยชีวิตให้ได้ผลดีกว่าการมีผู้ช่วยเหลือคนเดียว 

 
การช่วยฟื้นคืนชีพเด็ก 

ผ ู ้ ช ่ วย เหล ื อดำ เน ินการตามข ั ้ นตอน
เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ ปรับวิธีการกดหน้าอกโดยให้ผู้
ช่วยเหลือวางมือลงตรงกึ่งกลางหน้าอก (กึ่งกลาง
ระหว่างหัวนม) กดลึกลงไปประมาณ ⅓ ของความ
หนาของหน้าอก (หรือประมาณ 5 เซนติเมตร หรือ 
2 นิ้ว) ในการกดหน้าอกจะใช้มือเพียงมือเดียวหรือ
สองมือก็ได้ สำหรับเด็กวัยรุ่นให้ใช้ความลึกในการ
กดเท่ากับผู้ใหญ่ (5 - 7 เซนติเมตร) 
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การช่วยฟื้นคืนชีพทารก 
ให้กดหน้าอกลึกลงไปประมาณ ⅓ ของ

ความหนาของหน้าอก (หรือ 4 เซนติเมตร หรือ 
1.5 นิ ้ว) โดยการใช้ 2 นิ ้วมือ หรือ 2 นิ ้วโป้ง 
อัตราเร็วของการกดหน้าอกคือ 100 - 120 ครั้งต่อ
นาที สลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง หรือ 30 : 2 จน
ครบ 5 รอบแล้วประเม ินซ ้ำ (ใช้เวลาในการ
ประเมินไม่เกิน 10 วินาที) ในกรณีที่มีผู้ช่วยเหลือ  
2 คน ให้ปรับเปลี ่ยนอัตราการกดหน้าอกจาก  
30 ครั้ง เป่าปาก 2 ครั้ง มาเป็น กดหน้าอก 15 ครั้ง 
เป่าปาก 2 ครั ้ง แล้วประเมินซ้ำเมื ่อครบทุกๆ  
10 รอบ 

 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การกดหน้าอกโดยใช้ 2 นิ้วมือ 

การกดหน้าอกโดยใช้ 2 นิ้วโป้ง การเป่าปาก 
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ใบความรู้ที่ 5  
การใช้เคร่ืองเออีดี 

 
เ ค ร ื ่ อ ง เ ออ ี ด ี  (Automatic External Defibrillator: AED) ค ื อ  อ ุ ปก รณ ์ อ ิ เ ล ็ กทรอ น ิ ก ส์   

แบบพกพาที่สามารถ วินิจฉัย ภาวะหัวใจเต้นผิดปกติที่อันตรายแก่ชีวิต (ชนิด Ventricular Fibrillation 
ห ร ื อ ห ั ว ใ จห ้ อ ง ล ่ า ง เ ต ้ น แ ผ ่ ว ร ะ ร ั ว ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ส ั ญ ญ าณช ี พ  แ ละ  Ventricular Tachycardia)  
ได้โดย อัตโนมัติ และสามารถ ให้การรักษา โดยปล่อยไฟฟ้าไปช็อก หรือกระตุกหัวใจเพื่อหยุดภาวะหัวใจ 
เต้นผิดปกตินั้นให้หัวใจกลับมาเต้นใหม่ในจังหวะท่ีถูกต้อง  

เครื่องเออีดี มักพบติดต้ังในพื้นท่ีสาธารณะท่ีมีประชาชน หรือผู้ใช้บริการจำนวนมาก เช่น สถานี รถ
สาธารณะ โรงพยาบาล โรงเรียน สนามบิน สนามกีฬา ห้างสรรพสินค้า ฯลฯ เพื่อใช้ในการช่วยชีวิตผู้ที่มี
อาการหัวใจหยุดเต้นกะทันหันให้รอดชีวิตได้ทันท่วงที ในอนาคต มีแนวโน้มการติดต้ังเครื่องเออีดีเพิ่มมาก
ขึ้น ท่านจะทราบได้ว่าเครื่องเออีดีนั้นติดต้ังอยู่จุดใดได้ โดยสังเกตเห็นสัญลักษณ์ 
 

 
 
วิธีการใช้เคร่ืองเออีดี 
 

เครื่องเออีดี มีหลายแบบหลายยี่ห้อ แต่การใช้งานไม่ยุ่งยากและไม่มีความแตกต่างกันมาก หลักการ
ใช้งานของเครื่องเออีดี มีดังนี้ 

 
1) เปิดเครื่อง กดปุ่มเปิดเครื่อง ในขณะท่ีเครื่องเออีดี

บางรุ่นจะทำงานทันทีเมื่อเปิดฝาครอบออก เมื่อ
เปิดเคร ื ่องแล้วจะมีเสียงบอกให้ร ู ้ว ่าต ้องทำ
อย่างไรต่อไป ให้ปฏิบัติตามท่ีเครื่องส่ังทันที 
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2) ติดแผ่นนำไฟฟ้าท่ีหน้าอกของผู้ป่วย ตรวจสอบหน้าอกของผู้ป่วยว่าแห้งสนิท หากพบว่า เปียกน้ำหรือไม่
แห้งสนิทให้ใช้ผ้าเช็ดบริเวณหน้าอกของผู้ป่วยให้แห้งก่อน แล้วลอกแผ่นพลาสติกด้านหลังแผ่นนำไฟฟ้าออก 
แปะแผ่นนำไฟฟ้าแผ่นท่ีหนึ่งท่ีใต้กระดูกไหปลาร้าด้านขวา และแปะแผ่นท่ีสองท่ีบริเวณใต้แนวราวนมซ้าย
ด้านขา้งลำตัว ตรวจดูให้แน่ใจว่าสายไฟฟ้าจากแผ่นนำไฟฟ้าต่อเข้ากับตัวเครื่องเรียบร้อย หากผู้ป่วยเป็นเด็ก
ตัวเล็ก หรือทารกอาจจำเป็นต้องแปะแผ่นนำไฟฟ้าท่ีบริเวณด้านหน้าและด้านหลังของลำตัว (ตามรูป) 

 

     
 
3) เครื ่องเออีดีทำการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจ 

เคร ื ่ อง เออ ีด ี  ส ่ วนมากจะเร ิ ่มว ิ เคราะห์
คลื่นไฟฟ้าหัวใจทันทีเมื ่อแปะแผ่นนำไฟฟ้า
เสร็จ เครื ่องบางรุ ่นต้องกดปุ่ม “วิเคราะห์” 
ก่อน ระหว่างนั้น ห้ามสัมผัสถูกตัวผู ้ป่วย ให้
ร้องเตือนดังๆ ว่า “ทุกคนถอย!!!” เครื่องเออีดี 
จะใช้เวลาส้ันๆ ประมาณ 5 - 10 วินาที ในการ
วิเคราะห์ ระหว่างนั้นอาจจะได้ยินเสียงการส่ง
สัญญาณวิเคราะห์ 

 
4) เมื่อเครื่องเออีดี ตรวจพบคล่ืนไฟฟ้าหัวใจท่ีจำเป็นต้องทำการช็อก เครื่องจะบอกว่า “แนะนำให้ทำการ

ช็อก ถอยออกจากผู้ป่วย กดปุ่ม “ช็อก” แต่ก่อนท่ีผู้ช่วยเหลือจะกดปุ่มช็อกต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่า ไม่
มีใครสัมผัสถูกตัวของผู้ป่วย ด้วยการตะโกนบอกดังๆ ว่า “ทุกคนถอย!!!” พร้อมกับกางแขนออกเพื่อกัน
ผู้ท่ีไม่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามา มองซ้ำอีกครั้งเพื่อเป็นการตรวจสอบครั้งสุดท้ายว่าไม่มีผู้ใดสัมผัสผู้ป่วยอยู่ 
แล้วจึงกดปุ่ม “ช็อก” 
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เมื่อกดปุ่มช็อกแล้วให้เริ่มกดหน้าอกต่อทันที 30 ครั้ง สลับกับช่วยหายใจ (การเป่าปาก) 2 ครั้ง 
หรือกดหน้าอกอย่างเดียวในกรณีที ่ท่านไม่ต้องการที ่จะเป่าปาก ไปจนกว่าเครื ่องเออีดีจะวิเคราะห์
คลื่นไฟฟ้าหัวใจซ้ำอีกครั้งเมื่อครบทุกๆ 2 นาที ให้ทำการกดหน้าอกและช่วยหายใจหรือกดหน้าอกอย่าง
เดียวร่วมกับการใช้เครื่องเออีดี ไปจนกว่าผู้ป่วยจะฟื้น หรือหน่วยกู้ชีพจะมาถึงและรับผู้ป่วยส่งไปรักษาต่อท่ี
โรงพยาบาล 
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ใบความรู้ที่ 6  
การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 

 
สถานการณ์ไม่ปลอดภัย หรือกําลังจะไม่ปลอดภัย ตัวอย่างเช่น ไฟไหม้ เส่ียงต่อการระเบิด อันตราย

จากสารเคมีรั่วไหล หรือตึกถล่ม เป็นต้น จำเป็นต้องเคล่ือนย้ายเพื่อเข้าไปให้ความช่วยเหลือผู้บาดเจ็บคนอื่น
ท่ีมีอาการหนักกว่า เพื่อสามารถให้การรักษาได้อย่างเหมาะสม ตัวอย่างเช่น ผู้ท่ีหมดสติล้มลงบนบันไดและ
จำเป็นต้องทำ CPR ซึ่งจำเป็นต้องปฏิบัติบนพื้นผิวราบ 

ความปลอดภัยของเจ้าหน้าท่ีช่วยชีวิต เป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญอย่างมาก อย่างไรก็ตาม ถ้าเคล่ือนย้าย
ออกไปจากบริเวณท่ีเกิดเหตุแล้วจะทำให้เกิดความปลอดภัยกับเจ้าหน้าท่ี ช่วยชีวิต ควรพยายามเคล่ือนย้าย
ไปยังบริเวณท่ีปลอดภัยจะดีกว่า 
 

1. ก่อนการเคลื่อนย้าย ผู้ช่วยเหลอืควรประเมิน ดังต่อไปนี้ 

• สภาพผู้ป่วย ให้แน่ใจว่าผู้เจ็บป่วยไม่มีการบาดเจ็บของอวัยวะสำคัญ ศีรษะ ด้านหลังกระดูก
สันหลัง  

• ความสูงและน้ำหนักของผู้ป่วย  

• ความแข็งแรงของผู้ช่วยเหลือ  

• อุปสรรค เช่น บันได ช่องทางผ่านแคบ 

• ระยะทางในการเคล่ือนย้าย 

• คนอื่นๆ ท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือได้  

• การช่วยเหลือและการส่งต่อผู้ป่วย 
 

2. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่ปลอดภัยโดยที่ไม่ส่งผลให้ผู ้ช่วยเหลือได้รับบาดเจ็บ ผู้ช่วยเหลือ  
ควรปฏิบัติ ดังนี้ 

• เวลาก้มตัวลง ให้ใช้ขา 

• ไม่ใช้หลัง 

• ให้ย่อเข่าและสะโพก และหลีกเล่ียงการบิตลำตัว  

• ให้เดินไปข้างหน้า เมื่อสามารถทำได้ ก้าวส้ันๆ และมองบริเวณท่ีกำลังจะเดินไป 

• หลีกเล่ียงการบิด หรืองอตัวของผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บท่ีศีรษะ คอ และหลัง 

• ห้ามเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บท่ีตัวใหญ่ท่ีเราไม่สามารถลากได้อย่างสบาย 
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การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉินมีหลายวิธีในหนังสือเล่มนี้จะเสนอวิธีการเคล่ือนย้าย ผู้ป่วยท่ี
ไม่บาดเจ็บบริเวณศีรษะ คอ หลัง ออกจากบริเวณท่ีไม่ปลอดภัยท่ีปฏิบัติบ่อย ง่าย และ ก่อให้เกิดอันตราย
แก่ผู้ป่วยและผู้ช่วยเหลือน้อยท่ีสุด ได้แก่ 
 

1. การลากเสื้อ (Clothes Drag)  
เป็นการลากเสื้อของผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บท่ีไม่สามารถขยับตวัได้

ในพื้นราบ ปฏิบัติดังนี้ ผู้ช่วยเหลือยืนอยู่เหนือศีรษะของผู้ป่วย จับที่เส้ือ
ของผู้ป่วยที่บริเวณด้านหลัง ดึงโดยใช้เสื ้อของผู ้ป่วยและแขนของผู้
ช่วยเหลือออกมาทำเป็นเปลรองศีรษะของผู้ป่วย (ตามรูป) 
 

 
2. การลากผ้าห่ม (Blanket Drag)  
ใช้ในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีไม่รู้สึกตัวในสถานการณ์ฉุกเฉิน และ

เมื่อมีข้อจํากัดเกี่ยวกับอุปกรณ์ ปฏิบัติดังนี้ 

• จัดให้ผู้ป่วยอยู่ระหว่างผู้ช่วยเหลือและผ้าห่ม  

• พับผ้าห่มเข้ามาครึ่งแล้วนํามาไว้ชิดกับด้านข้างตัวของผู้ป่วย 

• พลิกผู้ป่วยเข้ามาหาตัวของผู้ช่วยเหลือ 

• คล่ีผ้าห่มท่ีพับไว้ออก ดังนั้นผ้าห่มจะอยู่ท่ีใต้ลําตัวของผู้ป่วย 

• พลิกผู้ป่วยกลับไป ให้นอนบนผ้าห่ม  

• รวบผ้าห่มท่ีอยู่เหนือศีรษะแล้วลากผู้ป่วย (ตามรูป) 
 

3. การยกและเคลื่อนย้ายโดยผู้ช่วยเหลือ 3 คน  
ใช้ในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีไม่สามารถขยับตัวได้หรือหมดสติ ปฏิบัติดังนี้  

• ผู้ช่วยเหลือท้ัง 3 คนนั่งท่าขันเข่าเดียวกัน เรียงแถว
กันท่ีด้านใดด้านหนึ่งของผู้ป่วย  

• ให้ผู้ช่วยเหลือคนใดคนหนึ่งทำหน้าท่ีหัวหน้าทีม ส่ัง
การและให้จังหวะแก่สมาชิกในทีมเพื่อความพร้อม
เพรียงในการยก 

• ผู้ช่วยเหลือท้ัง 3 คนวางมือบนลําตัวผู้ป่วยโดย
ตำแหน่ง ดังนี้  
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ผู้ช่วยคนท่ี 1  
วางมือตำแหน่งหน้าอกหรือลําตัวช่วงบน  
ผู้ช่วยคนท่ี 2  
วางมือตำแหน่งสะโพกและต้นขาด้านบน  
ผู้ช่วยคนท่ี 3  
วางมือตำแหน่งต้นขาด้านล่างและส่วนปลายขา 

• ผู ้ช่วยเหลือทั ้ง 3 คนสอดมือเข้าใต้ลําตัวของผู้
เจ็บป่วยตรงตามตำแหน่งที่วางมือไว้ หัวหน้าทีมส่ัง
การให้จังหวะให้แก่สมาชิกในทีม ยกผู้เจ็บป่วยขึ้น
พร้อมกันวางบนเข่า 

 
 



 

462 
 

หมายเลขโทรศัพท์ระบบบริการฉุกเฉินทางการแพทย์ที่ควรทราบ 
1. เหตุด่วน เหตุร้าย เจ้าหน้าท่ีตำรวจ 191 
2. ศูนย์ดับเพลิง สัตว์เข้าบ้าน 199 
3. ศูนย์นเรนทร (สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ) 1669 
4. ศูนย์นเรนทร (วชิรพยาบาล) 1554 
5. หน่วยแพทย์กู้ชีพ กรุงเทพมหานคร 1555 
6. ศูนย์เอราวัณ (กรุงเทพมหานคร) 1646 
7. อุบัติเหตุทางน้ำ กองบัญชาการตำรวจ 1196 
8. ศูนย์ปลอดภัยทางน้ำ กรมเจ้าท่า 1199 
9. ศูนย์พิษวิทยา โรงพยาบาลรามาธิบดี 1367 
10. ศูนย์ความปลอดภัยคมนาคม 1356 
11. สายด่วนสุขภาพจิต 1323 
12. ศูนย์ช่วยเหลือเร่งด่วน กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ 1507 
13. ศูนย์รับแจ้งข่าวยาเสพติด 1688 

 
การแจ้งเหตุฉุกเฉินเพื่อขอความช่วยเหลือ ผู้แจง้ควรให้ข้อมูล ดังนี้ 

1. เกิดเหตุอะไร 
2. สถานท่ีเกิดเหตุ 
3. จำนวนผู้บาดเจ็บและอาการโดยสรุป ผู ้บาดเจ็บ ผู ้ป่วยเป็นอะไร/ มีอาการอย่างไร/รู้สึกตัว/  

รู้สติ ต่ืน พูดได้หรือไม่ 
4. ผู้บาดเจ็บ หรือผู้ป่วยอยู่ท่ีไหน 
5. ช่ือและหมายเลขโทรศัพท์ของผู้แจ้งเหตุ 
 
หมายเหตุ เมื่อท่านโทรไปท่ี 1669 แล้ว เจ้าหน้าท่ีจากศูนย์รับแจ้งเหตุฯ จะถามข้อมูลเหล่านี้จาก

ท่าน ขอให้ท่านต้ังสติ แล้วตอบคำถามตามความเป็นจริง 
 
ข้อควรปฏิบัติขณะรอรถพยาบาล 

1. ควรดูแลผู้บาดเจ็บให้ปลอดภัย : การหายใจ ภาวะเลือดออก 
2. สังเกตอาการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดขึ้นกับผู้บาดเจ็บและทำให้อาการรุนแรงมากขึ้น เพื่อแจ้ง

ข้อมูลเพิ่มเติมและขอคำแนะนำเพื่อดูแลผู้บาดเจ็บให้ปลอดภัย 
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แผนภาพขั้นตอนการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานและการใช้เคร่ืองเอ อี ดี (AED) ในผู้ใหญ่ ในภาวะปกติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จัดทำโดย ศูนย์วิชาการเตรียมความพร้อมด้านการแพทย์ฉุกเฉิน (ศูนย์ EMPAC) สวว.สพฉ.  
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แผนภาพขั้นตอนการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานและการใช้เคร่ืองเออีดี (AED)  
ในผู้สงสัยติดโควิด-19 ภาคประชาชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จัดทำโดย ศูนย์วิชาการเตรียมความพร้อมด้านการแพทย์ฉุกเฉิน (ศูนย์ EMPAC) สวว.สพฉ. 
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แผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้
 

ชั่วโมงที่ 4-6 เสริมสร้างทักษะปฏิบัติพื้นฐาน 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนมีทักษะพืน้ฐานในการ CPR และ การใช้เครื่อง AED   
 
กิจกรรมการเรียนรู้   

1. ครูทบทวนขั้นตอนการ CPR และการใช้เครื ่อง AED พร้อมทั้งทดสอบความรู้และการปฏิบัติ 
(เบื้องต้น) (30 นาที) 

• ครูและวิทยากรแนะนำขั้นตอน อุปกรณ์ การใช้อุปกรณ์และสาธิตขั้นตอนต่าง ๆ เบื้องต้น 
ตามลำดับ  

• ครู/วิทยากร สาธิตกับหุ่นจำลอง และฝึกในสถานการณ์จำลอง  ทีละขั้นตอน 
2. ให้ผู้เรียนรวมกลุ่มๆละ 5 คน เพื่อฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานในการ CPR และ การใช้เครื่อง AED 

โดยให้ปฏิบัติตามการสาธิตของวิทยากรทีละขั้น (45นาที)   
3. ให้ผู้เรียนรวมกลุ่มๆละ 5 คน เพื่อฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานในการ CPR และการใช้เครื่อง AED 

โดยมีวิทยากรเดินสังเกตและให้คำช้ีแนะทีลกลุ่ม (45ชม)   
4. ทดสอบทักษะภาคปฏิบัติพื้นฐานของนักเรียนเป็นรายบุคคล (45นาที) 
5. ครู/วิทยากร สรุปหลักการพื้นฐานและข้อควรระมัดระวังในการ CPR และการใช้เครื่อง AED และ 

ให้ผู้เรียนพูดสะท้อนคิดส่ิงท่ีได้เรียนรู้ (15นาที) 
 
การวัดและประเมินผล 
 การประเมินทักษะการ CPR และเครื่อง AED   
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แพลตฟอร์มที่ 8 
เว็บไซต์รวบรวมสื่อการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ 

สำหรับครูผู้สอน 
คำอธิบายแพลตฟอร์ม 
 เว็บไซต์รวบรวมสื ่อการเรียนรู ้ คลิปวิดีโอ และแผนการจัดการเรียนรู ้/กิจกรรมการเรียนรู้  
สำหรับครูผู้สอนที่สามารถสืบค้นเพื่อความรู้เกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน และ
การใช้เครื่อง AED ตลอดจนรวมตัวอย่างการจัดกิจกรรมบูรณาการการเรียนรู้ต่าง ๆ ไว้อย่างหลากหลาย 
อาทิ การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษา กิจกรรมสำหรับครูประจำชั้น (Homeroom) กิจกรรมลูกเสือ 
เนตรนารีหรือผู้บำเพ็ญประโยชน์ แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการในรายวิชาต่าง ๆ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
(แนะแนว) กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 ครูและนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน และการ
ใช้เครื่อง AED  
 
ระยะเวลา 
 ตามอัธยาศัย 
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ตัวอย่างหน้าเว็บไซต์ 
หน้าแรก 

 
 

ที่มาของโครงการ 
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คณะทำงาน 

 
 

สื่อสำหรับนักเรียน 
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แพลตฟอร์มที่ 9 
กระบวนการขยายผลที่บูรณาการผสมผสานเข้าไปใน 
หลักสูตรขยายผลจากครูแกนนำสู่ครูผู้สอนในโรงเรียน 

 
คำอธิบายแพลตฟอร์ม 
 กระบวนการขยายผลที่บูรณาการผสมผสานเข้าไปในหลักสูตรขยายผลจากครูแกนนำสู่ครูผู ้สอนใน
โรงเรียน ท่ีเหมาะสมตามสภาพและบริบทของสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและอาชีวศึกษา ท่ี
ครอบคลุมกระบวนการท้ังในระดับช้ัน ช่วงช้ัน สถาบันการศึกษา และระหว่างสถาบันการศึกษา 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 ครูและผู้บริหารสามารถขยายองค์ความรู้ด้ายการแพทย์ฉุกเฉินเบ้ืองต้นให้แก่นักเรียนและผู้อื่นได้ 

ระยะเวลา 
 จำนวน 1-6 เดือน 
 
กระบวนการขยายผล 

 
 

การวัดและประเมินผล 
 การบันทึกกระบวนการขยายผล 




	ปกคู่มือ ปี 3 (2) คณะศึกษาศาสตร์
	[ISBN]คู่มือนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร-อ.ศักด
	ปกหลัง (1)

